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कामधेनु गो मात है, सुख सम्पति आगार ॥ 
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गो दैवश स्पा करनेसे क्‍या फायदे होते हैं, यह यदांपर घताना पीसेकी 

8८७६ पीसना है। फ्योंकि गो-घ शस्रे प्राणीमात्रका मद्दोपकार होता 
है। इसलिये गोण्ता करना प्रत्येक मारतोय भाईका प्रधान 

कर्त ध्य-धर्म है। इसी उद्दे श्यक्ो साममे रखकर गी-व शका घघ झुफे, गो-घ श 
एद्धिफे उपयोगी उपाय काममें छाये जाये, पोचर-भूमिका क्माष मरिटे, गो- 
घन विदेशोमिं म ज्ञाया करे, धर्म सांद्ोंके छिये फानूनका दुस्पयोग न किया 
जाये, दूधके अमावसे वर्थ बेम्ौत न मरे, एतंदर्थ मास्त सरफारका ध्यान 
इस मोर आकर्षित करनेके छिये भारतफे भूतपूर्वा घायक्षणाय भ्रीमान छाडे 
घेम्सफोर्ड महोद्यकी सेवार्मे स्थानोय मणि भारतयर्षीय गे।-सहासमाकी 
छरफसे गत ता० २५-२-२१ को पक मेमोरियल (सायेदन-पत्) भेजा गया था । 

इस भावेदन-पत्रकी पढ़कर सरकारका ध्यान पशुमोंफे कष्ट निधारणफरे 
लिये भाकर्षित हुआ या नहीं, यद सो भधिष्यके गर्भमें है। किन्तु ला 
पेम्सफोर्ड महोदय विक्ायत चले गये, उनके स्थानमें ध्रोमान, रीडिंग घायस 
राय होकर भा गये। पेसे ही एक एक करके छः मदिमे भी बीत गये, पर 
सरकारफे कानों तक जू भी नहीं रे गो । 

लाई टेशस्टेनमे विलायसर्मे पार्लियामेन्टका ध्यात घोण्ाके प्रश्नकी 
ओर श्ाफषि त करा दिया। इससे भार्स-सचिय मि० मान्देश भी सास्तीय 
गो-घ शको रक्षा शोध होना याहिये, यद्द मानते भौर कदसे हैं । किन्तु हमारे 
स्थुनिसिरक्ष क्तिश्शरए गां-बघ वन्य करनेके लिये ट्वढ़ता महीं दिखाते। 

गो-घघ बीर कसाइजामेकी फोसे सरकारको प्रचुर लाभ होता दे, यद 
वात ठीक है। परिशिष्ट ( ड ) में देखतेसे बिदित दो जायेगा कि, सन 
१६०श३ में गो-पधसे ७ छाम्त, ८५ धम्मार, २०२ यपरयोकी शआय हुई थी। यदी 
झाय सन्‌ १६१११२ में ६ छास, ६६ हजार, ३५७ रुपये तफ पहुच गई। 
इसी प्रकार फरसाइस्लानोंकी फीसे सन्‌ १६०२३ में २८ छास्र, १५ हमार, 
<६४ रुपयेको झाय हुई थी। पद्दी-सन्‌ १६१३।१४ में ४५ छाल, ६५ हमार, 
६२५४ रुपये तक पहु च गई। 

यदो नहीं, गो-पंशका सूजा मांस, हड्डो, रक, चम्रदा भादिके दारा भो 
__ सरकारको बद्दत_ माय होली. रीना हि टिएणा ना नस उन 
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रही है. भारत रोग शोकका घर बन रहा है, इसका मी पक मात्र कारण 
गो-यंशका भाग और पौष्टिक पदार्थोका अमाव है। यद जिम्मेदारी मी सरफार 
पर दी है। अन्य.दैशोंकी भपेक्षा यहां गाचरए-सूमि नाम मालकी स्री है ढ,सरे 
यहा पशु मी अधिक मरते हैं! परिशिष्ट ( ढ ) में देखनेसे पता चलता है 
फि, सन्‌ १६१४१३ में एकमाज ससनाकों सृत्त करनेफे एिये फेल युक्त 
प्रदेश्में १ छास्त, ४३ हजार, ३५८ गो घघ को गई । सन्‌ १६१६ में कलफत्ते 
फे रंगहा और सेनाडांगाके कस्ताइलानमें १ छाज, ५५ हजार, < सी ६८ 
गाय, बैल, वछुडा प्र ८२५७ सैंस मारो गई । सन्‌ १६१८ में टांपशके 
स्थुनिसिपछ कसाइफानर्मि १८ छाम्य, २१ हमार ६ सी ७६ गाय पैल मारे 
गये थे | अस्य स्थानोंका भी यही हाल है। परिशिए्ट (ड, थे, 5, ण, दे, ) 
वो देखकर तो पर्माहत होना पड़ता है। लिजसे छेसनी कांपतो है फ्रि, इस 
सम्पत्ताफे युगर्में मो-्घ शपर चणित, रोमाझ्कारों सौर प्रसदनोष अत्याचार 
हो रदे हैं। झ्ोपषित गौर्भोफी जाल सीधी जाती है मौर फू काले दूध नि 
काछा जाता दै। यदी दूघ हम सव पोते भी हैं। यह मदा भयदुर भौर 
इंदय पिदासफ प्रथा मारतफे सिवाय कहीं पर्दी है । 
परिशिए्र (स ) में देखमनेसे पता सटसा ऐै कि, उम्गुपमें प्रतिशत मनुष्यों 
फे पीछे ५०० पशु हैं। विन्‍्तु सारसमें ५६ ही है । इस पर भी परिशिष्ट (थ ) 
से आप आन सभंगे कि, सन्‌ १६१२ में ५ छा, ४४ हजार, ५ सौ ८८ पशृ 
३३ छास्व, ३६ हजार शपर्यों मुझ्यफे भारतसे विदेशोक्रों घटाने गरिये गये। 
इससे भाप मनुमान कर सकते हैं कि, गो-यणश रक्षा सथा काम परनेसे दोगी ! 
सभो भारतीय गो भ्तोंश्नो चाहिये कि, अपने पेरों पर सड़े होकर 
ऐसी सुप्यधस्था करे. जिससे एफ भी गो माग्तसे पिदेश म आये, 
शो-धथ करनेयाले यपिशोंक्ों गो ही म मिले गांछगभरूमिका भाप मे 
रहे । इस समय प्रस्पेक दिखपा यिशेष कछप्य भौर धर्म है कि, यह 
प्रदयमें एृद्सासे यह निश्चय पर ले कि, जबतया गोनचघ बन्द मं दो 
आयेगा, शवतेक प्रतिदित इस पुण्यननक उद्योगर्मे बधापक्ति समय देंगे। 
अशफे मेशामोफो सी यदी राय है कि, अब फ्गेघीर बनो जिससे भारतका 
शो घन रूपी अट,ट घन भण्डार सदा भरा रे । भम्तमें यदी नियेदन है किः-- 
'औन्‍जश रश्ता दम फोे यह प्राणपनसे घार छो। 
जोयग मसनका प्रश्न 'समझो, शोध सेवा भार हो | 
मोधंश रक्षा धर्म हैं विय माय मरे दारखों। 
प्रेमोग्यिड पर ध्यान देवर तरत्यका सब सार हो ॥* 
बारकत्तान- यिमप्न सेपक -- 
नम्सु सन्तिक टेन (पार |हस्मुखगय छावद्धरिया-फेडिया । 
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५2. अत) 
-+- ४ ! 
धोमान्‌ राइट आनरेवछ फू डरिक जान नेपियर थेसीगर पैरम बेम्सफोई 
पी०सा०जी० सी० पम्० ज्ञी०, औ० एम, एस० भाई० जी० एम० साई०, हगजी० 
वी० ६०--भारतयर्ष के घायसराय और गवनेर ज्ञेनरछ--की सेयामें | 
अखिल भारतयर्षीय गो मदासमाके समापति, उपसभापतियों मीर सद्‌ 
स्थोंका भायेदन पत्न है फि ।-- । 


[१] सात कृपि प्रधान देश है। यहाके सीम चौथाई छोर्गेकी क्षीधिफा 
रूपि दो है [(परिशिए 'क'] पर शो पशु स्ेती घारीके प्रधान अघलस्व हैं, उनकी, 
यहां एक दो सप्या कम है. और दूसरे क्षो थोड़े वहुत हैँ उनकी चृशा अच्छी 
नहीं। 


कितनी कम है, इस का मर्माण हमें लव मिलता है जव हम इस देश का मुकावछा 
उमर द शो से फरते है जहा खेती भधिकसा से की ज्षासी है। मास्तयर्प में १०० 
आदृभियोक पीछे खेती बारी फे पशु ५६ हैं, श्रेममाक में ७४, समेरिका (पू०एस) 
में ७६, कनाडा में ८०, फेपकाछोनो में १२०, न्यूजीलैंड में १५०, अप्ट्र छिया में 
२५६, भर्शेण्टाइन रिपम्ल्कि में ४२३ भौर टरुगुये में ५०० ( परिशिष्ट ज' ) 
धीमान की सेघा में मायेदन पत्ष भेजने घाले इस सम्बन्ध में यद् मी कहना 
झाहते है कि वाल के डिरेकूर भाफ इस्फार्मेशन ने द्वाल में जो घूघना निकाली 
थी पद प्रमात्मक है--कयोंकि उस में उरहों ने सिफफो यही वताया है कि भारत 
_धर्ष_तथा श्य हे शोमि_ लेती-सिजाश फियाी। ग- 77 लत 5 7 


कह 


[२] यदा को आधादी की सुलनामें यहां मे खेती फे पशुझों को हांख्या | 
। 
। 
। 
4 


मम । 


किया है फि इन पशुर्भों की साख्या फे मुफावछे में कहां कितने आदमी वसते हैं, 
; गा कहाँ कितनी जमीन में खेती का जाती हैं। 


(३ ] मारत में लेती फे लायक मितनो जमीन है उतनी ज्ञोतने फे लिये 
यहा काफी पैल या सॉढ नहीं दै। दो हिन्दुस्तानो पैल या मैसे, ज्यादा 
से ज्यादा--किसो एक फसल के लिये--५ 9पकड़ अमीनकों जोत कर तैयार फर 
सकते है । प्रिय्थि भारतमें करीव वाइस करोड ८० छात्ष एकड़ अमीन में 
छेती की जाती है, पर हुल चछामे याले पशुमो फी संख्या यहाँ करोव ४ करोड 
६० छाक्ष है ( परिशिष्ट 'ग! )] इन में से मान छीमिये कि पल्चीस परसेम्ट पशु 
गाष्टी इस्यादि खॉसले है, सौर पच्चोस परसेम्ट कमझोर, पुद्दे बीमार या अपरि 
पक्‍य हैं | भतएय २२ फरोड ८० छास एक जमीन फो ओतने के सिये सिर्फ 
४ फरोद्ध ४० छाल के करोद पशु रह जाते हैं--अर्थात्‌ १६ एकड़ पीछे एक ओड़ा 
किम्रु चाहिये खार जोड़ा ! भौर वेशो फी तुलना में भारतपर्पा में उप्र कम 
दहोमे का पक प्रधान कारण यद्दी है ( परिशिष्ट 'घ' )। 


[४] भातर्थप में जो गाय भसे हैं उनसे यदहांको भावाद। के 
भाठये हिस्से पो भी उचित परिमाण मे दूध मिलछमा मुश्फिए है। यदि ७ 
मद्दीने को लिये प्रति गाय का प्रति दिन वा औसत द,घ २पाइएट| मान लिया 
ज्ञाप तो २५ करोड़ ४० छाश मनुष्यों को लिये ५ करोड़ गाय भ॑ से रोज शो 

, है,ध पे ता है. उसका परिमाण करीद ३ फ्रो्ट पाइएट दोता द--भर्थात्‌ प्रति 
दिन प्रति मनुष्य वो चीथाए पाएप्ट से भी कस दूँप मिल्सा है, परम्तु मिलना 
घादहिपे २ पाइएट ( परितिष्ठ 'ग' )। 

।.. [५] सब प्रकार के खेती फे पशुर्मो की दर्शा भपनत दो गयी दै--भौर 
दिला दिन हो दो प्दी है। साईन--ए भवररो में लिखा है फि “एक गाय दिन 
में छयमग २० सेर दूध देती थी भीर पे घलगेर्म घो्ठों को भी मात करते 
घे। समी २५ ये पदले को बास है. हि पर देशी गाय पूति 'दितत भीसत ५ 
सेर द्‌घ देतोधी, पर भाज फेवल १ सेर दी देतो है। पेछ सो सब साजसे 

४ बीव दू भा काम पर सर थे । 





# सैट-पक पफ्ड ४८०२ परम गऊ सूमि क्रा कटते हैं । 
न सिनन >हन शलशत १, धापका भदाज़ हेता है। 
ज्वफीट 


| ह । 


(६ ] इन पशुभो की सख्या तथा गुणों में हवास दोने का पहला कारण 
तो यह है छि उनके , गल्‍लों को, प्‌ घ के भीर द्‌घसे उत्पन्न पदार्थों के दार्मो 
में वेहए मदगी भा गई है, कौर दूसरे छोगो को शरीर दुर्वछ हो रहे हैं' 
रोमोंका प्रचार दो रहा है तथा झृत्यू संस्या--विश पतः स्लियो मौर वच्चों, 
की--बढ रही दै। 


(७ ) भाज्ञ कल सभी थीम के दाम वढ़ रहे है, हसमें शक नहों, 
पर दूघ और द्‌घ से उस्पन्न पदार्थके दाम सो बेद्रिसाव बढ़ गये हैं।गत ६० 
धर्पों में क्रनाज्का भाप पाच गशुनाया सात मुना पढ़ा है, पर घघ फा 
जालीस गुमा । ( परिशिए ढ ) एक घात भौर भी यिचारनेको है! कितनी ही 
चोजो का दाम इद्ुलैंड भौर अमेरिफार्मे भास्तवप की अपेक्षा घुग्रणा भौर 
कीं कहीं चौगुणा है, पर द्‌,ध यहां भी पद्दी भाव विकता हैं जो भाव भारत 
यर्ष मैं--और कहीं कहीं तो यहां सो भी सस्ता पडता है। देखिये, मयेशियों 
का दाम किदना चद गया है! अकवर फे समय में “रोज्न २० सेर द्ध पु ने 
याली गाय का दाम १०) रु० धा? | जाज सो श्णा२० घर्पों पहले भी ऐसी गाय 
१५०) रु० में मिल्ठ सकती थी--पर आाज्ञ तो ४००) रु० में मो नहीं मिल सकती । 

| पेछों भौर साडो फे दाम का भी यही हाल है.। 


(८ ) जिस हिसाव से साश्तवर्ष में वच्छे मस्ते है बह शरोमज्थकारक 
है | याए्यद्‌ किक्ृडम, शेनमा्क तथा ज्ञापानकी भ्रपेक्षा यहा दुफ्मुणे बच्छो 
काल्कयछित होसे हैं। नारवे सौर स्वीटेन की भ्रपेक्षा तिगुने, दार्लेड मौर 
अमेरिका [यू एस ) की अपेक्षा पाँच गुणे झौर स्यू,जीलेप्ड की अपेक्षा 
मौग॒ुणे (परिशिए्ट व) पक घ्ष' में फो सौकड्टो बच्चो की ओ २६ मौत 
होतो हैं. घद अधिकांश पुष्टि कर छाहयय के अमाय झो होसो है भौर 
संयू क्तपाम्तक' सैनीटरीकमिश्नर कर्माछ मैक्टागा्ड का यह कहना वहुत ठोक 
दै कि “दूघ का दाप्त घरा कर उसे गरीब से गरीब फे लिये छुछम कर देने से 
झितने दज्यं मौत फे मुह में पडने से बच सकते है उतने शिक्षा श्राप्त दाइयों 
को अधिक संण्या में रखने से सी मह्दी वध सकते” | इसमें कुछ मी सदेदद 
नहों कि शुद्ध और काफो दूधका न मिलमा दी भारतपर्प में इस प्रवार वच्चों 
के मरने का म,छ कारण है। 
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( ६) यो तो भारत की रुत्यू, सम्या और सम्य देशों स॒अधिक ईदी 
पर १५ और ३० घर्ष के घोच को स्ट्िियों की सुत्यु सण्या तो कहीं भिक दै | 
( परिशिष्ठ छ ) यद्दी समय उनके प्रसवका है, और इसवा प्रधान कारण 

४पुष्टिफर खाद्य पदार्थ--दूध भौर घो का अभाध है। कर्योफि इस समय उन्हे । 
इसकी वढ़ी अरुरत पड़ती है। 

( १० ) भारतघर्प फे छोंग भ्ाय. निरामिप मोजन द्वो करते है ! उनमें 
मछली-मांस खाने घाले कम है सतप॒य उन्हे शरीर पुष्टि को लिये पिशेषत 
व्‌,घ और थू,घ से बनी चीजों की आवश्यकता पड़ती है, पर ध,घ का क्माय 
दो रदा है। द्‌ घफा दाम दिनों पिन चढ़ रहा है। इससे भौर भो फितनो ही 
युराइया पदा द्वोगइ हैं। सतोजा यद धुमा है कि छोगों का स्वास्थ्य क्षांण ही 
रहा दे भौर सृत्यु संख्या बढ़ने फे भलाया राजयक्ष्मा जैसे रोगों की भी यूद्धि दो 
रही है । भारत सरकार को प्रकाशित किये हुए भाफडों से जान पढ़ता है हि 
१६०२ में राजयद्मा रोग ३८७३५ मम्‌ प्यो को हुआ था--पर १६६६ में यही 
झाख्या १००१६४ तक पदुख गयी-नर्थात_ फरीब तिगुणी हो गष 
( परिशिष्ट क्ष ) 

(११) ऊपर का दातों भौर अदे से यद्‌ स्पष्ट हैं कि यदि लेती फे पशुभो 
और दुग्ध प्राप्ति फी यत्त मान परिस्थिति को सुघारना है तो इस धिपय की 
शीघ्र ज्ञांच होनी चाहिये। 

(१२) गत धर्ष भीर उसके पद्दले पर्ष में अखिल भारतयर्पीय गो 
मदासमामे माय्त्वर्ष की हृपिष्ठ॑स्थाओं, डिस्ट्रिपट योडों' भर स्पू निसि 
पलिटियोंसे स्पेती फे पशु, गोसप्सूमि सौर ह,घफे यिपय में कितनी दी वातें 
शप्रद फी। मदासभाने उम्र पर ध्यान दिया भौोर उन रिपोर्सोपर मो 
ध्यान दिपा शो इस यिषय पर सरवारी था गरमसरवारी झग्यि से प्रकाशित 
हुए थी। उनही निम्नलिणित बाते मालूम हुए हैः-- 

(क) गोचर भूमि भौर घारे दो कमी है। शोखरसमभूमि कापी मर्द्ी ऐ-- 

भौर लो है उसे भी लोग दृष्टप रदे है । खारे की म्पेत्ती मा बहुत कम द्वोती दै। , 
श (थ) दैश में झ्मल यढ़ाते के लिप भप्यं सार्दीवा भमाप है। हार्ट 
के फंसर्टोंके पारण घम्ग सादो से दूसरे फाम छिपे सारे द। भनियों 
था भ्यान पशु-पाटय सीर पशुशो को मसठ वदाने थी शोर पक हरारोद 


*. 
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|. (ग) मास यौर चमड़े को छिये गायो ठथा जन्य पशुओ का वहुत बच 

होता है कौर मच्छोी नसझी को पशुभों फी यहां से विद शो की तथा पक 
पान शो व्‌ सरे प्रान्त को--झ्ो रफ्तनी दोती है उसका कुछ भो नियन्‍्तण 
महीँ है। 

५ (घ) खास्थावस्थार्म या विमार पड़ने पर इन पशुओं की ठीक तौर से 
पुंख माल महीं दोती। संक्रामक रोगो से--विर्श पतः खेचक से--इनकी 
बेहद मौत होतो है। इनकी माल्कि इनकी ओर कुछ भी ध्यान नहाँ द से [ 
'फू का! तथा छुणित प्रणालियों के कारण वछर थेशुमार मरते हैं और कम उन्र 
[में दी गाये वध्या' हो ज्ञाती है । 

(१४) मास्त जैसे देश में--जहां छोगो को मरपेट मोजन पाने में बडी 
का उठानी पड़ती दै--गोचर मूमि छोडनेले देश का वडा उपकार द्वोता 

। मनु सौर याक्षबद्फ्यक्नी समय सो यह प्रथा सारी है। उनका आद श है कि 
भत्येक गाघका दसयों हिस्सा गोचारणके लिये छोड दिया ज्ञाय। दुमाम्यवर्श 
शीरे धीरे रैयस भौर जमींदार दीनो ने दस भूसि फो हृडप लिया है. और इस 
समय रकये को मुकावले में वारागाद यहाँ और सभी मुरुकों से भी फम है 
( परिणशिए रू) ख्मेरिका (यू. एस) में १६ वीघखे जमीन पीछे १वीघा 
गोचर सूमि है, अर्मती और जापान में ६घीछा पीछे १, युनाइटेड फिड्दम 
और न्यूजीलैंड में ३ पीछे १--पर सारतय्षो में २७ पीछे १। यही नहों। 
एक ग्राय या बेछ पीछे श्रमेरिका में भ्ौसत १३६ एक गोघर सूमि 
पड़ती है, पर बग्दई में १३ पकड़ जौर चार में १७ पकड़ ही। यह दतामे 
फी अदुस्त नदीं कि भारतवर्ष में ग्रोचस्मूमिका बहुत दी णभाव है 
मर विशेष कर इसी कारण से गोय शकी यहां अ्रवमति इुई है। 
सरकारी और शैर सरकारी धुस्तास्तो से यह प्रकर है कि जहां परी गोचर 
मूमि है यहां गोष श रत्नत है भौर अर्दां उसकी कमी है यहां यद--शास्या और 
गुण, दोनों के लिहाज से--अवनत है ! महासमा फे प्रश्नों फे जो उत्तर साये 
हैं उनमें लौकहो फो सदी गोचर भ,मि को अमाव और उसे हड़पने फी घाल 
फी शिकायत करते है | प्रायः समी डिस्ट्रिक्‌ गैजैयियय, भौर मथेशीशुमारीकी 

प्रान्तीय रिपोर्ट! सो यदी कहती हैं । ओ पोचर भ,मि खेत बमा ली गयी है 
उसे फिर गोचारण को छिये छ डयानेक सम्बन्ध में फुछ मत मेद है, पर 
इस वात पर समो सहमत. है कि जो _गोसरग भमिलक्‍तेण ५०जरि-तिजिगा- 
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मद्रास ११, १४० ) इन फैसलॉर्म कहा दे कि इन घस्ते सा्डोका माल्कि को 
नहीं है। भतप॒व हो चादे उनसे फाम ले या उन्हे मार दे । सब ऐसा सम्प 
आगया है, जब कि इन घर्मम साडों की रक्षाके लिये फोइ कानुन पनना खाह्िण, 
किसी सावजनिक या भरद्ध साधजनिक संस्थाको इन घर्मा-सादोंके पालम 


. पोषणमे लिये जिम्मेदार वनाना चराहिए। 


( १८ ) सबसे अधिक शुकसान सो इन पशुझोक्ते अनियन्बरित वध भौर 
बाहर घक्ानसे द्वो रदा है। ऊपर फद आये है, कि सिंतने खेतीफे पर 


, हम देशमें हैं, उनसे यहांफी चौधाई जोन भी जीठी महीं मासफती भौँर 
. जिसमों गाय मैंसें है उनसे यद्वां की आवादोफे माठयं हिस्सेकी मी काफो 
. दुध नद्दी मित्र सकता। लगातार यध और खलाम द्वोते रहने गो कारण 
' अच्छी मसरेकि पशुर्भोषा छोप हो गया दै। इसका भसर छोगों--विशेपता 
. यच्चों--फे स्पास्प्य पर वहुत दुरा पडा है। पशु स्यासकर (१) मांस (२) 


सूखे सांसफे घछान भौर ( ३ ) घमढ़े के लिये ही मारे आने हैं। ज्ञो माकड़ें 
“गिटने हैं, उससे ज्ञान पता है, कि दिगेविन भधिफाधिक पशु इसरप्रफार सारे 
जा रहे है। गत दस वर्षामें, वध भौर फसाइस्ानोसे स्पुनिसिपलिदियोंको 
जी आय दोती है, उससे सेफ ७० फा एद्धि हुए दे ( परिशिष्ठ 5) गत ५० 
धर्षों में खमड़ें का छान २० गुना पढ़ गया दै। मद्ासभाकों भांप्डोंते मालूम 
होता है कि प्रिडिशमाग्समें प्रतिषष बीस और साठ छाप्प गो बीच गायपछ 
लिफ माँसकरे लिये मारे जाते हैं। सूरे मासके लियि किसने पशु मारे जाते 
एईैं इसके मांक्रष्टो नहीं मिलते। सथुर परात्तफे खाटा सुख्योरसिदमीने 
उस प्राम्तफ्रे कुछ लिलोंगो आंकर्ो सपम्रार फिये हैं ( परिशिएड) भीर 
उमयी संसपा घर्णें छेड़ छाग दोती हैं। इस मदासमाने दगटा होकर घलान 
ऐसे याले सते मांसफे आॉकि्ट संप्रद पिये हैं. उन से जाग पड़ता रि कि 
प्रतिवर्ष एगसग ४ छारा मन सूर्य मांस दृयड्रा से चलाने द्रीदा है ( परि 
लिए ण ), यद प्यापार दुसरे घास्सेमिं मो उसे पंबद, वराए, पिहार, भीर 
मप्स्मेटामें, ऐोठा है। इससे भनुमान द्वोता £ै, कि प्रतियर्ष सप मिला ऋर. 
७ छाख गन चालान ऐोसा होगा। यद मार्य फौ बाल हि कि सिने 
पे मास का ध्यपसाप सागे दे सौर जमा से पशु कान होते हैं यदां पशु्मो 
सर्प पटसी सा रही है। १८६० से (६१० तक, पीस यम यंबर॒ कड़े 
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( १६ ) सिर्फ घघ और चछान द्वोने घाले पशुओं को सखझ्या का ही गद्दी, । 
उन की अच्छी फिल्‍म का भी देश फी सम्पत्ति पर घुरा भशसर पडता है। मिस; 
प्रकार पशुर्भो का झनियन्म्रित वध हो रहा है, उसे कलफत्ता कार्पीरेशन को 
भूतपूर्य थेयरमेन माननीय मि० सी० एफ० पेन-आाई० स्ती० एस० में मली 
मांसि यर्णेन किया है। ग्वाले गार्योकी सथ ख़रीरते हैं, जय थे दूसरी वार 
दूध देने छूगतो हैं। फिर बह वछड को थेच देता है भौर “फूका” वी घृणित 
प्रणालीका उपयोग करने लगता है. धह ज्यादेसे ज़्यादा ६ से ८ महीने सक 
दूध दृद्ता है। उसके वोद्‌ गाय दूध बेना वन्द्‌ फर देती है और कमसे कम 
३२३ घपके लिये यह मसल वढदानेफे फामके अयोग्य द्वो'जातो है, कसाइ तो 
राह द्वी देखता रहसा है, और सादे घह गाय कितनी दी अच्छी फ्यों न हो, 
यह माम मात्र के दाम पर दघके ल्यि येंच दो जाती है। “इस देशकी भच्छी 
से भच्छी गार्योफे साथ यद्दी व्यवहार क्रिया जा रहा है। मेरे भोता्ओं पर 
इस प्रणालीकी नृूशसता का अधिक असर पढे गा, पर मेरा ध्यान 
तो भधिक तर इससे होने वाली वरबादीफी ही ओर जाता है।” चष--प्रति | 
घर मच्छी गार्योका मिलना कठिन हो रहा है मौर गायों तथा घ्‌घका द्वामा 
बदसा दी का रदा है। 

(२० ) इस महासमाफे कहने पर कलकता कापेरिशन कुछ सम्यनिसि [ 
पलिटियों और फैस्टनमेस्टों ( छावनियों ) ने वक्तड़ों का वध दन्द्‌ कर दिया। 
है। किसो किसी मे तो गार्यों का वध मी रोक दिया है। कम उम्रुकी गायों, 
वछडों भौर साएों का धघ फानूम द्वारा वन्‍्द्‌ कर विया साय | इस सम्बंध में 
हम छोग यह्द बता देना उचित्त समस्ते हैं, कि निम्नलिक्षित रियासर्तों में , 
पशुक्षों का वध बन्द है!ः--अफगानिस्तास, वड़ोदा, जम्मू, काश्मीय, शोंडाल, ! ॥ 
वरवानो, घस्मपुर, चांसदा, फ़ूचविद्याय, सिरमर, फैम्वे, सिलचोपुर, जमा 
खण्डी, अ्रकाछकोट, सरोला, घडिया, सेला, सलनिया धमा, घुद्‌-अमरेठी राज ।|' 

(२१) इन पशुर्मों को रफ्तनी फा प्रश्न वडे महत्व का है । पहले भारत की 


कर गायों की नसल णर्युत्छए होसी थो। ससार भर के लोग उस्हे ले जाया | 


! ऋस्ते थे) योंत्तो उनको रफ्सनी थोड़ी बहुत एक शत्ताप्दी से द्वौरहो थी,-- हे 
' पर इस अधिक परिमाणमें कभी न हुइ। मदायुद्ध तथा आर्थिक कारणों से । 
ससार मर में पशुझोंफा मभाव हो रहा है भौर मास्तवप में मो यही द्वाल 

+ इसके सिया भव और सी कितमो दी जग बच बन्द दे। 


2 अयुक ाआं८- “07222 (७: 
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| 


॥ 


। 


. भद्दीनों में ज्ञावा फे दो प्यापारियीं ने दो वुफे--५०० फे प्रतिधार दिसाप से 


05% धरे 


है। भारत फे हृपि-बीड का कहना है/ फि रफ्तनी वढ जञाने फे कारण "मच्छी 
नसलोंक पशुभोक्ता भारी अभाव हो रहा है । अंगोछ जाति फे पशु विशेषता 
जाया घलान हो रहे है और जान पड़ता है, कि ज्ञाया सरफार इस रफ्तनी 
फो जञारो रखना ही, नहीं, इसे वढाना भी चादतो है। यहासे वछ॒ठे और 
घछडिया पद्ां भेजी आती ईं. भौर उन से मांस को प्राप्ति फे किये नसल 
बढ़ाने का काम लिया जता है” ( देखिए बोर्य को १६१६ फी कार्प्ययाही )। 
यधपि रफ्तनी फ्रे पूरे माकह नहीं मिलते सधापि भो मिलते हैं (परिशिष्ट थ) 
उनसे मालूम होता है, कि लड़ाई शू रू दनि तक यद्ध दिन दिम बढ़ती हो 
जा रही थी। हां, उस समय फुछ कमी अपश्य मुरं। अब मालूम हुआ है, 
कि रफ्तमी फिर बढ़ने छगा है। मालूम धुसा है, कि प्रे मिल फे दस ध्यापारों 
पेचई प्रास्त से ध्रत्येफ करीब १५०० फे हिसाव से फ क्रेज़ी गो पैल् चलान कर 
रहे हैं। इच कोलोनियल सार्विस फे पश्‌, बिभागफे फ़ अफसर फी धलाएर्म 
करीब ८०० फे द्विसाप से अगोल जाति फे गो-०छ घलान फरसे है। इधर कुछ 


पञ्नावी गो-ीछ कछकत्तें फी राद्द से भपने देश सेजे हें। यदि मसल थढ़ामे को 
क्लास स्थान बने दोते और देशमें पशुर्मों फी संख्या अरुय्त से उपाए द्वातो तो 
अपश्य दी गेसो रफ्तनी से पशु संख्या मी एप्रि दोती, पर उन पा सो भभाय द्वी 
दे और पशु, रक्षमे याटे भब्छी नसों फा मदत्य नद्ों समफ्ते तथा जो 
दाम मिछता है, उसीर्मे उन्द पे देते हैं. क्योंकि उन्ते रपये की अरुरत 
रहती दे भौर ये यछ मान की सामने सयिष्यकी चिन्ता मद्वी करते। ऐसो 
अपस्था में भच्छ साहों भौर गाय म्सो फे भनियन्त्रित खक्तान फा दोन देना 
देश के क्रार्थिव दित फो भाधात पहुचामा है। श्रतएय दम छागों या मद्त 
निधेव्म हैं, कि सरवार भारतीय एपि बोडंफें समापति मि० फपरद्री वो 
शब्देमि--। इस पिपयत्रा ध्यान पूस्शफ आँघ फर भीर इस स्यापार का 
डचित नियरयण कर | पद देगी स्पासतेनि-- यथा वासदा, ग्रपानी, श्त्रा 
सीता, सीछा (इ डियन हम मेनेटेस्यित मयन्यर रह, पृष्ठ ८) म॑ ऐसा 
फिया भा है सौर भाणां है प्रिस्थि रस्पगर भी ऐसा हुए वरेंगी । 


(२९ ) एक आन्य स दूसरे प्रान्तकों गायपेों फे घलाम पा मतोजा भा 
दीता है; पि्योक्ति मये प्राम्त परी लल॒पायवों अक्ोमृठ् फरत इसद बडी 
/ जाता है। तासबा उनका दूध भर उन को ध्रमंशतति घेंट जातो है । 


कक जी न्‍न+ न तक 
हे लटक 


७७ (४४४0 का 
+भ-जकानाइनिंगपप आय भा 


| रै१ । 


उन के बछ्ट- मुश्किल से वचते हैं. भौर दो एक घर्ष को भीतर ही कसाए 
छाने में उन फे ज्ञीधन फा अन्त दो जाता है। मनुष्य को जो उन पशुओं को सेचा 
१०-१४ पर्प सक मिलती, घद नहीं मिल्पाती और इस प्रकार देशकी 
पशु सम्पत्ति दर्नोविन छीण हो रही है। अच्छे पशुओं फा ममाव हो रणा है 

और उनका दाम इसी कारण य्रेहद चढ़ रहा है। इस विपय की भी आँच 
* हांनो चाहिए भौर इसका नियस्धण हीना चाहिए | 


(२३) जिस प्रकार भारत पशु-रोगों का घर-दै, उसी प्रकार पशुरीग 
चिकित्साका भी है। अथव घेद को समयसे अशोकफे समय को चक्रपाणिदृत्त 
के सप्रय तक पशु-पालन भौर पशु-चिकित्सा फी घेशी प्रणाली फी वड़ी उत्नति 
थी भीर भव मो गोवितु कुछ फुछ घद कान रखते हैं। आजकल आी इस 
पिपय फे सरफारी कालेज्न हैं, घे बहुत कम हैं । पार्लियामेंट के ल्यि जो मांकड 
इकई किय गये हैं, थे पूरे नहीं ६ं। परन्सु उनसे जान पड़ता है कि क्तिने 
अधिक पशु यदा मरते हैं. मौर प्‌,सरे रोगों को भुकापले में शीसछा या चेचफ 
से कितनी मौते दोतो हैं ( परिशि्ठ द्‌ )। जान पडसा है फि ठीक समय में 
उच्सि रीति से शेगो पशुों को अकूग नहीं हटा विया जाता और अधिकाश 
रोगों का इलाज़ होने को फोई व्यवस्था नदी । देशी तरीका सस्ता था, भौर 
देशी गाय-बेछों को उपयू क था| उससे इन रोगों से बड़ी रक्षा होती थी। 
परन्तु छोगों की भसायधानी कौर रहद्यायता न द्ोने से यह प्रणाली एक प्रकार स्ले 
उठसी गई है। इसलिये सरकार को उस प्राचीन प्रणाली फो किसी प्रकार 
पुनयणक्षीघिस करना चाहिए । फ्योंकि नयो प्रणाली फे जानने घांछे भी फम हैं । 


( २७ ) हम लोगोंकी अव थद्दी प्राथना है, कि उल्लेश्वित वियरण पर 
ध्यान देकर श्रीमान्‌ निम्नछिलछित बातों फी ज्ाघ क्रसे को छिये एक फम्रिटी 
नियक्त करें।-.. 


(१) त्रिय्शि भारत में गायपैलों की संख्या बढाने तथा मसल घुघारनें 
के उपाय। 

(२) गोचर भूमि की यथेएता ! 

(४ ) घारेकी यथेणता। 

(४) द्‌,घ तथा य्‌ घसे धाप्य पदार्थों की यथेष्टता । 

(५ ) पशुभोंक विदेश खलानकों बस्चु पा नियन्सित करम और मास्तोव _ 


| उऊी 


[ १३२ ) 


पशुभोक मुण्य खाघ पदार्थ कौर ललो तथा बिनौरे की रफ्तनी को राझने वा 
आयश्यकता | 

(६) पक प्रान्तले दूसरे प्रान्तकों गायपधछ को घलानका नियन्तण ! 

(७) बर्मा के साथ सूले मांस के व्यापार फे लिये वछों, द्‌,घ देने घाली 
गायों, देसोें के, सादोंके घध को भौर हे! सके से पशुमात को वध को बन्द 
कर देने की आपभम्यकता । 

(८) मसल बढ़ाने फो लिये सांदों यो रफपने भौर धर्म्म-सांदी को सक्षा 
ठथा पालन के उपाय | ध्हा 

(६६) पशु चिकित्सा की देशों प्रणालों को उतसाद प्रदान करने की 
मायश्यकता । 

(१० ) भूपे प्यासे गाय-येलछों का गे।चर-भूमि में भाने जाने मे खुमीते को 
ग्रवग्ध ) ऊपर की बातें पूरी ऐने से द्वो मारतोय पशु्ों को दशा खुधरेगी 

इस शझृपायों लिये हम क्ोंग श्रोमान्‌ को वरादर धन्यवाद देंगे। 


ते जै० शी ० उड्रफ, 
4 यं० रोल, एम० एू०, बी० सो० एछ० 
बस कत्ता । यार पेरछा-- 
ए५ फरपरी १६२१ ६० सभापति । 
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खेतावी उमागफ मुफारशमें ग्रेतीके एशु भौर भावादीकों मुकारफेमे 
गाय मैंसें--मारतवपे के ( १६१४ १५) को इपिसम्धन्धा 
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६१७ में ससर में कितना अनाज्ष हुआ | ] 
१६२० के म्यूहेलेल पेनुमल भौर पेल्मेनक से और भागत के कि 
समधी ( १६१६ १७ फे ) आंफड़ों से खण्ड १ दिस्सा २ 
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ससार में गाचर भूमि । 
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देवी है 


२ पौण्ड 








विवरण मिलने का साधन 


भारत बप बंगाछ और दूसरे भान्तोंकी मपेशी 


शुमारीको रिपोर्टो से । 
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क्ापी रैएण०० ) [ मूत्त्य रे 


भूमिका 


इमारे देश के लोग गेंगी द्वाने पर चिकित्सा फरसने शो मपेशा 
रोग स यचना आयश्यक्र समपग्ते थे। यह भी समय था जप 
यद्दा फे छोग रोगी दाने पर छग्शा मानत थे। यह फहते थे हि | 
यद्‌ भी हमारी किसी असायधानी का फल है। मसाज दम इसइ 
पिरुद्ध देख रहे है। धामारियां यद रदी हैं, चिकिस्सक पढ़ रे | 
हैं, परस्तु दम छोगों में ऐसे पत्र या पुस्सप् पढने रा इशनों 
शौर नहीं है जिन से कि दम अपने स्वास्थ्य पा स्पिर रम्य से 
हमारे देश में एसी पुस्तछ और पत्र थाड़ हैं तो भी उनके लेसरों 
फा उत्साद पढ़ाया नहीं जाता । हमने भपना फर्तेम्य समझा हुआ 
है फि पद्म मौर पुरदफों द्वारा भारत पासियों फो स्वास्थ्य विश्ञान 
की शिक्षा देते रे । दुमफो थप्ठी प्रसम्ता है कि हमारा परिशम 
पुछ न कुछ सफ्झ हो रदा है, इसो दिये समझ के बाद दूसरी 
पुस्तक ६म टिग्यंव ही जाते दूँ। यह छाटी मी पुस्तक बितती 
हुपयागी हैं. इसभबो पढ़ने याखे दी जान सकते टै। गैस इसरा | 
प्रथम 5र्दू में छिया था अब उसका दिखी सनुयाद कराकर हिल्‍्दा 
में भषादित दिया द। नमुपाद धान से पा मैने इसणा पेंस 
शा टिपा पा, विर भी सूख पृष्ठ स पाइ याव रह गई हो गा 
भाषा में को॥ ह्रटि दो को पराठफ़ ठस धर्म करके साष बी 


आर ध्याम द्े॥ श 
टाकुरदत्ष हासा 


क्या में नीरोग 


( वन्द्रुस्त / हूँ ! 


यद्‌ एफ प्रश्न है जो प्रत्येक मनुष्य के मन में उत्पन्न होता है, 
झौर कतिपय मलुष्यों का यह ख्यात्न इतना पुष्ठ होता है, कि घह 
खबा इसी घुनमें जगे रदते हैं। फोई मित्र मिजा तो उससे भी पूछ जेँगे 
कि फ्योंजी प्याज कक्ष तो में तम्युरुस्त हूँ | मुझ मणडक्ष करी फ्रान्ति 
तो प्रच्छी है ! घद ( इस ख्याक् घाले मलुष्य ) चैध के पास प्रायः 
जासे रहते हैं, प्लौर एस प्रभिप्राय से नाड़ी दिखकाते हैं, कि 
सम्हें निश्चय हो जाय कि तम्दयस्त हैं घा मर्दी ? परम्तु धेध् प्रथया 
एकोम नाड़ी परीक्षा फरफे तन्व॒रस्त कद्द देषे, ध्रसम्भव है । गरमी 
सरदी कुछ न कुछ बता दी देगा, इस प्रकार ऐसे मज्॒ष्यों की सारी 
धयस्था नाझी दरीत्ता कराने तथा प्रौपधियों के सेवन कराने में 
व्यतीत होती है ॥ 


मल॒ष्य पूर्णातय' नीरोग 
नहीं हो सकता है ॥ 


फ्योंकि सीनों दोषों में से प्रबश्य एक म पु स्यूनाघिफ होता 
शृता है। यह दोप एफ प्रवस्था में यथोसित प्रेश में रहें प्रायः 
ध्रसम्भघ है, प्रतः घंचों के इस कथन पर फि “ तुम्हारे भीठर 
पित्त प्रकुपिच है था कृफ़ का कोप” कुछ म्यान महीं देना घादिये। 
फेष यह देख क्ेना चाहिये कि साधारण स्पास्थ्य कैसा है ॥ 


(३) ' न 
पक मनुष्य प्रपोफा तन्द्यस्त कद सवता *ै, यदि उसरू एव फैग 
धपना २ काय्य मजीमांति कर्तदे घ्ोए जप णट़ा फा विसी प्रदाए 
पा फए्ट नहीं देते, पमरथया उसरे के काम में घाघा यहाँ राय, 


परन्तु स्मरण रहे 


कि कार्य फरने के प्रमतर घपाधद एक स्थाभाषिषा दास 
प्रधया झ्रायम फरन की एफ ग्यभादिफ इय्डा है, शिस्सस मततुप्य फा 
कुद वए द्ोना है, दिन्तु नौरोग मएप्य पे लिये सैसादी झ्रापश्यक तथा 
खुयहाद है शैसा कि स्पायाम। पच शपायट व रास हों, यदि 
पशिमिस रए, और न एींघ्रारम परसा या” सेग टै,पयपि उस समप 
पई शाद्ठ झपना पाय्य नए दर सपत £ ॥ 


यह ब्रात प्राय पय ज्ञानम है कि यदि एप भय सम दा शाप 
तो उसवा प्रभाव सार शरीर पर पड़ता है। मंपुष्य बा शरीर हो 
इस एकार का पगा हुआ दे, पि पर गे ये भी पाय्य छा देन से 
शाप संय फ्रैग दुरप भांगत एैँ। पा एप ममुप्य के साफ़ पर पघाय 
अद्दां पह उसे घज़गा से गोवा है प्रह्ह॑ पद उसपी मूफ को भा पम् 
बार सफता है, मतिष्क पीड़ा पर झारा हा सता है. ।दप 
को बुर्पत रना सकता दे । एक स्म्ण ध्राम्ापय पा दम रार शरर 
का बीमार जगा सकता है, जा रैनिक आादंग पर सजीभांति विधाए 
परते द यह फानते है, िै पर सपया सत्प दै। ए४ सापागए मे 
शाधारय फंग की गौयारी पी सार गररर फा शबाएं बसा सझती 
है झता हम इइ सकते द॑ पिः-- 


मनुप्य #्ि, ७4! ग बम 

"एक मलृप्य नाराग है 
प्री धराझा का झाग भी अआपमा काप्य था विधि शणा 
पूद घेति से करता हैं। फ्रिस पद झग जा इसारे कदन का रद्वाग हैं, 


कि 3 


( ई) 
ता जिनपर हमारा विकाण निर्मरहै, यदि मीरोग हैं तो हम सर्थथा 
स्वस्थ हैं । फ्योंकि स्वास्थ्य फे ल्लिये सव से ध्यावश्यक ध्यंग घष्टी हैं 
जिन पर हमारी घुद्धि निर्मर है, प्यौर यह 


- आमाशय और फुप्फुस हैं 


प्रामाशय सारे शरीर में प्राह्यराण फो पहुँचासा है, भौर फेफड़ा 
पौयु को, न दम घायु के बिना जीवित यह सकते हैं, कौर न प्राह्र 
के विना | प्रत यदि यह सिद्ध हो जाय कि 


आसमाशय तथा फुप्फुस नौरोग हैं 


तो समझ छ्लेमा चाहिये कि प्राय स्वास्थ्य सर्वथा ठीक 
है, मौर किसी प्रझार का रोग सारे शरीर में महीं है । वहुस 
थोड़े हैं धपौर वही हैं जो सदा तस्वुरस्त रते झौर दीर्घायु मोगते हैं, 
औओ पद्द पर्क कि उनफा 


! आमाशय स 


सर्वथा स्वस्थ है। ध्यामाशय फो पाफ शाला से तुलना दी गई 
है. यदि पाक शाक्षा में मोजन प्च्छा नहीं यनसा तो परिणाम यह 
धहोगा कि सारा परिवार बीमार धो जाएगा । यदि बामाशय 
मे॑ भोजन भल्ती प्रकार नहीं पचता, या यों झहिये कि ध्यामाशय 
शेष ध्यगों को भोजन नहीं पहुचाता, तो ठखफा परिणाम यह 
होगा, कि सारा शरीर धींमार हो जायगा । प्रामाशयद्दी से 
मोजन शेष झगो का पहुंचता है। यदि झरामाशय भोजन को भण्ती 
प्रकार दम फरके शुद्ध भोजन शेप प्मगों को पचाता है। तो साथ 
शरीर जआाराम्प है। और सत्य बात तो यू है 


' के कोई भी.रोग हो 


सबका उत्पत्ति स्थान झ्ामाशय है। सरदी गरम, धुय, पौर चोट 


( ४) | 


इस्यादि से जो प्राग'तुफ रोग उत्पस्त होते है उनफो छाप दर शेष 
खारे रंग इसी फारण से रत्पण् हा जाते हैं, फि हमने फाइ गे को! 
प्रदुचित भोजन सा लिया । तापपय्य पद कि बीमारी का सब मे 
पहिछ्ते श्रमाय प्रामाशय तथा प्रस्तदियों में प्ंगीफार पिया ॥ 
घत यदि प्राप का प्रामाशय मीरेग दे हो जान फो हि छाए 
मीराग हैँ । यदि हमारा भ्रामाशय भौर ध्न्तडियां प्रार/म्य मर्दी हैं, 
यदि हमें कोप्टदसा है यदि हमें साजनाम्तर घमन हो शाती है । पदि 
प्रतिसार भाप्ते हैं, प्रथया पाखाना प्रधिक वार प्माता है, यदि उद्र 
में गुड़गढादद रहे है, प्रथया पेथिश (मगढड़) है, पा उबर 
घूल है । इत्पादि ? णछ्षणा पप्याप्त प्रमाण होते है । परन्तु इमफा 
छोड़ फर एक सुगम विधि यद जानने पी है वि फिसी फा भ्रामाशप 
पा प्रन्तशियां स्पस्थ हैं था नहीं ! इस में उस्मताः यह है हि 
कितनी छोटी से छाटी पीमारी फ्रों व हा ताक्राज़ पता जग 
झापेगा # 
पु प्राहतत मोशन पर नियाद करते है| उम वा 
दपर मे इतमी शुद्धि प्रदात फी दे, फि गिस से पह अपने धोग्य 
माजन पदिखान घोते हैं, झोए फदापि वा(६ ध्स्प पस्तु सर्दी स्वाते | 
बह प्रहति के पध्यनुसार भ्राघरप करते है। यह निपमानुए्रज़ पथा- 
पित सम्र्य पर सम्भोग परगे है, मयुप्य मे ही निःमपरति 
स्त्री समागम करे, परस्त पदों में यद वात गएठीं है, यद रिगेप 
पियत समय पर ऐिता री को शइस्‍्ठा के शुदापि पेश भाम 
गहीं एयते, पहु खुले मैद्रार्ता में तिश्चिन्त जीपन स्यतीत फरत 
है! एसलिये दम समन सकते दे हि थद्ट श्यास्प्प पूर्पछ छछापना 
शोपग स्यतीर करते दे । दम देस्वत हैं, फिपशा कमी भी पुरीर 
स्याएने के ऋणम्तर पाती प्रथप्रा विशी आए बात गे सफाई 
गो ऋरपे, वाग्य पष टै, कि गए शार पगा रखा एपां हैं, कि 
मज मृद् रघाप शण्त समप शुर्या शा कप शे क्रम गके । अपर 
शीकु। मे” इतों में फु्श के जिधासी दमाएी अपेशा ऋषिकतर 
५ भाहवक जीदग प्यतीी कप्ठ है, प्रो एी पिप शादुत दी 


(४) 


कम रोगी होते हैं। पाखाने के पोछे कमी पानो से गुदा फो साफ 
नहीं फरते । उन्हें फपड़े प्रादि किसी घस्तु से पूंछुने की प्यावश्यकठा ६ 
८जह्दी होती | यदी दाज्न हम सद का है ॥ 


यदि रूसी मजुष्प फो पाखाना पेसा साफ्‌ प्राआता है, कि उस फो 
गुदा साफ करमे फे लिये कपड़े, फाग्रज्ञ प्मरथवा पानी की घ्ाषश्यकता 
नहीं होती है, मल उस की गुदा फो महीं क्षमता, स्याग 
भज्नी प्रकार पिना किसी प्रकार के कष्ट के होमाता है, ्लौर फिर 
रेखा प्रतीत द्वोता है, फि मार्मों पासाने गए ही महीं, तो समझतो कि 
उसका ध्यामाशय नीरोग है, प्मौरए इसी किये पद मलुप्य भी 
मीरोग है ॥ 


छोटे २ वापषकों की जियकी माठार्ए कुछ स्वस्थ हैं पेशसा दी 
देखा जालकता है, वघुत से नीरोग भनुप्य ऐसे मिक्ेगे जो इस 
उपरोक्त फथन को प्रमाणित करेंगे। 


यह निःसन्देह अच्चक विधि है, 


यदि किसी मद्दाशय ने कमी प्मपने प्माप में ऐसा होते नहीं देखा 
तो समम्कमते कि कमी उसका स्वास्थ्य ध्च्छा ग्हीं रदा है। रोग का 
द्रजा मी इसी विधि से जान सकते हैं, यथा-यावि थोड़ासा मत 
जगा रहता धो सो आम को कि रोगारम्भ है, ज्यू २ मक्त प्रधिक 
छगी रहे त्यूँ २ रोग क्षर्धि जाननी चाहिये ॥ 


आहार मार्ग ॥ 


भ्यर्थात्‌ थद चित्र जिससे पता जप जाए कि भोजन किस मार्ग 
से प्रामाशय में जाता है, झौर प्रामाश्य से मिस रस्ते जहाँ २ जाता है 


जे 


ग्राह्र 

१ शाप्राचायट 
रह्ामधानह। 
3प्रधानाीष। 


अलग निपर्टि 
३-४ ५ एशारि 


प्रथा।रिए है। 





झा गा गम पाते है, बरिसे दाभ! २ पीशध ए। पकगाने बप 
मोरत के शाग्त हे दस से दिए दा प्र हों डाइ हे पर्स 
के जिये है, गोश पिदरी दाए हरी यारा भा तिय सरहद का 
आम देती है। दा 7 एप्स प१३ मे दि। ॥४क साथ मो धाए गर्ल 
शोक, उप था क्ाटार झणी प्रशाश ही पान । सात मी 


जिब्हा के ऊपर ओर गालों के अन्दर 


ए््ी२ शमवितय प्र पिया है जिवये मु णजार भरा उह़णत £। पर घूक 


(७) 


निय्थक महीं है, फिस्तु भोजन पचामें में सहायक है, घद मलुप्य जो 
भ्रामाशयफों स्पस्थ रकक्र सदा नीरोग रहना चाहते हैं, उनके किये .. 
उचित है फि धद प्रहार फो मुल म भच्छी तरद चवाण, बहुत मनुष्य 
है जो दाद़ों से बद्धृत ही फम फाम छेते है. । इस से जहाँ स्थृलाद्वार 
प्रामाशय में जाता है, घर्दा यद्द जार नददों जाती है, झौर परिणाम 
यह धोता हे, कि भाजन भली प्रकार नहीं पच्चता ॥ 


एक ममर्रीम ही पसतु छेफर सुझ्ष में खथामी भारम्म फरो, 
थोड़ी देर में देखोगे फि उसमें मिठास उत्पन्त हो गई है, यद् उस 
'लार के फोरण से दै ज्ञो मुख्त में उसका पचा रहा है, यदि यद छार न 
होतो मीठी से मीठी स्रा् भी घुरी प्रतीस हो | यध्षपि थोड़ी ? छार 
हर समय रिसती रहती है परन्तु जब फोई पच्तु मुख में जाती है, 
तो खारो भोर खे यहुत सी निकछ फर भ्राद्यर फो मार फ़र देती 
है। फिसी एतादिए भोजन फा नाम छु ते ही छार निकऊमी भारम्म हो 
जाती इस वास्ते ग्रादार फो छुस्त में चत्रा छर निगलमा खादिए॥ 


गले से उतर कर 


भोज्नन पक नाली फे छारा घीरे ले प्मामाश्य में जाता है, प्रामाणय- 
फा प्माफार पायः ब्यमढ़े फी यैली फी मास्ति द्वावा है, सैसा कि चित्र 
पे प्रगट है । ध्यामाशय या स्थान पेट के ऊपरीय भाग म॑ है। आदी 
शादार प्ामाणय में प्रविष्ट दोता है, यद उस पर एक प्रकार फा रस 
ड्ाक्ता है।। झ्लौरः बद्ुतों का मत है, कि प्रामाशय की ऊप्णता से 
जिसका नामान्तर जठराग्ति है, वध साअन पथमा धाराम फरता 
है, झौर परिपक्त दो फर काण्जी जिसे ध्ायम ((एज््या०) था 
कैमूस प्रौर हिन्दी में रस कपते है वन जाता है। इस फ़िये कि 
भोजन पक कर ध्॒त्युस्म रस पन सके प्रायश्यफ है, कि उस में कुछ 
न कुछ पानी हो, धतः घद्द जाग बड़ी सारी भूल करते हैं -- 


(द 
जो भोजन के साथ पानी नहीं पीते ॥ 


हा एतना पानी कि जिस से भोगन पतला या पचनेक प्पोग्प बने 
जाय द्वानिफारक है। मीजन के साथ पानो पियो पस्तु योड़ो। 
प्रादि रथा प्न्‍्त म॑ पीने फी झ्पेक्ता मध्य म॑ पीना उत्तम दै। पद 
प्राध ग्रिज्तास पर्य्याप्त है ॥ 

भोजन यदि मुंद में प्रच्दी तरद गम घवाणा आप, तो उसे शामाशप 
में रस बनमे में देर फगेगी, फिम्पा यू किये कि प्यामाशय दो 
एपने कार्य्य के प्रतिरिक्त यद पाग्य भी शरना पड़ता दे, जा उसे मो 
फरना घादिये, पघनः पह दुर्षघ् द्वाने लग जाता है। ज्ामाशप को 
पर देगया माम लिया जाय तो यह सममना बहुत झासात 
दा ज्ञायगा, कि पाए मयुष्य शा धाड़ी < दर पीछे गराते है, ढैसो भूल 
परते है, फ्यांदि एफ द्वाही गे चाल प्रपया कार झोर धस्तु पकाने 
के सिय हद प्रव दाल, भर पृ दस पत्र गिरने पाते प्रोर 
फिए कुछ घयटा पीछे सा इसका दरिशास पह धागा, हि चायजे भणोी 
प्रदार श्दी पहेँ गे । पु्ठ गण शापगे। एु् सड़ जापों, भौए पृष्ठ पथ 
श्दंगे । ह्त' साशा दिते एपाते रहता भ्रप्दा सहीं है 


कप १०, ०. मे छि 
एक वेर खाने से £ घण्टे १ 

हझापपा 8्यू में म्पून ४ पयरे पीहू पूसरी बेर द्ामा सादिये। 
क्यो दि सात तौत मयरे रे पोय मय वे धम्प्र २ दर दाता है । 
पजनत करते में एक बात का ओर धयत रखना उयित है 7 
झौर यह यह है हि जदों तय सागप हो, शोए अहां तह हुर्टें कद 
हू, शीप एथरे पार शोक के: साथ सिर मे पचते बाते भीवन 
मे दिनामी, ओर कहते वा भादे भी मं ख्ाध्य, क्योंकि परह 
हशय इेजज में विफसश हीता हैं । से २ मान झमणाय हें 
पुपता शाजा हैं, धर साशदिएों बी झोए घवेणा जाता है । दुछत 


(६९५०० 


हमेंते ध्पनी इच्छां से गले से! नीचे उतरा था; परम्तु भामाशय से-- 
प्रन्त्ियों में तो उसे शक स्पोमायिक शक्ति ने धकज़ा-।,सुख से गक्े ५ 
म छलजाना मारी इच्छे पर है, म्रतः बिना भ्ती प्रकार यदाये ही।प्रास 
का निगक्त ज्ञाते हैं, परा्तु प्भामाशय से ध्मम्त्रियों फे मध्य एफ द्रघाजापए 
छगा हुप्मा है, जो तत्काल ऐसे ध्ाद्वार को जो प्रभी सरक गच्छी छरह ) 
पश्चा नहीं है सके! देती है, कौर विना। पचे। घारिक्तयां में । आते ह 
नहीं देता गा धर हु बा हा लन्ड 


श + पं 4 
युनानी हकीम कहते हैं... « 

फि भामाशय में जब झादार रस वमता है, तो मलियों के धारा 

झिन का मासारीका कहते हैं यछत्‌ में जाता है, वह उसे रक यनाता 

है, क्षामाशय में जो मल ,बचता है वद भन्थियों में घला जाता है,पहत्‌ 

में जो रक्त षनता है, ससका मसल घृफधय म॑ जाता है, प्रौर इसको 

घूष्र फद्ते हैं, परन्तु यह मिय्या साष्यूम होता है, यछुत्‌ एक लोधड़ा 

सा है, साकि थलीवत । इसके हझतिरिक फोई मासारोफा मालियां देखो 

नहीं जाती, डाफ्टरोंमे दीसियो ठजरुधो फे पश्चात्‌ यह परिणाम 

निकाला है, फि रस अन्त्रियों में जाता है, भैधर ग्रन्थों में सो यही 
, छिसा हैं, इस बास्ते ठीक पदी मालूम दोता दे । * 


। यक्ृत्‌ . च 
एफ पीत रंग का पिच्चा उत्पन्न करता है, यह पीत रंग का? 
पिच ही यकृत के दुर्वक्ष दोने पर झघिर के साथ मिल्त कर सारे संग को 
पीस कर देता है । यह पित्त यकछ्ल्‌ फे पास की थी में इकट्ठा दाता 
रहता है, मिसका नाम इस के माम पर 'पिक्ता दी है, इसे वैधर्क में 
पिचार्शय, भौर प्र॑गरेजी में गाल प्लेडर ' ((8॥ ७|इतत०) कहते हैं, 
इस पिता से एक माली झजियों फे सिरेपर मिली है, जिस समय 


६ २० ) 

आहार रेस छाटी ह्स्त्रियों में जाता है, तो प्रित अरपोत्‌ बाएत 
(ए0 ) इस में से रिस २ कर प्रादार में मिज्तता जाता है, शह रिक्त 
जिसको पैणक में रअक पिछ काते हैं, प्गदार पद्याने के लिप भाषा 

पद्यक दे । पिता फे मतिरित एक ध्यौर' स्थान से मिसका पेंकरिपास 
(एजल्थण ); कहदत हैं, एक खुझाव सा गिस्ता है, जा पाचच 
काप्य में सदायक हाता टै। दिस प्रकार मुख्य णास भोर ध्रामारय का 
इस प्राह्मर पचमे में इफट्टे हुए पे, उसी प्रकार इन श्यरित्रियों में से 
भी एक रस निरुल कर इस रस कफ साय मिजता है झौर एम 
जियो में ग्राह्यय क्रौर रूप घारण करताद) , ; 


5 के हर भ नर ल्‍+ 


( 
पर खान्त्रया हल 
छग भंग १८-१६ हाथ खग्दी हवाती है, भोर जिपरी हुए हातो दै। 
ताकि थाडी सी कगद् में समा हांप | इनमें प्माद्ार के दो भार्ग किए 
झाते हैं।.. * ! 


४] 
।.. जिन ग्रस्‍्मुझों से सायुधों शरीए की पालना धागी हैं 
इसका केशूस या क्राईस पॉललस # जा इपत शगा भा हातां 
£ झौर श्रपणी रस घातु यही है । मज भीर९ फछा बअरिद्रियों 
में घाता जाता दै। बड़ी अऋरिदपां छाटी घम्पियाँ के ऊपर, मे हांका 
धर प्रेरा सशा बंधाती ऐ । यद इस पास्ले है कि छारी झग्जिप शि हो 
मज इगर्मे पदाय धोता है, बह भौर ६ छाप, इसमें पकूष हांता रह, 
आर क्याइश्यर दाटिए फ़ारे, यदि पम्शा में हवातां, गा मंजिल के 
भ घाटा पायार्‌ मार चीरे २ मिरूतमा क्ारग्म होजाता । हंपौ 
आग्वियो के दीघ से प्रक तालो सापी ऊपर को गई है, हु शाद है 
इंड्ो रच ( झशद रख इरपरमें ज्ष जावे पाली मतिया )र्गम्य 
फिल्ली है । हर इस शप्ली द्षारा रंग के साथ इद्प के ये 
माप, में कई शरीर वा ऋग्ंद रत आश है छजा अणा हे ग़ 


(११ ) 
पी कक शुदय ध फुप्फुस का चित्र ॥ *  ] 
५ +) 





$। ) डे ह्र्द्य 

छाती के पाई झोर छाती की ध्यस्थि फे नीचे होता है। पद 
पक फिल्की से दका रहता है जिस को भ्रगरेञी में पेरीकारशियम 
(?९३१०णापापा।) पर पैधफ में हृव॒यापर्णी फद्दते हे, हुद्य के दो भाग 
है, एक २ भाग के दो २खाने हैं। रुघिर शरीर में से होता हुआ सर्य 
प्रकार का मक्त साथ जाता है, इसी कारण इसका रंग॑ छाक्त की जगह 
काला प्रतीत होता है। यह काज्ला झघिर रस समेत हृदय के दत्तिण 
भाग में ध्याजाता है। जब दिल सुकड़ता है, तो पद प्रशुयखधिर एक 
माफी द्वारा शो दोनों ओर फेफड़ों में जाती हैं, प्लोए शाखा प्रशाखा 

में विभक दोती है, फेफड्रों में चज्ा ज्वता है फेफड़े ध्र्यास्‌+-- 


| ॥॥$ | +) फुप्फुसुहय 8 80४ न्ञ5 

हृदय के दोनों झोर छाती का वहुत सा भाग घरे हुए हैं, यह 
स्पण्म फी न्याई होते हैं, इन में 'प्मगिनत छोटे २ घर होते हैँ, 
जिस समय हम श्यास क्षेसे हैं, बादिए की प्राणवायु (प्राष्सीजन ) 


६ हैं००) 


घाहार रस छोटी प्मन्धियों में श्षाता है, तो पिस प्रर्धात्‌ बाईज 
(800 ) इस में से रिस २ कर प्ाद्दार में मितता जाता है, यद पिश् 
जिसको चैद्यक प्लें रक्षक पित्त कहते हैं, प्रयाह्मर पचाने के किए झत्पा 
पश्यकदै। पिक्ता फे प्रतिरिक्त एक झौर ख्थानसे जिसका पेंकरियास 
(एणावथप्त ), कहते हैं, एक ल्माव सा गिरता है, जा, पाचन 
कार्य्य में सदायक होता है। मिस प्रकार मुख, जार झौर भ्ामाशय का 
रख प्माहार पचने में इकट्ठे हुए थे, उसी प्रकार इन प्मन्त्रियों में से 
भी एक रस निकल. कर इस रस के साथ मिलता है, और एन 
अन्तियों में भाहार फ्रोर रेप सारण करता दे क ,- 


हा 
| 24४ ॥ | ॥+ ४799 + 
पी हल की प्लियी के अं डिजलओ 
जग भंग १६-१६ हांथ फ़म्वी दाती हैं, भोर जिपटी हुई होती हैं। 
ताफि थोड़ी सी अगद मे समा माय । इनमें घ्यादार के दा मोग किए 
जाते हट [| «8 ४! पक का ही है ज्हौ 
१४ हज हल आज आय जा मी  आ 3 ॥| 
+भिन प्रस्तुओं -से माठुपी शरीर को;'पाज़ना हाती है, 
इनका, केणूस, या फाइज़ “वाजसे हैं, शा श्येत रग का होता; 
है प्यौर प्रसली रस घातु यही है । मल घीर० लघु, अग्कियों 
ह चला शाता दै। बड़ी भ्रस्त्रियां द्वोरी प्रस्त्रियों फे ऊप८ से होकर 
पक पेरा सा बनाती है | यह इस थास्ते दे फि छोटी ध्यम्त्रियां से जा 
अफ इसे एफ हर है, दहू प्यीए ५ प्रए्ज, इन एक शाह) पे, 
आझोौण बथापश्यक वादिर ध्याथे, यदि पसा मे दाता, ता माजम के 
३ घगटा प्रश्वाद मल घीरे ४ निफल्तमा प्रारम्ण होजाता ! धाटी 
भ्रम्च्रियां फे वीच से पक माली सीघी ऊपर फा गई है, जो सब से 
बड़ी एग ( भ्रशुद रक्त दृदय में क्ष जाम चाज्ी मज़्िका ) मं जा 
प्रिल्ली है | एस इस ताज़ी द्वारा शग फे, साथ हृव॒य के शस 
भाग में जदां शरीर का अदुरू रु जाता है घजा शाता है ॥ - 


| 
4 


+( रैरे )) 


ईश्वर की महिमा देखिये 


॥5 ये 

/ कयठ में खो छिड़-यना दिये हें, एक के दारा हम खाते हैं, धह -प्याहार 

£ कई; रूप बदलता झुझा फिर,ऊपर फेफड़ों में; प्रूजाता है ॥इसरे 
उकिंठ से घायु भीतय जातो है, “यह घायु इसीःभाजम, के रख-फ़ो 
* शरीर प्रोपण के ,योग्य बना देती है, ध्मौर यद क्रम जीवन , पर्स्यन्त 
"जगा रहता-है। यदि दम प्रश्ुद प्रौर-गन्‍्दी चस्सुफ्ों फा सेघन फरेंगे 
। तो कैलूस [रस] प्रष्छा न धनेगा, झौर उस से जो रुघिरवने तो यह मी 
एमच्छा तह शुनेगा | यदि हम शुद्ध घायु का सेघन न फ़रगे तो-खद 
7 कैलूस का रक्त भत्ती प्रकार न वना सफेगी.भ्रतः हम 


)+ | सर्व रंगों मेरातितं प्रा सकते 0 की च् 
» सै रोगों से छेरात्षित रह सं्कते हैं 
$7% 4 हे 
£ यदि एम झ्माहार प्रौर घायु का सुप्रवा कर के । ।इस)।समय मेरा 
-विपय ज्यह नहीं, है, कि-प्माहार प्ौर यायु का ; निर्मय करू, प्रौर 
>भत्नताकँ कि कौम २ भ्राद्यार प्रोर किस २ अ्रकार की प्रायु स्रेचनीय है, 
ग-सद-किसी,डूसरी-प्रुस्तफ में क्षिया जायगा,॥ व रे 


2. 


घझापने समझ क्षिया कि सर्य रोगों का उत्पक्ति स्थान पध्रामाणय 
एछ्और कुष्फुस हैं। यद् मी ध्रापने समस्त लिया कि मे दैखने से प्याप 
प्रतीत-फर सफते हैं। कि स्मामाशय सीरोग हैं घा 'महीं। इंसी प्रकार 
तस्त्ण आम संकसे हैं कि हमारे हे. 58. 5 हीई के! 


"४7 ० फुप्फुस स्वस्थ हैं वा नहीं--० - 


न्‍ | मे 
, ,भौर फेफदों फा स्वस्थ दोमा भी सम्पूर्ण शरीर फे स्वस्थ 
- धोसे का एक प्रमाण है | ईश्वर मे मुख वोलने प्रौर भोजन स्पामे के 
फिप बनाया है “प्मौर नाक धायु फे किए । सन्वरुस्त मजुष्य के लिए 
पभाग्रश्यक नहीं कि घह् वित्ा फारण मुख फो खुला रकखे । ज॑ क्य्म 


कक मल 


जो हमारे मीपनफके] ल़िप:->पस्मावश्यक- है, पायु फी नालो 
पारा फेफड़ों में जाती है । यद घायु झशुरू रघिर फे साथ मिल्त बर 
झपना ज्ञीयन दायक प्रेमाव इसे देदेती है, मिस से रथिर फिर मदद 
प्रौर जाप धो जाता है, झोए दूसरी ,मालियों हार दि के पाम 
भाग में प्राजाता ई,' फ्रोए-पेह्वाँ से फिय शरोर/पाजमा के लिए जाता 
। है, जिस समय दिक्ष 'छुकड़ता हैःरथिए घफेणा जाता है और जिए 
' समय फैलता है,/रचघिरफस में प्रवेश "करता है ॥६मैच छागश 
>निदान के क्षिये नाक परीक्षा करते हैं; प्मथवा मबज्ञ देखते हैं, घह.ए% 
>माड़ी दे जिसे-संम्हत में घम्नी, प्रेंगरेज़ों में भ्रासड्री झ्रौर यूसारी मं 
७ मिरयाम कहते हैँ; जिस समय दिल सुकड्॒ता है, प्रौर रैभिर प्रागे का 
घकेजा जाता दे नीड़ी का फड़कना, रुघिर का तर॑ग की म्याई भागे 
को प्राता है । याद मवज़ ( माड़ी ) भी झिस का पतल्स (7708८) 


कहते हैं। 
ह क्यों मैं. स्वस्थ हू 
४ का उत्तर देती दे ।" क्‍योंकि 'स्पम्थ | 'मलुप्य थी 
नवज्॒ जम से ' क्कर पक साल तफ ध्राय। २४० पार 


पक प्ाक्तसे . ” यो ; हृह०् ए 

गे हर 85६० ५ ४ सीने, | रै०० (७, 

तीय 4; 7 | 4 हद गा | ध् हू, "सह कि 

पद सात + 5 सोद्‌द ] | घपोड के 

--> *४ सात मे क्षेकर सीसथर्ष तक  एंण ७ 

कि च््० घर ५) 8७ छः १६ हु छा कर 
४० ; द्टठ ; ४ +. हैं? 


फट सूती है । इस से: स्यूगाधिव /च्ते तो सममना चादिपरि 
“हम्दयस्ती महीँ है। निमरत-संम्म्यारो-स्पून पत्रके तो सर्दी शरीर 
£ अधिक धार चल तो/गरमी या जार या प्यए समझना घादिए ॥ 


न 


आम, रा 4 आह 822 2 ४ 


(६ २३ ,) 


' 7 ” **ईश्वर की महिमा देखिये 


क गई कऋओ ६ 


/ कंणट में दो दिद्ध-यना दियेहूँ, एक के छारा दम खाते हैं।-द-प्याह्मर 
€ कई, झूप बदलता हुआ फिर,ऊपर फेफड़ों में; ध्याज्नाता; है । दूसरे 
4:म्िंठासे धासु सीत५ जाती है,.. “यह पायु इसी,भोजम के रख क़ो 

शरीर प्रापण के ;याग्य ,बज़ा देती दै, ्यौर यह क्रम जीवन >पर्य्यन्त 
*क्षणा रहता है | यदि हम प्रशुद घ्यौर गन्दी घ॒स्तुप्मों का सेवन फरेंगे 
। तो मैलूस़ रिस] प्रच्छा न पनेगा, घौर उस से जो ८धिर वने तो धदमी 
कुमच्छा नहीं पनेगा । यदि हम शुरु चायु का सेवन न करंगे [तो घ्द 
; कैशूस का रक्त भल्ती अकार न वना सकेगी छत हम .. , 


_ सेब रोगों मे छरा्षिंत रू सकते ै 
४१7 यदि हम भक्राह्ार प्रौर बायु का सुप्रवन्ध फर फ्े। इस समय मेरा 
- विपय,न्यह नहीं /है, कि प्राह्र झौर पायु,का निर्येय करू,; प्रौर 


>[ह्ताऊं कि कौन २ प़ाद्दार प्योर किस २ प्रकार की पायु (स़ेघनीय दै, 
न-यह,किसी पूसरी पुस्तक,में छिस्ता लायगा ।| - 


4 दडवर 

3)... श्रापने समझ फिया फि सथ॑ रोगों को उत्पक्ति -स्थाम प्मामाशय 

“आर फु्फुस हैं। यहे मी कापने समस्त फिया कि मत दैस्मने से प्याप 

॥' प्रतीत कर सकते हैं; कि घ्थामाशर्य सीरोग ईवा 'नहीं। इंसो प्रकार 
सत्तण आम संकसे हैं कि हमारे. / ! ! हे 


7“ # फुप्फुस स्वस्थ-हैं चाः नहीं 


ब है +क ०. 
धझौरए फेफड़ों का स्पस्थ दाना,भी सम्पूण शरीर कै स्वस्थ 
+ दोने का पक अ्रमाग़ है। ईश्यर मे सुख घोजने प्रौर माजन खाने के 
लिए घनाया है,-भौर माक घायु फै किए । तन्दस्म्त मद्॒प्प के. जिए 
प्रायश्यक नहीं कि यह बिना कारण मुख को खुफा रफ्से। झे कप 


42 


( १४ ) 

स्वस्थ होते हैं वो माक द्वारा श्वास जेते हैं, झौर मुज को बन्द रखते 
हैं। जद कि हम श्वास ज्ेने के लिए मुंद खोजने पर विषश हों 
व समझो कि हम स्पस्थ नहीं हैं। कुछ दूर घज़ो झौर देखो हि 
तुम्दें मंद फ़ोज़ने को झ्ायश्यकतठा होती दे वा नहीं ! झौर इस से 
भी प्रस्छा यह होगा, कि तुम किसी दूसरे को कद्ददो कि घर देखे 
कि जब सुम सोते हो तुम्हारा मद खुला दे घा बन्द ? यदि साते 
समय तुम्दाय मुंह खुला रहता है तो तुम्हार फेफड़े तम्द्रुस्त म्दीं, 
सम्मय हैं, कि नाक में कुछ सरायी दो, पौर इसलिए भी नाक के रस्त 
श्यास भज्नी अकार नम प्राता दो। परन्तु नाक की फ़रावी सत्होल्त 
ज्ञानी भा सकती हैं। इस प्रकार यह भी जाना ज्ञा सकता हैं, कि शोग 
झ्रव किस एर्जे पर है। यदि मुख्य पोड़ा पुला है तो रोग भारम्म दी 
ज्ञानो, पदि प्रधिक्ष खुला रदता दे तो रोग शद्धि पर है। प्रापने प्रायः 
देखा दंगा कि कुद्ध मनुष्प जो सन्देय्म्त होते हैं श्याल जेने के 
निमित्त वहुत कम मुख खोज़ते हैं! इसका कांप्य रुपए है, उस के 
फेफड़े रोग रादित तथा धुए दांते है, पद्दी कारण दे कि पद इतनी ध्रायू 
को प्राप्त डरए हैं । करापि यह न समझो कि स्वामायिक मुख खुजा 
रहता है। पेखा स्थमाय सही हो सकता, जब सक कि फेफड़ों में कोई 
, शग न हो | फ्रौर ददि फोई बीमारी है मुझसे बन्द गर्दी रहेगा, चादे 
दशलार यतन क्‍यों न बिया जावे, जब सा ज्ाभ्ागे मुख पअपश्य खुजा 
रंटेगा। किसी ध्रस्प प्यक्ति वा स्पास्थ्य शामने के लिए भी पद डपराल 
विधि बहुत उत्तम है। यथा मान जा कि तुम ध्पनी लड़की फे फिए 
चर झअधपा खड़के के लिए क्रम्पा को खाज़ में हो, प्मौर कस्पा दा 
बर को स्थास्थ्य लांचना अभीए है, तो पाप उनको सोते हुए देख * 
कर उन के फेफड़ों की दशा का ड़ान थ्राप्त कर सकते हा विषम 
ज्पर आदि बुसाप्य, या प्रसाप्य शोेग सब फेफड़ों ही से झायम्म 
होते हैं। पदि झाप का झपने बालक के दूध पिलाने धालौ दाया 
की झापश्यक्ता है, तो सोते दुए उसके मुझ से झापको प्रतीत हा 


( १५ ) 
आयगा कि इस दाया फा दूध बालक को सेवनीय मै घा महीं | तुम 
प्रपने कुडुम्ब के स्वास्थ्य फो इस प्रकार सपैध ही ज्ञांच 
घकसे हो ।|, हा 


हे 


स्व न्‍ 
« ( _-, एक ओरबात।॥ , , 


' आदर फे गक्ते से सीखे उसरमे से प्मारस्भ कर फे रुधिर दो कर 
सारे. शरीर में पहुंचने तक जो कर्म्म दुध्मा घद्द विमा हमारी इच्छा 
ठथा खूचना फे दुप््रग, ध्यौर यही प्रकृति फा नियम है। हमारे प्मान्तरिक 
प्ग स्थतजता पूर्तक पिमा द्रमारी सूखना फे पश्पना २ फर्म कर 
रहे हैं। यदि कोई फ्रंग प्मपना कर्म्म करता हुप्पा प्रतीत हो ता समझ 
छो कि घह स्स्प पहीं है । गले से भोजम उसर कर यदि पेट 
हक जाता दुष्मा प्रीवत होता है तो मुम मीरोग नहीं दो | यदि प्रामा 
शय में पाक होते समय मोजन नीचे ऊपर हवासा ज्ञान पड़े तो सुम 
स्पस्थ महों हो | गुड़ागुद्धाहट, ध्यजीर्य, प्रपाचन, प्यादि सब प्रामाशय 
की दुर्घज्ता सूचफ दे । इलो प्रकार भाजन प्रम्त्रियों मे फिरता 
हुआ काठ हा तो भी समझ का कि फाई धिगाड़ प्रयश्य है। हमते 
सूत्र रागी भलुष्यों की यह फदते खझुमा है कि सूत्र करते समय सूत्र 
मृत्नाशय से ध्याता हुप्मा प्रसीत होता है | यावि इंदय प्पेमा 
प्राऊसिक कम करता हुषआ॥ जान पड़े तो तुम बीमार दवा, प्रौर इसी को 
इृएय का प्रड़कना कदसे हैं।..._]( जज 

अब शव प्मापने शाम किया कि ध्ामाशय प्रौर फुप्फुस जा जीपन 
देते हैं यही सारे रोगों का सूक्ष हैं, झौर इन फे रोग परीत्ता की सुगम 
विधि भी श्याप पर प्रगट हो चुकी, तो यही उचित सान पड़ता है, 
कि प्रामोशय ह्यौर फेफड़े/को पुष्ठ तथा तम्दरुस्त रखने के ल्षिए दो 

चार मोटे २ साधारण मियमों का थोड़ा वर्णन किया जाय 7 


(है 27 शे 

| हयात, कक हह5: उतुद् 
:०. , ध्रधा-क्या है) . . 

युनानी दृफीमां का कथन हैं, कि अब प्यामाशय सोजम का पस्ा' 
चुके प्रोर खाली इा जापे तो सिफी _( प्लीद्दा) से सौदा 
पध्रामाशय पर गिरता है, भर सादा की तुरशी ( खदाए ) भ्रौर 
कसेलापन जो कुछ प्रामाशय में प्रतीत दोता हैं इसीका नाम सुधा है। 
ढाफ्टर छोग इसफे यिरुय हैं, पद कहते हैं कि ५7000: तिजो (प्लीहा) 
प्रौर भामाणय फे मध्य में जवकि काई मार्ग ही महीं है, ता सहाल से 
सौदा फा_ प्रामाशय पर गिरना केस सम्मय है | उनका कथन है वि' 
जब ध्ागों का प्राद्मर की ६८5छ8ा हाती है ता यह इच्छा कमागत 
झरामाशय तफ _ पह्टैचती ई, माना सारे क्रंग झ्ामाशय हरा 
शभ्राह्यर माँगते हैँ। द्मारो समझ में तो यह आता है, कि प्रकृति ते 
मिस को जिस कम ,फ क्षिए, नियत किया दे, यह वित्ता रोक से 
फुंरता रद्दता दे । इसपर ने मेप्र देखने फे क्षिए यमाये हैं, मुम,इस्दे दाद 
करजा; परन्तु पह स्थाभाथिक दमा याहग | इसी प्रकार प्रामाशय 
श्रादार पथ्वाने के लिए पना है, , धद प्पना, काय करता रहता है, 
झव उस फे पास कार्य तहीं रहता स्गजी हां आता दै, ता आग 
अझार मांग्रगा दे ॥ पी 9 


कु अर: | टा ] 


आमाशय पुष्ट तथा नियम पूर्वक किस 
-* 7“ अकार रहता हैं - + 


"७ कैगोजी टॉफ्टरसी समाचासपर्पा मं पिदल दिनों एप इसली ]ी वासीः 
कापनाराज्ामी मयुष्प का यर्दग था गिंस का एच -शोग मई प्रस्त 
एते के कारण टाफ्टराम तीएपर्पाकरी शपस्था में हीसीदइस से 
विय्यण कर दिया था" परत कैयल आदार का निपसागुशज करते 
दया. पष्य पूर्यंकझ रएन से ही पथ हो सखाऊ से अधिक 


श्र 


तक जीवित रहा। प्रामाशय को पुए रखने का सर्पातम नियम यह 
है, कि प्रामाशय से उस से ध्यधिक काम म लिया जाय; जितना कि 
घद्द कए सकता है। भो घक्‍फको मन भर पीस सकती है उस से दो 
मन पोसना उसे निर्षक्ष कर देगा | छत भोजन को नियमासुफूल 
ओर परिमित रफ्स़ो | मूक से किष्च्चित कम स्माक्रो, परंम्तु इंतना 
कम महों कि शरीर फो पूरा झाह्यर न मिकत सके ॥ 


साधारणत' जो कोग स्वस्थ देख जाते हैं, उन में से किसी को 
कोएपडता को ध्याधि है, क्रियी के मुख में घिरसता है, किसी को 
कभी शिर पीड़! भला सताती है, फिसो का शरीर भारी रदता है,।किसी 
का डकार बहुत घ्वाते हैं, किसी की पाचन शक्ति झराब है, किसी फो 
शौय वार २ प्राता दे इत्पादि यद सारे शोग फ्यों हैं ? इस लिये कि 
सोम सम्बस्धी नियमों का प्यान नहीं रफ्सा झाता। प्रच्छे २ विद्वान 
भी जप कोईह ह्पादिए भोशम सामने प्रांता है तो उचित से ध्धिक 
जा जाते हैं। यह क्यों ! इस क्षिये कि हम इस नियम फो भूल 
शण है कि-- 

“हस खाते इस लिये दे कि यह हमारे जीवन 
के लिये आवश्यक है” 


झौर इसके सिपरीत हमारा यद निएम हो गया है, कि जीयम इस 
किये ऐ, कि दम खूब खाँ झौर प्रानन्द सोगें। इस में कुछ सम्देद मी 
कि सोशन स्वादिष्ट होता चादिये परन्तु स्वाना इस छिपे चाहिये कि इस 
से जीपन दना रहसा है, जो यद स- क फर सना स्ार्पेगे पद पल 
इतना खायेंगे, जो जीपन के लिए प्रावश्य 5 है, स्घाद स्वयमेष झाजाना 
है। इस फे विपरीत दूसरे मलुष्य स्थाद के क्षोम से स्वादिए मोशन 
आवश्यकता से झधिरझ खा जाएंगे, ्रामाशय घाद्दे पा सके या 
न पचचा सके, ढस फा प्रभाष प्च्छा हो या तुरा। मथुरा के घोये 
भादों में जब स्यादिष्ट मोशन मिछते हैं, इतमा स्या लाते हैं कि उन्हे 


रद ह 


अपनी अगद से उदना तक दृमर हो जाता दै | ह्पादिए के पीत पर 
कर प्मपनी परयादी का झयाए वीज वोछे है, में यह पात शझयौर प्रकार से 
प्राप का समम्काता है। मैथुन एक स्थसापिक कर्म्म है; परम्तु प्रायः 
लोग सम्मोग प्मानम्द के छिये १९ते हैं, प्मौर पोड़े हैं जा केषल 
समतान को खातिर करते हैँ । क्‍झ्ानाद ता दोनों को ही पाता है, 
झन्तर फेयल यह है, कि जा क्यलत प्राननद फी स्तातिर करत हैं पद 
नदी खाते कि प्रमुक समय ९२ ध्थवा ध्ममु £ पिधि से करते से 
सन्वतति प्रच्छी दागी, प्रतः उनशी सम्तान मिदस्मी सपा शेगी दाती 
है, परम्तु जो फेवज सम्माग सन्‍्तानोत्पक्ति के लिये करते हैं पद 
प्रानन्द तो प्राप्त पर ही क्लत हैं, इसके प्रतिरि इन की सन्‍्ताम इं्ट 
पुए॑ घक्तमान्‌, तथा नामबर हाती है 0 


प्रहुघा रागी इस प्रकार के इाठे हैं, कि जिन फो फद्दा ज्ञाप कि 
अमुफ यरतु इस शांग में नहीं स्पामी चादिये, तो यह पोले भुद्द से 
कह दिया परते है, कि इस से तो वचना फठिन है, इसके पिना ता 
मोशन का प्यानस्द ही नहीं दे, मौषधि यादें काई और दर्म सादे 
यही दिग्रणी विग्ुणी पर दें, परन्तु इस श्ीज़ का ने छुटाब। 
देखा पद फरपों कदते दे ? इस किये कि चंद उस पस्तु का कंयल 
प्रानम्द पो स्वातिर स्ताते थे, इत यास्‍्ते नदी किरन फ किये बढ 
गुणय्य दायक थी ॥ 

झामाशप फा वक्ष स्थिर रत के जिये गूसरा बहा भाधे उपाप 
पह है, कि भाजम उस्त समय किया जावे सप हि पदला भोजम पथ 
खुका हा प्रयाद दा मीजतों का प्रस्तर ग्यून से स्थून ४ धगर का 
दाता पादिय । यह नहीं द्रि नय मिजा मुद्र में डहाह लिया। पढे 
प्रस्शत भष्दा मही है ॥ 

सौसत विषम आमाएयव के यजवान्‌ रन या यद है, हि 
झानातर * मी राशी ये रकप/ जाप, भर्पाव्‌ जप सबध्यों झुया छगे 


श्द 


तभी कुछ सा छेसा याहिय ! ज्ुघा को मारमा प्रच्छा नहीं, मैंने यात्रा 
में एफ थार एक मनुष्य फो देखा कि घद्द पत्तों फे परे खा रहा था । 
मैंते पूछा तो फदने गा कि मुझे भूक खूय खग री है,प्ौर प्रामा- 
शय को इस समय भोजन की भ्रवष्त इच्छा है, यावे इस समय कुछ 
म खवाऊ तो यचद्द जह खाने जग जायेगा । में झ्रपना जहू क्‍यों उस का 


यू घह कब इन पत्रों का स्ताएगा । घत्य हैं घद अन जा पअपमे 
झ्रामायय फी इतमी रत्ता करत हैं ॥ 


विज्ञायप्त में घड़े प्रतुसघान के पश्चात्‌ यह माष्तूम हुमा है, कि 
जिसमे मनुष्य ब्यापार में फृतकाय्ये हुए हैं, खद्द प्राय सपघ के सब 
सादा घ्याहार साया करते थे ॥ 


सादा प्राद्ार उदित समय फे पश्चान्‌ श्यास्थ्य रक्ता फे क्षिए 
ख्वाना, प्लौर छुघा के समय प्रामाशय का शाहार देना, प्रामाशप के 
बछ् फ्ाा द्वीन महीं हासे देता, स्थिर रसता है ॥ 


एक वात भौए स्मरण रखने याग्य है कि दारतों का फाय्थे प्रामा- 
शय पर नहीं छाड देना चाहिये । पञ्मावी फद्दायत है कि ' मिसका 
काम उस्ो का साजे” परमामा ने प्रगज्ने दस्त कायने के क्षिए वनाए 
है, जबाड़े उ्दें छोट। ९ करने के किये प्ौर धाई पीसमे के किये, 
जिससे स्पएत विदित छोता है कि जब तक पग्रास फो हझ्मच्छी सरहद 
पोस प्ष छ्षिया ज्ञाय निगक्नना न चाहिये | बहुघा मनुष्यों को इसनी 
जलदी ग्माने का स्थमाष है, कि धादों स उष्दें काम प्तेमा बहुस, फम 


पड़ता है, ऐसे मलुष्य यदि उद्दर रोगों में अस्त रहें 'ताएक्‍्या 
पाध्चर््य हे ! 


प्ामाशय का यक्ष स्थिर रफमे ये किये जिन निया द। यश 
किया गया हैं, घद सथ फे स८ पेसे हें जिनका पाकतन धनी मिर्थघम 
छुगमता पूरक फर सकते हैं झोर दोर्घायु का हेतु दें ॥ 


० 
ध्रामाशय का वल स्थिर रखने के ज्िए पक झ्ौर संइ्ष उपाप 
है, परन्तु शाक इसका मैं सदक्ष महीं ऋद समता | मैरा झमि- 
प्राय मादक हृष्यों से घृणा करना दे । यधपि यद एक साधारद शठ 
है, परम्तु म्राजझ्॒त को प्रथा से स्पप्र प्या #्तीत हो दा है। कि गए 
सद्दज नई है| वहुत थाढ़े मनुष्य हैं जा प्रस्येफ प्रकार की माद# बछु 
से परदेश फरतसे हैं | मादृरू घरतुर्भा म से सयसे यद्कर दातिधारक 
मदर है, भौर इसी का प्राज दक्ष प्रचार है, धावू रस, शथवा भगत 
उच्च पद्ाधिद्वारी गण सय को मेज का झद्वाए दरांडी पझौर शम्म ही 
पोत्त पन रहीं हैं। जो फोग भोजन के साथ मद्िश का सेवन करते 
हैं उनकी कुघा दिन प्रतिदेन घटती घली जाती दै। भौए 
चद इसका शञानत भी महीं प्रौर साथ ही यह भी कहत हैं हि 
कब तक यह प्रपने भाज्षम के साथ मदिग का सेघन मे फरें उनका , 
भोजन की कुछ इच्छा ही महोँ हाती ।शात यह है, कि उनहां 
झाप्राशप निपक्ष होता चला जाता दै।मिश्रगण ' झ्व प्मामाशर 
निज शो प्दग है, भामन प्रष्छी सरह पदेगा गदीं झौर जब जाई 
हुए पर्व पचेगी सह तो यह मम्॒ष्प शरोए जा साजम पर दी निमर 
है, फ्यों हर सिपए रद सकता है! जदठााग्नि फरा मदि। इतसा गड 
बाठो दै फि प्रामागय के प्मययय मिक!में हा ज्ञात हैं । रक्त के शत 
मे यदि अधिए भप्मि अम्यजित की आय झौर उचित सोमा से 
प्रणिक्त मड़काई ज्ञाप, मिसके कि यद्द योग्य है, ता यद्द प्रगट दे हि 
बहुत जफ्दी उसक पुणे मिकम्से हा जावग । मामा कि झापने चांदी 
देस् के लिये शारीग्क्ि ेडत का तंज कए लिया, परस्पु पद तेजी इस। 
घंजन के दिमाश का कारण दोपी | एपस्यए ने दैनिक प्राहृतव रेड क्र 
लिये ओ रस शरीए फे सीवर सर रफ्से हैं, पद शीघ्र समाप्त दा लामेगे। 
हरौए जिस प्रकार एेशन के पुरज विमा स्तन दिये जल्दी पिसरूए 
कनधम हा लाते हैं हा सार्षंगे। क्ाग कॉटंग कि गदिरा का 
पांदा सेपन बरना शुपदायत्र सी तो है, यथा ख़काम, ससझुखा का 


रे र 

दितकर है | मिःसन्‍्देश यह ठीक ई परन्तु यह याद स्फ्खो, कि मदिरा ; 
का यह स्थसाथ हो है दि दिन प्रतिदिन बढतो जञापे | मदिरा 
पान से एक प्रकार का आनभ्द प्राप्त दाता है। परस्तु घह प्रामन्द 
दिम भ्रतिदिन घटता चत्न। जाता है, क्योंकि धह स्वमाघ के साथ 
पिता ज्ञाता दै, इसलिये पूरा प्रानन्‍्द भौर शक्ति को स्थिर रखने 
के लिये यह जरूरी दोता है, कि दिम प्रतिदिन इसकी मात्रा बढ़ाई 
जावे | सार्मश यद फि फड्मां तक्त यणन|किया ज्ञाय हृदय, मश्तिष्क, 
प्रामाशय, यकृत, ध्यौर दृकद्वय सथ फो निकस्मा कर देने घाज़ी एक 
मदिरा है। प्ातः यदि तुम खाद्ते हो कि तुम्हारे प्रामाशय की शक्ति 
बसी रहे तो मद्रि औौर पन्य मादक पस्तुझों ते दचे रहा ॥ 


फुफ्फुस को पुष्ट तथा स्वस्थ रखने के 
नियम ॥ 


जो खिस प्रग का काम है उसको पद सस्ी प्रकार निषाएता रह 
तो यद्द स्प९थ है । फेफड़े का काम खार शरीर में घायु का पहुँचाना 
तथा शक को श्ुद करना है, यदि यह इस फाम फो झष्छी तरह महाँ 
करता छो ज्ञद्दां प्राप निय्ञ द्ोता है, वद्ां सारे शरोर का निर्ये् 
झौर रोगी इना देठा है ॥ 


दीर्घ श्वास ॥ 


इंसके किये परमावश्यक है, अभ्यास डालमा घाहिये छि सदेख 
गदय श्यात्ष क्षेपें । गेहरे श्वास लेने में घायु का थड्डुत सचार होगा, 
अत रक्त सी प्धिक शुद्ध होगा। खुली यायु में स्वड़े होकर प्यथया 
दैरकर छम्पे २ श्वास ले, कुछ देर पायु को भ्रन्दर रहने दें फिए 


रेस 


बाहिए निकाल कर करा शाकर्तें, इसो मकार धो थार बार कई 
भ्रत्युक्षम विधि है # 


११ माच १६ ? के रीव्यू आफ रीव्यूज़ में एक जेख पा 
था, जिसका ध्रज॒याव नीचे किस्या जाता है । "स्वास्थ्य सथा दीर्घायुप्प 
के लिये एक और द्ितकर बात व्यायाम प्रथपा प्रम्पास है, मिस 
की झोए मैं श्पमे पाठड़रों की इष्टि झ्राफर्षित करता हूं, जोकि इससे 
प्रधगत मदा, झौर यह नियमानुकूज सोघ्र समझ कर गहरे श्याप्त 
जेसे प्रधवा नाक के रास्ते उद के प्र यायु पहुंचाने का झभ्यास ' 
है। पाहतप में यह बह्वत दो पुष्टिकारक स्पायाम हैं ! इससे रुघिए 
में पूतया भाकसी जन भर। जाकर सारे शरीर में ज्ञीपनमर रुपिए 
फिर खाता है, जोकि साधारग श्यास छेमे से फ्वापि गईं हो 
घकता । इस साधन से ब्रुद्धि पर भी बहस बढ़ा भमाथ पहता है। 
पास कल्ल की पेच्वेन जिम्दगी के कारण घासनाएँ थ उच्ेशाएँ बढ़ 
रही है घ्ौ८ भर हाती के मीतर प्पूर श्वास छमे के भग्पात 
बहू रहे हें । शिसाे मलुष्प शरीर दिन मतिदिन निज हा रहा हे । 
गहरा श्यात्त उक्ठे जमा फो घशी करते मे पिसित्र प्रभाप रफ़्ता है । 
पद इन टठत्तजनाप्नों के प्रमाप को घश में करता हप्मा सारे 
शरीर का शारित मय कर देता है । पभ्रतः पहरा श्यास छमे से 
स्पास्प्य और झायु पर शारीरिक तपा प्रारिमिक दातोंप्रकाए का 
प्रमाप पहुँचतां है । शाम्तिपूर्य छू वियार करते हथा ध्यान करने के 
दिये भी यद पक प्रद्रा८ का सद्दापक दाता है, झौर जब तक तुम 
इंस प्रकाए से गहरे श्यातत लेते हुए कुछ यिघार करा ता डदुव को 
ईशपरोड़ान से सरपुए करमे के जिये शस्पार रकता, मिसका पाजत 
आप फा कर्ठप्प है । पाठक गय उस पिधि के जागने फे जिपे उत्पुक 

होंगे सो सीडिये।--यातों पीठ रू बज ल्लेट हाचों और द्वायों को 
(सिर से पीछे रक्प्यो, या एट्रे हा राधों झपया सीधे का्थां कां 


रे 


अष्छी तरह पीछे हटाकर पैठ साझ्यो, मासिका द्वारा शनेः २ श्वास 
झबदर की झोर जो, जब तक कि छात्तो भौर प्रामाशय दोनों मणो 
प्रकार भरपूर म दो जाये, फिए इसी प्रकार घोरे २ श्वास को बाहर 
मिभ्रान्नो,जब तक कि छाती भौर घामाशय दोनों साली त दो जाए। 
इसको छः से १५ बार कप | दिन में दो थार ध्थपा झ्राषश्यकता- 
नुसार म्यूनाघिक करो 4 


यह मौर इसी प्रद्यार के श्यौर छाती तथा फेफड़ों फे ब्यायाम 
निरोग्पता के क्षिये झत्पाधश्यक हैं। ज़यी दिफ सित्त इत्यादि शोग इन 
ब्यायामों के प्रम्यासियाँ के पाप्त नहीं फट+से | छाती मजबूत होती 
है, फेफड़े पुष्ठ धोते हैं, दिक्त को प्ामन्द प्राप्त दोता है। झ्ायु भौर 
स्मरण शक्ति पड़ती दे | धुद्धि प्रधट होती दै। शरोर में खुस्सो प्राती 
है | इसके लिये मिस्मजिखित विधान ध्रष्छे हैं -- 


( १) सीधे स्लड़े दो, छाती मांगे को निकली रहे, कम्ये पीछे 
को फुके रह, छम्वे ९ श्वास मरके प्न्‍्द्र ऊचो प्रौर फिए धीरे २ 
झाहिए निकाण्ा | 


(२ ) चौकी कगा«र वैठो, झ्ौर श्वास सखैंचा, पध्मौर जब 
छाती घायु से मर जाप किल्चियू मात्र भी झ्लौर न समा सके तो 
कुछ देर तह श्यास को रोक रक्‍्स़ों, बहुत तग न हां माधझो किस्तु 


जितनी देर तक भासानी से रोक सको प्रोर फिर बादर निकाज़ दो 
आर पुना तरकाल मीतर से जाम ॥ 


(३) गुदा का छुकेड़ कए श्यास को इकन्न फरके सारा का 
सारा बाहर फैंकदोी | झोर जब तश्ू सद्ृञ में रख सको बाधर ही शोके 


रक्‍स्तो, पुमः शनेः २ प्रध्दर करणो, प्रौर इसी प्रकार किये आप्यो 7 


(४) भम्घर सीन की ध्याई श्यास को बाहर निकाणो झोर पढ़ा 
रहते दो, कौर फिर मे० रे फ्री स्याई प्र्द्र स्ैंचकर पहां यथा 


श्च् ५ 
सम्मव रख कर फिर न ३ की म्पारं बाहर निशोज्नों | इस प्रदार 
तीन पार करी, प्रौर शन' ३ समय बढाते जाझो, प्लौर तीम के स्पात 
में घार वा पांच वार करना धारम्म फरदो | उपराक्त सीमों स्यायामों 
का नाम प्राग्रायाम है । कद्दा जाता है कि इस परिधि से ऊददां स्वास्प्प 
शद्धि होती है, यहां दिल में ध्रष्टझ तथा गम्दे बिघार नहीं ध्याते। 
झौर विल सदा रश्पर भक्ति में निमग्म हो खाता है । स्‍्रोचोन ऋषि 
फोग खारी ऐसी ध्राघश्यक तथा फ़म्बी बातों फो जोकि श्यास्प्प 
सथा दीघायुष्य फे लिये परमोपयोगी होती थीं, घाम्मिक भ्रार्थों में इस 
क्षिये रण दिया फरते थे, कि लोग इन फो मूल म जाँय । विदित 
हो कि इन द्यायामा को साध्रधामो पु ६ प्रस्यास करना चाहिये।। 
र्पायाम समय ध्यायाम की द्वी करार भ्यान रहमा शादिये, हिफना 
झुल्तमा महीं चादिय, नहीं तो उल्टा हानि की सम्माघना है ॥ 

(५ ) समझे शाफर ने० १ की तरह श्यास को खेंखो, भौर फिर 
व्याप्त बन्द्‌ रस्म कर १४ था २२ पद्‌ तक चलें भर पुन! श्यास शनेः रे 
मिकाज़ ८ । वाजे चिकित्सकों का मठ है, कि सर करते समय जब 
तक घजते रद पदि इस ब्यायाम का ध्यम्पास किया जाय तो बड़ा 
ही गुण करता है। उपरोछ ब्यायामों से छाती पद्त वढती दे 'पौर 
स्पास्थ्प उस्नत दाता दै। छुक्षो ठथा शीत पायु में इसका साधय 
करना उचित है, प्रात का सपसे उत्तम है ४ 

व्यायाम हमथपा कसरत ॥ 

वपराधाम ठया कसरत एक एसी पस्सु है, जिससे प्यामाशव 
सथा फेफ्डे दोनों निरोग पीर पुए रहते दें । सन्‍्प वात ७ यह है, कि 
काई मनुष्य हुमियाँ मे स्वस्थ नहाँ रहसकता जो व्यायाम नहीँ 


5036 व्यायाम से रोगों की औपधि है ॥ 


स्पायाम प्थोत्‌ घरशिछ का नियमाइफूल फरना दीर्ोयुप्य का 
देह है, भौण यह दो भागों में पिमकत होसकता है, सिर कौर कसरत 


] 


( २£ ) 


ध्यू कि सैर भी एक प्रकार फा शारीरिक व्यायाम है, इस लिये इस में 
गिना जा सकता है ॥ 
पदिले संक्तिप्स रूप से सैर का पर्णान किया जाता है+-- 
इृश्यामामद तथा दीर्षायुष्य फे लिये यह एक उपयोगी धस्तु है। 
सैर पद णरीज है सो मनोर॑घन फा फारण हांती है । मिम्न २ छथ्यों 
का पेसमा, ख्तुक्षी धायु का ध्यामन्द, धरे भरे छ्चों, पेजयूटों तथा खेतों 
का पिचिच दृश्य मि सम्देह जादू का प्रमाध रखता है। जहां शरीर 
दिखते रहने सथा खुली दा फे प्रम्द्र जाने के कारण शरीर उत्साहित 
होता है, धद्दां इदय फो मी पड़ी प्रसन्‍नता प्राप्त होठी है, जिससे वह 
पुए होता है इसी से ही ध्यारोम्यता तथ। प्ायु पढ़ती है | सिर करमे से 
छामाशय भी यल्को प्राप्त द्तोता है। जठराग्नि प्रज्यजित होती है। 
शरीर उम्दुरुस्व द्ोता घक्ता जाता है। ध्ग पत्यंग पुष्ट दवाते हैं | झौर 
मदुष्प भाने घाकते पिथिथ प्रकार फे रोगों से बचा रहता है। प्रामीण 
ज्ोगों की प्पेत्ता नगर मिवासियों को खेर की पझ्रधिक प्मावष्यकसा. 
रहती है, क्योंकि इम विचारों को प्रायः साथ दिन गणियों फी सडो' 
मरसूब तथा यद धायु कोही सेवम करमा पडता है वादिए की खुली! 
सथा छाजा हथा इनको भत्ता कहाँ मसीव । जो सैर फरमे निफछ्ते सी तो 
लगर से वादिर निकलते ही प्राघ घयटा जग गया, थकान जरा प्रतीत 
हुई, झ्रब ण्रागे कौन जाये, समय भी थोड़ा मिजता हैं, घरके बहुत 
सारे काम झ्ाप करमे हैं यो मुद्ध चले । नगर निधासियों | याद 
रफ्सो ! कि नगर कै गणी चों में ही फिर फिए्फे भौर जरा वाहिर 
निकणलसे हो मुड़ झाना सैर नहीं फदला सकता, मामा कि झ्ापके 
झंगो को थोड़ा बहुत हिल्तना पड़ा, परम्तु सैर का घास्तविद्ठ उद्देश्य 
पूणथ महा हुप्पप । लगर फे शण्दी कूप्पों की दायु दिविध यिर्पों, गरद्‌ य 
शुयार, धुभां माक्षियों सथा पाखानों की दुगेग्घि से मिल्री दोती है जिसे 
भाप सारा दिन सेवन करते रहते हैं। युर्य््ता दिम प्रतिदिन यवृ 
रही है। मुख मणदक्ष पर छ्लाज़ी के स्थान छुफैदी ध्मा रही दे यही 


( २६ ) 


कोरण है, कि तु८्र शीघ्र थरु ज्ञाते हो परन्त शमे'२ झुल्ली वायु 
में ज्ञाने का स्पसाव पनाप्मो । छुम्हारा स्वास्थ्य बढ़ेगा, भौर शोप्म 
घक भी न जाया करोगे क्योंकि शुद्ध घायु रक्त को शुद्ध प्रौर पविष्न कर 
देती है। दिन मर के विष को मिका बैती है। भौर शरीर को प्रसन्‍तता 
प्रदान फरसी है। सैर में दो बातों का ध्यान रफ्सा जाता है, एक छुली 
स्पास्थ्यमद्‌ धायु था प्रररर जाना, दूसरे शरीर का दिपाना झुजना। 
धत' मिस प्रकार यह दो बातें पूरी हों घद्दी सर है । पेदल वक्ता 
सयघे प्रच्छा है। प्मश्यारी दूसरे वर्से है, गाड़ी में सैर करमा इतना 
प्रष्छा गहीं, क्‍योंकि य्ापि पक उद्देश्य हवा फा प्रन्द्र जाना तो पूरा 
धा सकता है, परन्तु शरोर को हरकत महीं होती | शरीर के हिकने 
खुलने से शवास सरा उजदी २ पाया करते हैं, ऊेसे फि हम अधिरू 
पायु छे रहे हैं भौर गाडी में मैठ फर सैर करने फी प्रपेत्ता प्रधिर 
तर तदुरुस्त दो रहे हैं। धाईतिकक्त पर सैर करना सी घोड़े पर सैर 
करने के यराधेर है । एक खिफत्सक् में वड़े प्रमुसस्धान फे पीछे यद 
निश्चय किया है कि बईसकल्त पर प्रधिक सर चढ़ने धारज़्ों फो को 
ऐसा भोजन जिसमें नाइट रोजम का ध्यश प्रधिक हो खासा घाहिये। 
शिनको नेध शोग हो उन्हें घाईस्कल पर सेर करना उचित महीं, 
न ही एशय रोगियों को । रोगियों को गाड़ी में सेर करना टीक है| परम 
कमी गांदी में यात्र करो त्ता प्रपमी पेठक को यबलसे रचा, कभी 
छीडा बैंठे रहो कमी प्राघ/ फट हुए, फसी पक शोर झुक पर, कमी 
दूसरी /भोर मुझ फर, 'पिस से थोड़ी पहुत 'हरफत हाती 
श्हेगी, भौर एक ही प्रकार वैठे रेहने से गाढी में सो हिंनकाले छ्लगते 


है मोर उनसे किसी 'राग पे उत्पम्न होने का सय रदेता में, पदलते 
रहने से घह मय मह्नी २एसा ॥ 


« > __ रात को सैर इस घास्ते निपेष हैः, 8 
शासर न। 


कि शाह का एक शो विधिध घफार के हृश्य 
हाते, मिससे मन को असस्तता महों द्वोती, दूसरे रोम कूप भी सर्दी 
फैंवारण मो प्रक र नहीं पुजते साधही यायुमी पैसी उत्तम म्दी 


(है 


॥ 
॥ 
१ 


| 
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होती जेसी कि दिम फी। रात को वारगों में सर करमा सर्वथा निषिदध 
है, कारण पद कि तमाम वनस्पति रास को प्रावु तीक्षम (जीवन दायक 
प्राथघायु ) फो सीवर क्षेते प्रौर कारयानिफ एसिड गैस ( विपेशी 
बायु ) को धाहिर निकालते हैं ख्रित्ष प्रकार मनुष्य श्वास क्षेता है, 
रुसी प्रकार पुक्त मी, क्षेते हैं, मनुप्य घ पशु झपनी जीवन देने घाष्ठी 
चायु फो संदैध म्रीतः छेते भौर विपेश्ती घायु-कारघानिक एसि 
शैस--को वाहिए मिझालसे रहते हैं, परस्तु व॒क्तों में यद्द नियम झौर 
प्रकार से है, घुत्त , जता वनश्पति प्यादि सथ घूर्य के प्रकाश में 
पिपैली घायु ध्र्थाव्‌ काय्यानिक पसिश गैस फो भीतर ज़ेते हैं, प्रौर 
उसको शुद्ध करके भर्थात्‌ उसमें से कारवन को जिससे पद पायु 
पिंवेक्ली यम रही थी, प्रपते भीतर ग्जफर शेप शुद्ध (्थच्चछ प्लौर 
जीवम ऐेने घाली घायु फा'याहर निराल देते हैं, यदि पृंक्त ससार 
पर म रदँं छो ससार फी शीघ्र समामि होआय, क्‍योंकि! तमाम 
घायु घिप से भर आधे, यह परमात्मा की दयाक्भुता मै कि उसने 
पृत्षु भी साथ २ उत्पन्न फर दिये, लो जीवन घारियों को गादी 
की दुई पघायु को साफ कर देसे हैं, परस्तु यही इत्त शात को कार 
बानिक पएसिश गैस 'फो बोहिर करते हैं, इसी घास्से तो. 
रात को ब्ृक्तों फे नीचे सोना निषेध है ॥ | * 

» पेट भर कर खाना ज़ाकर सेर' करना मी निपेघ है, किसी 
डायटर का कयम है "हो भोजन खाकर दौड़ता है, पद्द 
मृत्यु के पीछे दोड़ता है ” सेर करना इसना तो हानिकारक 
नहीं, परम्तु पायनशक्ति को प्रयश्य चिगाड़ता है, कारण 
यदद कि पेट "मर कर स्ाना स्वाने से शरीर, की शक्ति उसको 
पाचन करनमे में क्गी होती है, यदि उस समय घक्तोंगे हो शाछि के 
इघर उघर हो जामे के कारण स्माना मक्षी प्रकाश म पचेगा, प्यौर 
झपायन का कारण होगा । थोड़ा सा स्थादिए मोहन खाकर सेर, 
करमा सश्म है, स्मरण स्दे दि मोजन के पम्खात्‌ शनै २ फ़िय्मा 

हएनिकारक नहोंए प्रत्युक्त शुणकारी है, एक डाफ्टर का कथन है !-- 


( रप ) 
7. लए पाणाहं 'छहक ७ जोर, ४? 
सप्टि' छफएश' छा: # पा ,.... 


पर्यात्‌ दिन के खामे पश्चात्‌ योद्ा समय सो जामों झौर रात्री 
का मोज॑न करने फे पश्चाद १ मीछ सैर करो” परम्तु मोजत करके 
सोगा भी ध्च्छा नहीं भ्रौर पेट मर फर मोजम के पेश्चात्‌ सैर भी 
सप्तम नहीं, इस कारण डाफ्टर साद्दिप का यह प्रमिप्रायः प्रतीत , 
होगा है कि दिन का भोजन फरने के पश्यास्‌ भोडा समय 
विश्वाम करो झऔर राश्नी का मोजन करने के पश्चात शने 
शने टहलो, एस स्थान पर इतला घर्णन कर देना ध्याघश्यक प्रतीत 
होता है कि (मोशन के पश्चात क्षेटों प्तो प्रथम वाई करवट फिर बाई 
करथठ क्षेटो 9 > 


सैर में भ्रकस्मात सर्दी से बचना चाहिये । 


श्राप मानते हैं फि सेर करने से पश्षीना प्याता है, यह पसीना 
गर्मी के दिज्ों में रो प्रघिक दोतए है परस्तु सर्दी के दिसों में इतना 
थांडा दोता है कि प्रतीत महीं दोता, परन्तु मिकलता प्रयश्य है; 
यह पसीना प्रधानकऋ सर्दी छगजाने से थदि झक जापे तो फ्ई रोग 
यथा दर्द, सम्धरिघाठ; सर्दियों में नमोनियां बहुसूषश्मादि रोग पैदा 
हो जाते हैं, भ्रौर स्घास्थ्य यो वहुत हामि पहुंचती है, इस पास्ते 
सापपघानी सस्मनी घादिये कि प्राच्चानक सर्दी सैर करतेरम फरगे 
ज्ञावे प्रंघिकता दर द्वाक्नत में द्ामि ऋरता है भौर ध्रत्याधिक पर 
करना भी स्थास्प्य को हानि कारक है, खिल प्रकार स्ाने झौर पीने 
शौच झावि फे घास्ते एंक हुए ( लोमा / नियत करणा कठिन है, 


रु 
हर, &. 2 बम 0 9 शी । 


| 


( २१ ) 


इसी प्रकार छेर के लिये सी सीमा मीयत करमा कठिन बात ढेँ । 
लिस प्रकार स्माने के बिये यह सीमा नियत हा सकछी है, फि जय सृत्त 
हो शाध्रो तो दो चार प्रास की मूस्त रख फर बस कर देना चाहिये, 
इसी प्रकार सैर के क्षिये मी फेघल यह सीमा हो सकती है, कि जब 
पित्त सैर से भर जावे प्र्थात्‌ भाप का हृदय प्रसक्ष प्रतीछ हो झौर 
छुम्हें कुछ थकान ज्ञान पड़े तो घस बर दो | परन्तु हमने वहुघा देखा 
है कि पाज मनुष्पो को थोड़ी देर यज्नने से डी थफाम होने प्षम जाती 
है, भ्रौर इस से प्रागे ठस से भी अधिक दूरी पुर पद चले जाय तो 
उन को तकलीफ नहीं होती | ऐसे मजुष्य मानो शीघ्र थक जाने के 
ध्म्पासी होते है, उन को इस वात का ध्यान रसतना चाहिये, कि जब 
खिस उकताने छगे हृदय व्याकुल धोने घगे,जम्दहाइयां ध्यादि प्याने घाग 
लाये डस समय सैर यन्द कर देना उचित है। सर करते २ प्रचानक 
कभी ऐसा द्वोता है, कि मुख फा स्पाद वदज़ गया, म्ुक्ष शुप्क धोने 
छगा, पयोर चित्त घबराने छगा प्रौर यदि थोड़ी पेर भ्रौर सैर जारी 
रफ्स़ा तो घसम होने क्षय जाती है। ठस समय शीघ्र ही यह यदा 
फरमा चाहिये कि चित को प्रसन्नता प्राप्त हो किसी स्पच्छु स्थान पर 
ऐठ जाप्रो, जिस प्रकार तुम्दारा चित्त प्रसन्त हुधा करता है, उसी 
प्रकार से भ्रसण् करमे फ्रा यत्न फरो, क्‍योंकि यदि उस समय पुमने 
पपने चित को ठीक न कर दिया सो प्ययश्य काई न कोई शोग छग 
जायगा | मुमे याद दे, कि एक वार में सैर. करने फे किये मगर से 
बाहर निकला हो था फ़ि मेरा चित पिगढ़ गया उसी क्षण घर छोट 
श्राया, परस्तु श्ते २ सो घामु श्पवा प्रसाध कर गई। उस खमप, 
तद्बीक्रत इतनी खराब थी कि फुछ कहा नईीं जा सकता। यदि सूट 
पट छबीयद टीरू न हो जासी तो ठोक म होता, अब तुम सैर को 
ज्ञाप्रो तो किसी मित्र को साथ खेते आझो, नहों तो चित प्रसप्त 
महीं रहेगा | घस्य हैं दद मनुष्य सो प्रपमी रित्रियों को सैर फे किये 
साथ क्षे जाते हैं। सेप मतलब ंगरेजों से है। हमारे देश में भी यदि 


( ६४ ) 

यह प्रथा दो शाय तो कोई हानि प्रतीत नहीं होठी,'निःसन्देह स्भो का 
ध्रकैल घर से बाहर प्रपनी इच्छाजुसार फिरसे रहना घुरा है प्नौर ऐसी 
फियों कै प्राचार पर सम्देद भी हो सकता है, परम्तु 'जो प्पने पति 
के खाथ बाहर ज्ञायें, भौर अद जाप, पति धथयेः भाई को साथ क्षेकर 
ही जार्चे, तो उन पर किसी प्रकार का 'सम्देद करमा कौन ला न्याय है । 
यदि यह रीति मारतघर्ष में प्रचलित हो आय तो नित्य भ्रति स्थ्रियों को 
जो रोग इोसे रहते हैं घद् बहुत घंटें लाधे | जो गजी्‌ कूचों “की सड़ी, 
झोर भंदी धायु खाते २ ही सारी ध्ायु व्यतीत कर देती हैं पद कैसे 
निरोग प्ह सकती हैं झौर दीर्घायु भाप्त कर सकते हैं | प्रामीन्‌ स्त्रिये 
जिनको सददम हो सर को प्रर्चक्षा प्रयसर मिछ जाता है, ऐसी सुन्दर- 
छथा वल्लवाण होती हैं, कि शंहर कूी दस पीस स्थियों को एक ही मार ' 
भ्ायें । इसके प्यतिरिफ्त प्राध्षीण स्मिपों को प्रखूस समय इतमा कए 
पहीं दोता जितना कि शहर की स्त्रियों को वहुचा हृथ्या फरता है। 
मगरों में प्रसंत से वहुत सी स्मिथ मर जाती है, गायों में 
घेसो धहुत दी कम दाता है । मगर नियासी ख़ियों फे मुझ पोले, 
ओर प्रामीण स्यों फे सेये की स्यांर छाल दोने हैं| मगर की [हमे 
एफ भोज मंर वैदल धंदुत कम चल सकती हैं, और प्रांमीण दृश 
बारह कास चके जाना काई यात ही नं समस्तती। शहरों की 
खिय छाटी भोर प्राप्त दीर्घायातों वाली होती हैं | शदरों को 
स््रियों में पदि एक फो ऋतु सम्बन्धी राग है, मो दूसरी स्ताम्त राग 
प्रस्त है परस्त प्रामीण सि्रियों में यह रोग वडुत हो कम पाए जाते हैं 

शदसों की स्त्रियों फे प्रायः गर्मपात होते रहते हैं, परम्तु प्रामीण 
स््रियों में कदाचित ही किसी से ऐसी उुधैटना छुनी होगी । इन संब 
का कारण यह है, कि मगए निषासी स्रियों का शुद्ध तथा खुजी पायु 
फ्मी प्राप्त हीं होती मतों यद शारोश्क ब्यायाम फरंती हैँ झौरस 
हो किक्ली प्रकार का घह सर फर सकती हैं। ध्यूल्दा; छुत, झौर 
श्यापा सारा दि बैठने फ सात हैं श ४ 


(€ हर ) 


गएमियों में सेर सु्योद्य तथा ध्यस्त फे समष प्रष्छी है, परन्तु 
खरदियों में यवि दोण्पर का ्मयलर मिक्ता सके सो उत्तम है। 


सैर करने के प्रनतर यदि थोड़ा सा दूध प्मधवा मिठाई था ऐसी 
ही फोई घोर स्थादि्ट पस्सु स्ताप्मो तो वहुत अच्छा है ।सेर से 
प्राकर सत्काक्ष स्नान करना प्रच्ठा महीं है, इस से भी घदी हामि 
होती है, जोकि सर में प्रयानद्ध सरदी प्वग जाने से। झयोर शिसका 
पर्यन पीछे हो जुका है ॥ 


वहुत शीघ्र चक्षना क्रोध का चिस्द है, झ्लौर पहुत मनन्‍्द चल्मा 
शोग का, पझ्रसः साधारण पग उठाशा ॥ रे 


(हब घम सैर को आप्रो तो पुस्तक प्रादि कुछ पढने को न के 
ज्ञाभो, फ्यों कि जहां मार्ग घज्से पढना मेत्रों फे लिये धानिफ्ारफ है, 
घर्ठा सिर का पथोचित उद्देश्य मी सि नहीं दोता। तुम विचार 
करते द्वोगे कि मुम्दारा समय व्यर्थ गया, परव्वु याध्‌ रफ्स्तो कि पद 
ध्यथे भद्दी हुप्पा, किन्त॒ तुम सैर करते २ धागे पदने फे क्षिये तय्यार 
हो रदे हो, झोर तुम्दारा मस्तिष्क हुए पुष्ट दो रहा है) एक, कारीगर 
को यदि कुन्द दथियार दिए जाए सो षद सारे दिन में भी इतना फाम 
हीं कर सकता, जितमा कि एक सीक्षय दृधियारों धाक्षा कारीगर दो 
जाए घयटे में कर सकता दै। इसी प्रकार यवि प्यापकी दृष्टि प्मापकी 
स्मरणशक्ति प्रौर प्मायका स्पास्थ्य खराब है तो ध्याप का सारे दिन का 
पढमा ध्ापको कुछ झुण नहीं करेगा । अपने हथियारों को तेज 
शपखो झौर फिर काम में पगो । झैर तुम्दारे स्वास्थ्य, छुम्दाया दृष्ि 
तथा स्मरणशक्ति करे तेज फरसे में सद्दायक धोगा । प्यस' इसको 
समय नए न सामो, पौर सैर के समय सैर ही करो) मनन एक 
बड़ी वजघाम शक्ति है, यदि सैर फे समय पुम्दाशा ध्यान सैर में गहाँ 
है तो सैर तुम्हें पैसा भ्यस्थ नहीं दमा सकती | प्नतः जब मुम सैर 

फो झाप्रो तो पुस्तक प्रादि कुछ पढने के क्षिये खाथ म ज्ते साभो । 


(*»६ ) 


सैर के विषय में यद मो कद देला उचित" प्रतीत होता है फ्रि 
नव खुली घायु में शरैर किया जावे, तो दचोगे यह धोना 'चाहंये, कि 
अधिकसर श्यास नाक के दारा ही लिया जाये; फ्योफि इससे शाय 
पहुत्त से शोगों फो क्षाम होता है; रैखा फि उरण््तत प्लौर क्षय के 
रोगियों को तो विशप कर यही शिक्षा है, कि मय घद्द सर करें पह 
मुख्को पन्द रफ़्से, भौर नाश 67 श्यास के । हम फिर कहते है, 

वभ्यायास द 

दिल्ला सर्च दिसकर मियम है कि सारे डाफ्टर, सार भरके मत्या 
रात दिन इसके गुण गाते रहसे हैं। डाक्टर पैथ तथा दफीम सारे $ 
सारे इस पर सहमत है, कि धयायाम इप्ास्थ्य को छिपर रखने ) 
ग्रायु फो धद़ाने के छिये छपसे प्राघस्पक घस्तु है ।जो मभलुप्प 
ध्यायाम महीं फरता घद्द कभी भी रोगों से छु/त्तित नहीं रह सकता। 
थोड़े पिंम हुए मैंने एक प्रसार में पढ़ा था कि पक पुरुष 
प्रमेरीका में हुआ है जिसकी सम्मति है कि ध्यायाम कदापि भी 
करना जादिये, महों तक हो सफे दिलना ज्ुज़ना भी उचित नहीं 
हा दिमागी काम कुछ रूरते रहना जाहिये | इससे प्मायु बढ़ती है, 
परण्तु इस प्मनोली बात को शौर्म माम सता है, अथकि कीकरपिंद 
ज्ौर सैगडो जैमे मस्ज़ इस वात का प्रमाण वे रदे ऐं, दि ब्यायाम से 
घदकर पुए क्रौर स्पंस्षय बनाने याजा प्मौए काई उत्तम योग पहीं, 
पेघक के सबसे मानमीय मम्थ छुझ्ठ में लिखा है'-- 


"ब्याघयों सॉपसर्पतिलिदं छुद सुगाइय” 
भ्र्धाद्‌ ग्पयायाम करने यात्ते मलुध्य फे पाप्त राग नहीं फटकरता 
क्योंकि पद उससे इस प्रकार शरते हैं जिस प्रधार सिंहसे सग। 


एच समय एक पंडिस की सन्नी कृंण पर पामी भर रही थी हि एरू 
चैय मद्दाशय झागए धयौर उस खी घे पानी माँगा; परत स््री ने बुछ 


( रे३ ) गन 


परवाह न फी इस पर घैथज्ञी क्ोघ म॑ ध्या गये झौर। कहने लगे इस 
कला वन॒क्षा उस समय लूगा जय सेरा पति पीमार होगा ।/स्री विचारी 
का बद्धी चिस्ता क्षण गई, झौर सारा घछूतान्त प्रपमे पति से प्रा - 
छुमाया । पेझ्ित था बड़ा बुद्धिमान उसने उसी ज्ञण पक शक्तोक ( जोए 
छुनदरी झत्तरों में लिस्लकप सदा पास रखना -वाहिये ) जिख दिया” 
धार कहा फि चैद्यजी को दे प्याप्नो, ज्योंद्ो बैधथों ने उस शछोक को 
पढ़ा प्राकर पंडित जी फे पाञ्यों पर गिर पड़ा । ढस स्ज्ञोक का 


ताप्पुद मद है + 
4 “बैच जी (जो फाग प्मपने वीय्ये को ब्यथे नहीं गधासे घपौर लो 
छा ब्यायाम करते रहते हैं, ठन का रोग क्रौर प्याप जैसे वैध 
नहीं झरा सफते ') 

७ प्यत 'पाठकर्शण ! (इस घात को मक्षी प्रकार इद्यस्प करें कि 
जो छोग व्यायाम नहीं करते घद कमी ध्याधियों से बचे महोँ रह 
सकते। दुोर्घायुप्पका लव से जरूरी परन्तु सब से सहज सेद यहाहै, ' 
कि हम नित्यम्प्रति प्यायाम फिया ५२, परस्तु हा-- ४ 


किप्त प्रकार व्यायाम सब रोगों का इलाज, दे 


डाक्टर फोहनी सादिय ज्ञरममी के ५% प्रसिद्ध डाक्टर है उदोसे 
ए6 सधोत पुस्तक्ू चिकित्सा बिपं। पर जिसी है, भो वीलियों घार 
छूप घुको है, सय डाफ्टरों ने उस को स्वीकार किया है । है 

डाफ्टर साहिय का कथन है, कि खसार म फेघल एक शोग है 
प्रत' इस फी चिकित्सा सी एक दी अकार फी होनी चादिये। गः 

डापटर जी पते हैं कि जितने रोग हैं घद्द सब ,एक ही शोग फे 
पिविध नाम हैं, जोकि रूपों प्पौर षिविध रूपों में प्रगट द्वोते हैं' ध्रसः 
वन रूपों के कार्य दीउन के सिश्न/९% मास नियत फिये गए हैं 
घास्तव में वह एक है, रस का, फारण एक दै, और उस को 
जिकिश्ला भी एक है, झैसा कि घद जिख्सेदें ।. + 7 “८ 

/झब हमका विचारसा बयाहिये कि शरीर म किस प्रकार के कर््मे 


( झ४ ) 


से गद् बड़ उत्पन्न हाती है जो मंजर झचि के पिरुद शरोर में पहुंचा 
उस को प्रकृति निकट आन दाहर निकाजने का यत्म %रती है, छापे 
पुरीष के द्वारा, चाहे धमम द्वारा, अथवा किसी श्रम्य प्रकार से। 
छारांश यह कि यदि यह झसखसि से साया हुआ मोजन दज् पूषझ 
नहीं रोका ज्ञाता तो नियत समय से पहले अरूए निर्ृप्त आताहै, 
झोर साथ ही दृसर आधार को भी 'हजम इोने से पघ्कक्के हील 
जाता है। नहीं तो इस प्रदार पृष्टति विय्य झोर ध्पूणतया बने हुए 
माजन के भ्मश पनन्‍्तड़ियों म॑ पहुचते हैं, प्यौर इस दशा म पाचम पूरी 
तरह भरदीं दा सफ़ता, ऐसे प्रेश प्राय स्व्रभाविक हो स्थमेय निद्नक्ष 
जाते हैं, और यदि।फाइ प्रण स्थिर मे साथ मिल मी जाय हा 
सरकाल जुदा हा आता है । ४ 
[ त | 

४ एहां तक ता काए द्वानि नहीं द्वांती, परसतु मन्द भाग्य पे 

प्राकृतिक नियमों का पिरोध सर्देदा होता रहता है और पुमा१ 


फिलु मित्य प्रति दिया लाता है। शरीए पापा फास्य करने में . 


थ्रस्मर्थ हा ज्ञाता है । दूपित पदार्थ पहल २ प्मामाशय फे सस्तों फे 
निकट इकट़े होते हैं दिनों दिन इस दूषित पदाघ को. मात्रा बढतों 
जाती है। पध्यप यदि यद्द पदाथे धाहर न मिफप्ता ता नीच ऊपर 
फैलता है, प्ौर शने। २ शरीर के सब प्यद्भों में मरयेश फरने जगता है, 
बड़ी नाली से यह सिर झौर प्य प प्रज्नों की भोर जाता है, यहाँ तक 
कि शरीर की सीमा तक ही आकर झरुकता है फिए शरीर इस को 
सततद पर ज्ञान का पसन फरसा टै, परग्तु उसे दुद्ठ फाक्ष हक कद 
कार्य्यता नहीं दोदी,,अब यद दशा हा जाती है, तो शरीर से पसीना 
इत्यादिक निद्च्नना भारम्स ऐो जाता है, प्ौर यद् पहखे शरीर को 
सीमा पर प्रगर होता है यथाएपाम्रां से पसोगा (निकलमा कौर इस 
से शरीर को छु् मिलता है। 'ययांपे इस फे विपय में फोगों वो 
२ मत है। पसीना तिकमा भी मानों रोग पियेष का लिन्द दै। 
परम्तु इसे हृणिस उपायी से शकते से भो झरोर में पड़ बंढो 
डर कु । 
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हि 
# 7 है 


(३४ ) 
82 ८7! 
झौर ध्रधिक दो जाती है, उमारमे बाते कारण (/४०४8 ८8786 ) 


यथा सरदी का लगमा, फोई कठिन फ्रिया था याह्रक्र जोट 
झपपा फिसो प्रकार फे भौर कारण इस मछ को शरीर फी सौ से 
फिर उसी रस्‍्ते धापस ले जाते हैं, झिस से यह पध्याया था। 

पर पहुंच कर धद मत धाय यफ जाता है, प्लौर इस तरह शरीर में 
शोध पैदा हो जाती है, भौर यह जोड़ों के निकट ही हुप्मा करतो हैं; 
जैसा कि हम मठिया की दशा में देखते हैं। घद् सारेष्मकु जिनम 
दुपित मत रुक जाता है प्पने रघामायिफ कार्य्य फो मद प्रबार 
निया नहीं सकते, दघिर का चलना यम्द धो जाता है, जिस का 
परियाम यह हांता है, फि शरीर का पोपण टीक महँ हो सकता। 
सिन प्रगों पर झ्रघिक द्वाय पड़ता हैं, घद सरय ( उयठे ) हो जासे 
है, भौर फिर रम को गरम फरमा पक कठिन काम हो आछा है, झौर 
पह सरदी पहल्ते दाथ पाझों पर झौए फिर सारे शरीर प* फैछ पाती 
है, परम्तु इस फे साथ २ घूपित मत शरीर की घाह्यक धनायट में 
भी परिधतत पैदा कर देता है, भौर यद एक पेसी साधारण घात 
है, कि षट्टत से मल॒ष्प इस परिधर्सन का प्रझ्ुभय नहीं कर सफते, 
परन्तु इन की वाहरी सपदीलियों से पता खग सकता है कि शरणीर 
में मज्ञ (मघाद) जमा है ॥ 


“ इस उपरोक्त घिपय दी से प्रथ कतो ने मुस कगाति को दंस फर 
ही सारे शेगों के खान छेने की योग्यता श्राप्त करणी है. फ्याकि, 
मुखमणडण तथा प्रीया में रोगों फे होने से छोटे < परिषर्तन ( यधपि 
हनकी पहद्दिचामने भें यड़े घोच दिखार की भ्रायश्यकता पड़सी इ_) 


प्रतीस द्वो सफसे हैं ॥ 8 
॥] 


/ यहा स्थास्थ्य की पर्राज्चा पर झापका ध्यान झ्राईंपशा कि 
जाता है, जप इस पूर्याक पराद्ा से पद सिद्ध द्वोजाब कि स्पारशप 
प्रपन्ती ठीक दशा पर है, तो जाम छोेमा चोंदिए,/ कि भोंमम ले 
ज्ञाने घाली माजी तथा कुष शरीर में कोइ गदा पदार्थ पहीं है। फ्यों 


६ चय ॥ 
फि सारे शरीर में सचार होने से पूर्ष सोजन गाली में ही या गे 
साधा प्रपेश करता है। यदि दस पूर्बोछ परीक्षा से यद पता छगे हि 
स्पास्थ्य ठोक महीं तो पहला काम यद् होना चाहिए कि हम पता 
ज्षगार्य कि शरीर में क्तिना दूषित मादा एक इुप्ा है / 


] 


“बहुघा शरीर पर इतमे पडु? शाय हो जाते हैं, जो प्रत्येक भतुप 


को धजर धया सफते हैँ, जैसे फोडे, फुसियां, यंदि हम प्राम्तरिद 


शरीर को &द प्लौर साफ कर सर्क, तो यह फोड़े फुसियाँ' स्वर्यमेव 
नए हो जांते हैं, यदि कोई छत्रिम उपाय शद॒प इत्पादिफ यरता माप 
तो इससे शरीर फो द्वानि पहुंचती हैं क्‍योंकि जो/मादा (पदार्थ) धर 
इकट्ठा होगया था, घद शरोर फे सब प्राज्नों में फैंसपा है भौए शो 
शशीर मुधाव से भग्पूर है यह मिम्सय रूम्य है, प्नोर खिसमा ग्रघिक 
पीमार हैं खतमा ही “णधघिक मुप्माद उस में मोजूद हैं गधा मयाद 
ध्याषश्यफ है कि प्यौर सुबाद पैदा करे। झौर यद वाह्मक कारणों 

निर्मए है।कि घएः फब बढ़ता है प्मतु परियतेन से घा मोजम से 
ध्मथपा किसी प्रौग फारण से मुयाव इकट्ठा दोमे लगता है। यदि शरीर 
में प्रथवा उसऊक॑ किसी भ्रग म दृषिठ मावा ध्रधिक होसों पद | धार 
शु॒रीए्े वा उतरे किसी बहुत पड़े सांग सें फैस्त झाता हे! पद 
ऊप्मा पैदा करता है, जो सारे शरीर पर फैक्न ज्ञाती है, यह “यही 


धणुस्त शोती है जिसे _ साघारणतय' उपर कहा जाता है मुवाद फे 


इकहा दाते समप्तय शरीए वाह्यक मादा का घाइर मिकालम का यल 
करने में ध्यपनी सारी शक्ति फगासा है सयय माता _पीकन फे क्षिप 
शरीर के यत्न फा नाम ज्यर दह झत' हरएक कटित ज्यर स्वास्थ्य की 
पुणा प्राप्ति फे क्षिए एक प्रयत्न है, जो मादे फे इकड्े दान से पैदा होती 
है, सांरे (१07८०) शोगों का यदी पारण सै, इससे सिद धोता हे कि 
ज्यर स्पयेमेय हुए शाना चाहिये ऊप मादा ,घाहर दाखाप, पझौर यदी 
श्यामाविक उपाय हैं। यदि यह छथिम उपातों से दूपाया जाय सा 
गदा मादा शरीर में बना रहता है, झौर शरीए का डग्लाष्य सोगोंका 
पिकार भनाता हैं, कर रू ।+)'* 


६ दै७ ) 


५[प्रेय पाठकगण ! कया झापने फभी इस घछात फा विश्यार किया 
है, झापफा एक मित्र ता यह कद्दता है, कि में प्पने पिछुक्षे ज्यर खे/ 
विमुक होकर पहले से क्दीं प्रधिफ स्पस्थ्य द्वो गया है, प्रौर दुसरा 
कहता हैं कि मुझे पिछली यीम री के पीछे फोई न फोई घ्याधि ल॒गों 
धो शहसी है। पथ ध्यापवा इम दोनों परस्पर विरोधी दशाप्रोंफे 
समममे में कोई कठिनता न रदेगी | पद्ल्ती दशा में तो ज्वर मुयाद को 
बाहर लिकाछने में कृतकाय्य हुआ है, झौर दुसरी दशा में पद्द ध्यपने 
इस काम में सफल्षता प्राप्त नहीं पर सदा । 


५ उध्यता के धाष्प्क चिहों फे फारण इसके मिमन २ नाम पड़ 
गये हैं | भ्रोर इसम घह सथ रोग भी सम्मिष्षित हैं लो विशेष कर 
बाक्षकों को दोते ४ ऊैसे शीस#।, स्लसरा, धयौर मोति ऋरा श्ादि। 
दिपूचिका मरोड़ पफ्लौर सम्निपातक ज्यर मी इसी म्रकार फे रोग हैं ॥| 


“जैसा कि हमने पहले घणन किया इन सबका कारण एफ ही होता 
है। भौर इनफा मेद फेवल ध्यधिकतर याह्य दशाप्रों पर तथा इस 
मादा के जो गाक्षियों में मर जाता है न्यूनारथिक दोमे पर निर्सर 
होता है । प्राय बछ्षघान भजुष्यों फी दशा में यह हाता है कि 
शरीर के फेयज्ञ थोड़े से माग से मादा को मिकासे पर घह ज्यर पे 
बसे रहते हैं, भ्रोर प्मपने स्थारण्य फे श्रच्छा होने पर यहा गर्व फिया 
करते हैँ क्योंकि उनको दूषित मादा के दयाप्मों से पद्दिले पहिलत 
कोई सकस्तीफ नहीं होती | ध्यत में उमको हालत भी उन शोगियों-फी 
सी दोशासी है, जिमका ज्यर प्रौपधियों द्वारा ददाया आठा है ।हावे 
होते हु/प्दायी दशा होमाता है, जैसे शिरः शूल्त स्ांसी, दस्त पोड़ा, 
मामो सारा जीषन दूभर प्रतीत होमे जग जाता है। ध्रौर यह कए दिनों 
दिन ध्यसष्म होता खाता है | शरीर फे फई प्रंग निवक्ष दो जाते हैं, 
वात्ष या तो श्वेत दो साते हैं, या गिए जाते दैं। दान्त सतराय दो आए हैं 
तेज तथा कान प्रपनार कर्म फरने फो प्रस्मर्थ होजाते है, प्रथवा सर्वथा 

निफम्मे हो जासे हैं, शरीर के घद मोड़ जहां मादा झ्धिक इकहा 


है ) 7 


दोता है, उयदे द्वाजाते हैं भौर पीड़ा द्वोने जग जाती है। पाचन शक 
*बिगद आती है, कमी कोछवद्धता कमी प्रतिसार, मुषाव के (कड़ा 
होते रहने के दिनों में प्मन्तडियों पर उच्णता फैज़ लाती है, भौर 
प्रामाशय की सिल्ली को शोपन फ्य्फे रूब्स पद ढूर दती है। 


८ इसके प्मनसतर जा ओर रोग होते हैं उन सबके नाम किजना 
विस्तार से स्वाज़ी मह्यीं प्रौर न ही कूछ उसफा लाभ है इसलिये वहां 
फेघल हम फेफड़ों की प्रसिद्ध पश्ौर प्साध्य उपाधियों के नाम तथा 
उनके कारयों फा पर्णन करते हैं । हे 


» फेफरें पूरे झंगों फी मासि उसी समय रोगी इोते द॑ शप इनपर 
इक हे इए २ मादा का पृधाय पडता है, भोर उसका बिनाश उस समप 
श्रारम्म धोता है, जप फिप धापिस जाता है। यद्द मादा श्रामाशय 
से प्रारभ्म होफर फेफडों की झोर फैज़ता है, घोर फेफड़े क 
प्रम्तिम भाग ध्र्थाद्‌ कम्घे के नीचे पहुच कर ठहर जाता है, यद्धा से 
प्रागे महं जासक्ता, इसलिए फेफड़ों फे स्लिरों पर इकट्ठा "हो उनके 
एिनाश पा कारण होठा है, इसी का माम तपेदिक (धय) है॥ ,? 


ड़ 


प्राव अयकि प्रापका प्लात हो घुझा, कि सर्थ रोग एक गदे पदाप 
फे कारण ही रत्पस्न दाते हैं, सो यद जात लेना कटिम भहों है, 
फि व्यायाम इस सब का एक मात्र उपाय है | व्यायाम फे छ्वारा 
रामझ्ूप पुजते हैं, रक्त का सघानन अलदी २ हांता है, झौर किसी 
भी प्रदार का मादा चाहे घद कही दा पसीने के शाद निरुण 
जाता है । ड 


मुफ' द्‌ उलक छूज पूनाशी की पक पमाणिक पुश्तक में जिला है -- 
०ज्ञा पस्तु साई माती दे। खद सारी की सारी शरीर का झ्रश मईीं 
बन जाती फिस्तु उसम॑ से कुल्दू २ अंश पन्‍न रदता है, प्रौर यद श्पए 
ही दैं वि यदि यद्द शेष जा प्रत्पफ विपाक से गघता दे मदि म निकाज़ा 
ऊापे झौर म पे झौर पैसा दी या रहे ता कुछ वाल के पीछे गिद्तार 


( डेच ) 


उरपन्‍्न करेगा, दुर्गन्धित होगा तथा प्रन्तरीय रोग उत्पन्न करेगा, 
यदि मानना में प्रध्िक होगा, तो दोपाधिक्य के रोग पैदा करेगा झोौर 
यदि साथही गाढ। होगा, सो प्रकृति में पिगाड डाक्त देगा। यवि किसी 
पिशेष पझ्ग पर पड़ेगा सो शोध उत्पन्न करगा प्मौर ज्वर | इसी मादा का 
प्रैश ज्ञीधन शक्ति को ज्ञीण करेगा । पध्यत* सायधान रहना चांदिये, 
कि यह मादा इकट्ठा दी न दो, भौर यह सायवधामो व्यायाम है । 
इसफ़िये यचर्पि प्रछसि का (यद्ध स्वभाव है कि सर्वेध शेषमत को 
दूर करमे में लगी रहे, परम्धु गति यिता ऐसा नहीं कर सदृती। 


(परन्तु एए्व किय(जा सकता है, कि घमन सया। घिरेखम प्रादिसे 
भी थोष्टे २ काक्ष के प्मनन्तरः शाघन इा सकता है, जिसका उत्तर 
याणग्य प्रर्यकता दूत प्रद्तार देसा है | ) 


पंठु घमन पिरचन से शेर माद। का निदालना झौर यद भी 
थोड़े २ प्तमय पश्चाप्‌ शक्तियों फा निवज्ष फरना है इस दिए वह 
प्रौषधिंध जो इस गदे समुप्याद्‌ का प्न्दर से निरार्जे घा शापण 
करें पिमा घिप की पमिज्ञाघट के नह्ों दोतीं। इसप्रकार ग्रोधन 
से ६८ धातु भी प्रथश्य निकक्त जाता दे प्रौर यह भी हो सता है 
कि ऐसा दाप घादिर मिकके जिसको निरुजता नहीं घाहिये। 


घुकरात का कथन है --'झोर यह भी सम्भव है कि भौपधि 
देने में को९ भूजल दोजाय, झभौर उस से राग ध्यधिक दोज़ापे जैसा कि 
प्रफलातूत एक स्थान म॑ लिखता है "रेचक प्रौपधी का पिफाना 
झम्पेरे में सीए चलाने को न्याई है जो कभी ठीक बैठता है, प्मौर फभी 
साक्षी लाता है।  ' । ] 


प्रकृति की घास्तविद्ठ दशा प्रौर प्रोषधियों का प्रभाव बहुत 
पस्वेषण के पश्चात्‌ निर्धारित क्विया गया है. प्रौर यद निश्णय है 
जि कवित शव मक्ष को जम हाते से राकते मेर लिये “- 


+ & ॥ 20) । 


नर ) 
व्यायाम से उत्तम कोई दूसरी वस्तु नहीं है। 


इस किये कि विन कष्ट यह मत को पा पेता है ग्रोर प्रकृति 
का सद्दायक है # ञ 


पा 
ठ 


यूझक्षी सेताका रुथन है, कि जो मत॒ष्य नियमानुफ्ल ध्यायाम 
कर सकता है, घद समझत जौपधियों से पृथक है भौर व्यायाम म 
करने धाज़ा प्रायः स्य रोग म प्रस्त हो जाता है॥ ' | 

करशो का रूथन दै--कि व्यापाम को परित्याग ,कर देंने ऐे ' 
शद्ियाँ प्लोथ दो जाती हैं+ और ब्यायाम से जाम! बहुत हैं 
फ्रेधक्ष थाड़े दी महां पेन किये गये हैं। यद्द अआ्मापमाधय के राग की 

र करता है प्रौर मठराग्मि का भज्मद्षित करसा है ,झौर संधियों 
( जोड़ों ) को पुएठ करता दै, मल को पा देता है झौर रोमकूर्पो को 
स्रौज़ देता है ” । 

, देखिये छुस्ुत म संक्तिप रीसि से इस प्रकार घ्यायाम के कामों 
फो धणते किया गया है सानो सागर को गागर ( घट ) में मर दिया 
गया दै । उन स्छोकों को प्रथ सदित भीचे उद्घ्ठत कर्ता है 

शरीरोपचयः कांतिगोपाणा घृम्रिमकृता |! ' 
/ ज्ीघ्रांमित्वमनालस्प स्पिरत्त लापन एमा॥ |. _ 
पिपासोप्णशीवादीनां 4५ 
/ अमक्रमपिपासोष्णग्ीवादीनां प्रहिष्णता । ४ 
झारोग्प चापि परम व्यायामादुपनायते॥  ? :.. 
ने घास्वि पतद्श सेन फिंचित्स्पौस्पापकरपणम । 
च॒ ब्यायामिन मर्त्त मसैत्यर्पोमयाव ॥.. ४, ., 


नचै रन सहताक्रम्य जरा समीषरोइति] ># - 
लपिउउमि प्रो प्त ब्ताधाग्रायिब्तस्यन 
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वयोरुप शुणौ्दीनिवापि कुयोत्सुदर्शनम्‌ । 

व्यायाम कुव॑तों नित्य विरुद्धमए मोजनम्‌ )। 
विदर्धभविदः था निर्दोष परिपच्यते । 

व्यायामोहि सदा पथ्यो ब्चिना स्निन्‍्म मोलिनाम । 


सच शीते धस॒ते च तेपा पथ्यतमः स्मृतः ॥ 


भावार्थ 


(१) स्यायाम से शरीर बढ़ता है, सतौर्द्रय्यता प्रधिक हांती है, प्मग 
छुडौज़ पमते है, भ्रधिक मोटे को पतला, प्ौर प्यधिक पतक्षे को मोदा 
बनाने फा यदि कोइ उपाय है, तो केघल यही प्यायाम है। शरीर को 
घुड़ौल वनामा, ब्यायास का प्रथम कास्ये है, सोम्दस्य मीरोग्यता 
तथा सुडोक्षपन का दूसरा नाम है । स्यायाम से सौन्दर्प्य दिनों दिन 
बढ़ता है, जिनकै मुख मल्तीन रद्दते थे फेघज छे' भास के पगासार 
व्यायाम से उनके मुखमणडुण चम ऊते हुए छमने प्रपनी प्ंखतों देखे है। 
जाधगयता ध्यायाम करने बाते फे प्रतिरिक झौर किसी के चेहरे पर 
महीं प्रासक्ती । व्यायाम फरने से झठराग्मि तेज़ हांती है, झौर जैसा कि 
मे पद्दिप्त लिख झुका हूँ नीरोग्यता वहुघा ध्यामाशय सथा अठराम्नि के 
ठोक दोमें पर निर्मेर है । यति कोई भी शोग हो झ्ाप उसमें प्रवश्य 
अमाशय में कुछ न कुछ पफ्राबी देखेंगे। प्रामाशय की शक्ति को 
टीछू रखने के लिये जैसो कि प्मौर बहुत से छोटे २ नियमों का होगा 
प्रायश्यक है. जिनका मैं घर्णन कर चुका एूँं, पैसा स्यायाम का इोमा 
सी परमायश्यक है।..' 


मम्दाशि के किये सूल्यरदित परस्तु वहुमूल्य लुसख़ा प्यायाम है। 
घरज़िश छरूरमे पात्ते मन्दाप्ति की शिकायत करते वहुत दी कम देख 
पगि ध्यायाम श्राल्स्य का परम श है झ्र्थात्‌ व्यायाम और ध्यानस्य 
पक समय एकट्दी स्थान में इकट्टे मही(रह,सकते। भ्यायाम करने 


( ४३२ ) 


पाला हरएक काम को प्रसन्‍नता पूरक बड़ी जत्वी [कर सकता है। 
यही छोग प्राय | अत हुए मकानों तथा ते डर! मत्नुष्यों बा 
यचाते देख॑ गए हैं। फसरत करने से शराग पुष्ठ होता)है [प्रौर भारौ 
से मारी एाय्य करन के योग्प बन जाता दै। ध्ार्रंचस्य तो पह है दि 
फसरती'का शरीर ता पुप्रीझौर त्येचा मोटो होजाती है परस्तु पस्तुठः 
हजका फुन्नका हीता दे ।, व्यायात्र फरने से साई दोप समाब 
रहते हैं । रोग (किसी ० दोप के न्यूनाघिक होने से;डो जाता है। 
प्यायाम मढ्े पथे कुपित दोष को घटाने तथा घंटे हुए फो बढ़ाने झ्य 
सर्थोक्तम उपाय है । समझ्न राग वात, पित्त फ्रफ के घटने बढ़मे से 
उस्पन्न होते हैँ | प्रत यह फहना कि “ ध्यायाम मीरोम्यता को नींव 
तथा सर्च रोग विमाशक्र है प्रमुखित नहीं है, घोर भीयुत सेण्डादा 
यह फथन कि " सार रागों की चिकित्सा केबक्ष ध्यायाम से की ज्ञा 
सफसी दे” कयाच्ित प्रष्ठुद्ध मद्दीं प्रसीत होता | सा्मों इस पक 
*खोक में ऋषि निम्न क्षिसख्तित गुय बर्णन फरते ई। (१) स्यायामपे 
शेरीर बर्देता है (२) सोन्द्य्ये में वृद्धि दोती है (३) शरोर छुडोक्ष होता 
है (४) जब्पप्रि बढ़ती है'। (५) घ्राजस्य का माश होता है (६) शरीए 
पुष्ठ था इक्षकला फुलका बनता हे झोर (७) कुपित दोषों की 
घुद्दी दवाती दै । प्ले ल्‍ 


। ” ध्याख्याश्लोक२-इस०*फ्ोए में धन्धम्तरी जी व्यायाप्र के मिम्न 
लिखित गुण मर्ततावे द। ४ 


प्यायाम के करते रबमे से (१)परिश्रम फरने का स्थमाय दो जाता हैं 
(२) धक्राघट कमी पास महा झ्ासी(३)शीतोप्ण इस्यादि स्याधि सदन 
करने की साभथ्य हो जाती है (४७) प्रौर रोग कमी निकट पहीं फटवता। 


सारी सख्याधियों का एक मात्र परम्वु , सर्घोत्तम सपाय 


स्यायाम दे | किसी से फ्या,.सच कहा है कि सरदी फे दिनों में एड 
व्यायाम फरने घाले झौए पक दूसरे प्रादुमी की, हाप्तत का, दैखो तो 


( ४३ ) 


स्पष्ट विदित दो खायंगा कि व्यायाम करना कितना प्मावश्यफ है| 
परक्षिश करने याफ़ा जहां प्रसम्नवा पूचषक ध्यपना फाम काज कर 
रहा है घद्दां घरज्तिश न करने घाजा सग्दी से छुकड़ रहा है। प्राशचर्य्य 
ता यह है फ्ि व्यायाम करने से केथल सरदी के सहम फरने की शक्ति 
महू प्रातो परन्तु गर्मी फेलने की सामर्थ्य भी दो जाती है। रोगों 
का सामना केघल फसरती दी फर सकता है। प्रथम तो, उसके पास्‌ 
प्राते शो डरते हैं प्रौर एश्वर म करें यदि क्या सी जावे तो फसरती 
उनका ऐसा छामना फरता है कि इनका प्मपना सा मुद्द क्ेकर पीद 
हटना पड़ता है। मेर ए% मित्र जीणेज्यर से बीमार दो गए, डाफ्टर 
जवाब दे देठे, पैसे वड़े समय में जद २०दे घरज़िश के दिना कोई 
प्रपता सहायक प्रसीस सम छुध्मा ता झ्रापन नियमाजुकूष्त ब्यायाम फरमा 
प्रारम्भ कर दिया। प्राप्न इश्थर की दया से नीरोग भक्ते खगे इृए पु 
देखने में पध्यात हैं । 


विशेष गुण स्थायाम फरने में यह है क्लि स्यायाम करने घाज़ा 
फभी धकता मर्श जा कि हमार सांसारिक फक््याण फे लिये परम 
घश्यक है । पे यदि तुम चाहते हो फि सरदी गरमी तुम्दे न सता 
सफे तुम ८२ बयाह् वीमारियाँ प्राक्तमण न फर सकें, तुमफो काम 
करने से कभी थकाषट मे दो, तुम सदा स्थपास्थ्यपूर्यक रक्षा झोर 
मुझे कोइ ब्याथि सी न खता सके, तुम्दे परिश्रम करने की 
खामर्थ्य प्राप्त दवा 


बढ 


तो व्यायाम किया करो 


आ दीर्घायुष्य फा समच्ने ग्रावश्यक झौर- सबसे प्तुगम भेद है। 
व्याख्या शए्सोफ़ ३१-शशोर द प्रधिफ मोटापम फो दूर केरने 

के क्षिये ब्यायाम से बढ़कर झौर काई भोौपधि दो नहीं है । 
फसरसी श्ादमी से इसके शत्रु सद। दरते रहत हैं मोर उसे दुः््प दे 
पहँ सकते। कहते हे. कि एक राजपुत्र जो स्यायाम महों किया बरता 


त 


हा 


( 8४) )) 


था दिनों दिन उसका शरीर मोटा आाजसी ध्मौर निश्म्मा द्वाहा चलता 
जाता था। हकीम पहुलेरा यान फरते परन्तु फोई भी उसे प्रच्द्ार 
कर सका । एक हफीम जी प्राफर कहमे सगे फी से ज्ञात बष्धंगा 
भौर १४ विम के प्रन्द्र ही प्रस्व्‌र ध्याप तम्दुरस्त धा जापेंगे। राजपुत 
ने स्थीकार कर शिया । हृकीम जी मे एक' कोम्त रेशमी कपड़े 
मदा सेर छोहा बन्द करके उप्ते प्रद्झी तरह सज़ा कर राजपुतर 
को दिया ध्यौर कहा कि ध्यमुक वाग के चारां प्रार रोज पक्त पार चकर 
छगाया कीजिये।राज पुत्र ने उसको जादू रुूमझ कर पैखा ही किया 
ध्रौर यह घेखमर उसे पड़ा प्राश्यप्य इुप्मा कि ६४ दिन के बात 
उच्चको पोर ही दशा द्ोगई, तथ तो दकीम जी म॑ सतव मेद्‌ वत्ता दिया कि 
यह ध्यायाम ही है जो प्रालसी मनुष्य को उच्स्ती, भौर भ्देंस 
छुडोक 'छुन्दर, पभौर वीमार से सत्दुरुस्त पना देता है। झत इस 
ब्याय मं को कभी भी नहीं छोड़ना ाहिये । फ्योंकि बेकम' का 
कथन है, फि “प्ाराम्यता मघत्त प्यायाम पर निभर है” | 


५२ 


धयरथा श्लोक ४ कसरत करने घाल्त मनुष्य को शुढ्ापा जल्दी 
नहीं झारक्ता । कसरती का शरोर, मांस तथा घमड़ा पुए हांता है। 
जा छ्ोग घुढ़ापे की तक्‍लीफों से दचमा यादतसे हैं. उमके लिये घ्यायाम 
से बढ़कर काइ ध्रौषधि नहीं। जिम छ्ोगों मे प्यायाम को प्पना 
सहचर घगाया है यह बुढ़ापे में तस्वुरुस्त, मज़बूत, ,भौर कांतिधान न्‍ 
श(_ि ध्यासे हैं” अर्हा कि दूसरे जीसे हुए स्तप्राय प्रतीत दांत 
हैं इनमे खिये युद्वापे का एक २ सण दुस्रदायो होता है । यदि घुढ़ाप 
की तकलीफ से बचना चाहते हो माना युढ़ापा प्माया दी नहीं ता 
ध्यायास किया करा | धरेज्ञिश कोमिया से कम महीं है । व्यायाम 
को श करते पाले पहिस्त ही बूढ़े होकर नाना प्रकार फे दाखों 
में पड़ते हैं । मे लि ) 


स्पाछथा श्लोक (-जा मध्य सौन्दस्येरद्धित तथा शूराय 
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हु ४४ ) 
( बहादुरी ) झौर योयन हीन हो उसको घ्यायाए छुम्द्र घ सुघक बसा 


देता है। ! 


व्याख्या श्लोफ ६-च्यायामी पुरुष का गरिएट जल्ला हुष्मा तथा 
कच्चा इस्यादिव चाहे फ़ैसा दी खराव मोजन क्‍यों म द्दो दृक़्षम हो 
ज्ञाता है[प्रौर कुछ हामि नहीं पहुंचाता । 


व्यायामी मनुष्य को प्रामाशय की शिकायत फरसे कभी नहीं खुनगे। 
जैश्लाकि में पूर्व सिद्ध कर चुका ट्‌ प्रामाशय का तन्युरुस्त रहना तन्युरुस्ती 
भोर दीघायुष्य का भेद है झोर प्यायाम आमाशय का त-दुरस्‍्त 
रखने का उपाय थे । पस घ्यायाम संघ फरणा चाहिये। शिन छ्ोगों का 
द्वायमी फुम्झ की शिकायत रहती है, जिनका मदाम्नि का राग है 
जिफ्दे बध्हस्मी फे दस्त ध्मासे हैं उन सर्वे मदाशथथों को स्मरण 
रक्षना चादिषे कि उनफे किए सारी प्रोपधियों से वद कर एक मात्र 
ध्यायाम दी शझ्रौपधि है । 


प्रिष्ठ भाजन स्वाने घाक्नों का हा०श्यमव प्यायाम फररा चाहिये ! 
बफ़तरों के कक्षफों, सदा खतेटे रहने के स्वमाय पाक्षे प्ममीरों, द्ात 
दिम बैठे रहमे घाले दुकानदारा शोर प्रारामतसक्षय बायुत्चों का सदा 
ग्पायाम प। च्यान शस्तता चादिये। जो स्त्रियां घर का काम कफाज्ञ 
ही नहीं परतीं उनका याद्‌ रखना चाहिए फि घद सदा पीमार रहेंगी, 
प्रसव काल में पठिन ९ यण्तरणां झठाएंगी प्लौर संभव है फि ध्रत्यु 
को भी म्ाप्त द्वो जाप, इसकिय स्थरियों'को सी थोडी ग्रहुद कसरस 
करते रहना घाहिये। रिश्नयों फ क्षिण घक्की पीसन/, चर्खा फातगा, 
घर का काम फाज स्प्रयमेष करना, पेणन यजना, प्ष्छे घ्यायाम हैं 
इनके ध्यतिरिक्त यदि फाइ और प्रवम्ध कर जतो सी घध््छा हे परन्तु 
स्यायाम प्रयश्य करें । जिस समय स्त्रियां घरों में ब्पायाम फरना 
प्रारम्भ करदेंगी ,प्रदस्थ के सर्ध क्लंश मिद जायेंगे। मनुष्यों पा 
झपना 2 प्रायश्यक कतेब्य समम्झना याद्दिय कि पद स्त्रिया का। 


 हिंप 0) के । 

प्रौर धश्गक्ते दिम एक सी नहीं । शंख वृध्मल्ीसीना का कबेत है।- 

प कि यदि स्थायाम समया पूर्वक यथेच्छा प्रौर ययोचित समय पर. 
क्या जाय ता सर्ोपायों से क्षायदायक हो समता है। परेथी मिस+ 
व्यायाम को समता पूर्षक म क्रिया आय घह्द दुर्वक्षता 'तया! शक्ति । 
होवता का फारण दोती है (२) ध्यायाम से /स्यायाम का वास्तविक, , 
ज्वाम उठाने के छिये यद उचित है कि घ्यायाम विक्ल लगा कर दिवा 
जावे | मिस्टर सैयडो निछता है “ कि, यदि तुमने मन की शक्ति 
बढ़ाल़ी है तो बैठे २ सर्मदा ध्यायाम कर सकुतेहो। लड़क फूरते भा॑ 
सारा विन मानों ध्यायाम ही करसे रहते हैं परम्तु घदद एफ दूसरे की 
प्रपेज्षा ऐेखे पु्ट नहीं होते ऊँसा दि होना, चाहिये, फारण यह कि , 
छउनफा सड़क फा फूदना इस प्ममिप्राय से नहीं होता फि ,घद पद्च 
ओर स्थास्थ्य प्राप्त कर रदे हैं किन्ठ यद ठदर पूर्सि के छिये पत्न कर । 
रह हैं । इस पर सी घइ घरजिश_म फरने पाला से त,ुझस्त पर 
ताकृगघर द्वातं हैं क्योंकि घरसिश ध्रपना ग़ुंस तो झाघशुय करती है। , 
यदि इसके लाथ मम की शक्ति भी घोतो तो पस फिर क्या था। सेयदा 
कहता है, “कि पु मलुष्प जा दिल के साथ घरमिश करता है 
'उसकी थोड़ी यजुत यरसिश मी उसका ध्यधिफ तम्झुरुस्त शोर मजबूत * 
प्रमाती हट उस व्यक्ति की प्रपेक्षा जो बरज़िश तो बहुत फरता है परम्तु 
बिल से पहीं फरता, मिस भरत को घरक्षिश करे दि मी साथ ही 
साथ धनुमथ फरे कि प्ममुक प्यद्भ बल प्राप्त कर रहा है इस समय 
पढें छर्कड़ रहे हैं” 8: 


ज्यायाम फा विशेष समथ नियर्त नहीं किया जासक्ता! 
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जा एक ण्यक्ति के द्वाक्षात केप्रलुसार हा वद्दी होसक्सा है । 
प्रासम्कां की वायु सेंचम प्रत्यस्त स्पास्थ्य प्रदायर है इसलिए 
खर्चित छमये !प्रधिकतर मात फाल ही है और यद भी सूर्योदय 
से पहि्े २ परपम्तु मुफर्रदुज़कछूर्य में लिखा है, कि वसम्त 

में सध्यान्द, ओष्मऋतु में प्रातःकाल प्रथवा सायकाल भौर 
शय्यध्यत में सीसरे पहर को उत्तम हैं॥्ु..' 


- ( ४६ ) यु 


भोजनाग्वर व्यायाम नहीं १.रसा चादिये भ्रौर त ही दस समय 
जबकि भूक जग रद्दी हो। भूक लगे हुए व्यायाम करमा निर्दित है 
'जैसा दि वृप्तल्ती सीना जिखते हैं कि भूक जगे व्यायाम करने से उस 
समय प्यायाम करना प्रच्छा है कि पेट मरा हो । 

हफीस घुझशात की सम्मति है कि क्षव मूक फूगी हो कभी भी 
ध्यायाम न फरे, स्यायाम फे किये सर्पोत्तम समय घद है जब फि 
प्रामाशय भोप्नन को पचा कर प्रन्तड़ियों में भेमदे प्यथवा प्यमी 
थोड़ा शेष हो । 


व्यायाम-सदा खुले घायु म फरना चाहिये । बन्द यायु में 
स्यायाम करने से उस्तम तथा शुद्ध घायु पूरी मात्रा में प्रन्दर गहीं था 
छड़ती | दमाय जीपन जैसा कि में लिख शुका हूं प्राफ्लीजम (प्राग्रपरद) 
चायु पर निर्मर है। जिस समय हम सांस छेते हैं प्राफ्लीजन धायु 
हमारे फेफड़ों में आकर सारे शरीर में दौरा करफे ध्याए इुए प्यौर इस 
प्रफार दूवित हुए २ रुघिर के साथ मिणती है, उसमें थो प्रद्युद् पदार्थ 
हांते हैं उनको प्यूस लेती दे भ्रोर दघिर फो फिर यैसा दी शुद् करके 
शरीर में पुम' प्रमण करने के क्षिये मेज देती है झौर स्पयम्‌ 
वाहर भाज्ञाती है। एस प्रश्टाद् घायु को कारवानिक पसिश्गैस 
कहते हैं, इसे इस प्रम्द्र खैंचते हैं भ्रौर इसमें से प्रशुद् पदार्थ शो 
हमारे शरीर से निरूष्ते थ॑ प्मपने में सच फर फिर घुद घायु हमारे 
किये निकाछत पैसे हँ। स्पायाम फा विशेष उद्देश्य यह दोता है कि यद 
उत्तम झ्ीयन ठथा स्थास्थ्प प्रदायिमी घायु पूर्णमात्रा में प्रौर पुनः २ 
हमारे झग्रस्द्र आकर रुघिर को शुरू करे गौर धह शुद्ध रघिर जल्‍दी २ 
हमारे शेरीर में दौरा कर्फे जहां कहीं सी ए शुरू पदार्थ दो, उसे शुद् 
करके हमें भी मीरोग बनाये | एस यदि प्रद्युद्ध ्रथया बन्द घायु में जो 
कि भर पट छशुद्य दोजावेगी, स्पायाम किया ज्ञाबे तो व्यायाम के 
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जा हैः जे 
मुख्य उद्देश्य की पूर्ति नहीं हो सकती झोर इसी ए़िए इसे वर 
ज्ञामदायकमी नहीं दासस्ता। ! रब 


७ व्याथास परते समय शरीर पर फोई तड़ फपड़ा हू 
होना चाहिए यरम हासके तो क्ष्रोर बाघ रर झौर शेप घस्र उता/ 
कर व्याय/म करना चाहिए। यदि फोई घटा शरीर पर स्ट्वे मौं 
तो यह दीष्ता द्वोना चाहिए | बिशेष कर छाती पर सो फोर इंगा 
भहों दोना चाहिए बे 


३ शक 
व्यायाम फे पश्चाध्‌ तस्काक्ष ठयड़े पानी से स्ताम करना, शररत 
पीना प्रथवा ठयडी घायु में जमा घर्मित है ॥ प 


ध्ज ई. 

प्रकृति स॒त्काछ्षिक का परियर्तेन का पसन्द नहीं करती, प्रस्भेरे से 
पथ उजियारे में जाना था उज्ियारे से यकायक पघरें में ह्ञागा इसी 
क्षिए प्रांसा फा द्वामिफारछू है। ब्यायामोपरान्त जब कि शरीर एप्प हे 
रद है, रधिर फी गति प्रबक्त है पत्तोना यह रहा है, इष्याता रा 
रही है, उस सम्प तत्काण सरदी में जाना प्यधने ध्याप को जाम बम 
कर पट म डाकषना है । इससे गेठिया,होआते पा भय दहै। ऐसे राम 
उपस्थित, कि घ्याप/म तथा कठिन परिधम कद पश्तचात्‌ जब हि 
श्र प्रभी गरम था लोग महाये झौ८ जहां प्द्याये पद्दां से स्ाग ठत 
को घटा फर स्ते गये | हम प्राश््य है, कि फ्योकर मिस्टर सेगष्ट 
पिक्लापत का प्रसिद पदेल्नघान फेसल सम्मति ही नहा युता प्रयुत 
पक्षपू्सफ प्ममुरोध बरता है फि व्यायाम फे पश्चास, तस्काल ही सदा 
क्षेमा चाहिये ॥ 


सैडों मद्दाशय जिससे है- (१)/८्पायात के पा्वाद तत्काल जप कि | 
शरीर गरम हा कौर श्वास वहुत खंद। हुष्मा हो टयंडे पानी से स्नात 
करो यदि पश्तीना श्रारहा दा ता झौर मी झ्रच्छा है / 


छः 
(४) ज्लामाणय में मवश करने पर प्रीषा, तथा शिर को सक्ौप्रकार 


न 
डे 


कि ९ श्टट ) 

मिगौ क्षा भ्ौर छाती पर २० घेर हीटे लगाप्ा (३६) यदि पभ्रीष्म ऋतु 
हो ता फेघजत दा मिगट स्तानालय में रहें घ्यौर यदि शरबधतु दो तो 
प्रषिए्ठ हाते छी घाहर निकफ्त प्राना चाहिये। (४) स्नानालय से घाहर 
निकल कर श्रोर के सूखने की प्रतीत्ता न करा, तौफषिए से पहने की 
भी प्रावश्यकता नहीं, कट पट निकलते दी एक चाब्र पश्ोयूर्ते जो 
शरीर को खुश्क रूरदे, यदि शरोर को पांछुना दी दो तो पहुत ही 
जल्दी पॉदुकर दख््र पहन ज्ञा ! तात्पय्य यह है कि स्वानफे बाद शरोर 
फो घाम्मु से पथ ना चाहिये, यदि शरीए मत्ती मप्र न॒ पाया गया 
मा मी काए हरज्ञ वी वात महों है? ॥ 


मिस्टर सैयढों का कथन है कि ज्ञा इस प्रधार व्यामाम के प्यन 
स्वए नियमानुकूल स्थान फरता है घद् दिता दिन पुष्ठ श्रौए बक्षघान 
हाता चजक्ना जाता है।निर्वेज्ञ प्रवस्था में इस प्रकार नहाना 
पर्णित है, सम्भव है, कि यद विधि ग्रुणद पक हा । पर जब तक 
एसा स्रानाक्य म मिक्षे कि कद्दां घाशु प्रेश फा भय नम हों 
प्रौर मद्दामे फे क्षिए सी पूरी साथधानी न कीजाय ता यह उपरोक्त 
स्नानधिधि ज्ञामदायक नहीं सिद्ध हा सकती | मैं उन मनुष्यों फो 
सामता हू कि जिन्दान व्यायाम के प्रनस्‍्तर स्नान प्रारम्भ किया प्लौर 
गंडिया परे पीमार इागए ॥ 


ध्यायाम के उपरास्त इस प्रकार नद्दाना चाट हानिकारक स हा, 
परस्तु एड पानी सथा शरत्रत पीमा वड्ुत ही द्वातिकारक है, प्रततः 
इस से पूर्णतया दसघना चाहिए।॥ 


जिस पड को फप्तरत फी जाय उसकी प्मार राघिर जअब्यी२ 
दौरा करने क्गता ई झोर वह पुष्ठ द्वासा है, यथा मुजाहं का 
ज्यापाम करने से भुजाए बालिए दोती है, यघिए ऊपर की_पोर 
धौरा करमा है, छाती मझ्यूत दावों है, दिमाग पु द्ोता सथा मंत्रों 
का प्ताम पहुचता है। टाड्ो को ऋसररा करने से दाडः मजबूत दोती 


है 


कक] (्‌ भर ) डी का ९९ ५2 कप 


कपल 
है मदाप्ति १९ होती है, दायमी कष्ज़ हट जाती है; झागत!प 
दाता है, जठराप़्ि बढ़ती है ॥ की य हि 


पार्वो तथा टांगों के व्यायाम, * | 


(१) स्पादे---र८ दा भ्रकाए के छोते हैं, एक में केंव्त हठगा, 
बैठता धोठा दे दूसरे में एक स्थान से एक पगक्मी दूरी पर पूरा उक्र 
कर चैठ आना तथा फिर यहां से उठ फर उसी प्रकार उछल $ए 
पहले स्थान पर प्याज्ञाना होता है ॥ | 


२--पायों फे प्रगक्ते भाग फे सद्वारे खड़े होकर भौर शेसोप्का 
तना हुआ रस्त कर प्रोर भुजाम्रों को ऊंचा करके उछेजना। 


४ इ--पायों के क्रगक्षे साग पर खड़े दो एर भौर मुआप्रों का फैशा 
कर होते २ येठना झौर दोकते २ उसी पझ्मपस्था में उठवा। जितना 
घीर २थह प्रयोग किया जावे उतनी ही कसरत प्धिरू इोती है' 
दस यार इस प्रकार उठना ग्रेठमा कठिन दो आता है, सब तक पं 
जिश पूरी न हो जे पाष्मों फे ध्गत्ते माग के सदार ही खडा रहै। 


४-+पांधों के प्मगछ्ते माग फे सहार खड़े इाकर झौर शरोर को 
वताइप्ा रख कर शोर भुआझों को ऊचा करके सात कृद्म तक तह 
छाते चलना भौर दछ्ूज़ते हुए उसी स्थान पर ध्यामा। म्ण 

५--पार्यों फे प्रगके साग पर स्वरा दोफर परेड़ियों का एप्पी 
के साथ मिल्तामा प्रौर फिर उठाना, और जगातार इसी प्रकार क ते 
जाता । 

६--पाषों की उंगकियों के सहारे सलड़े दाकर झकड़े हुए शलमा 
आर धापस प्मासा । 

७--पायों को झोड कर खड़ा होगा झौर उछल कर टांगें शौरी 
कर देसा, फिर उल्लल कर ससी भक्तार दा जञामा | | 


अप मक 


- ( 38 ) 
८-पाषों फो जोड़ फर खड़े द्ोता झयौए उच्ृज्ष कर टांगे चौडो 
करके पृथ्यी पर न रख फर फिए उसी भक्कार दो ज्ञाना। 


६--पार्षों के झ्गक्षे भाग पर वोक रख कर पेठमा शयौर ढकुलते 
जाना, जैसे मेंडक उछ्लता है। 
१०--घक छझुक्र उठाना आर दूसरी टाड़ से उछुकसे हुए घक्तमा | 
-११-सारे शरीर फो तना हुप्पा रख कर शोर टाड्रों को किश्ित 
मात्र कुका कर फिर दादनी ठाड़ को एक फ्यूम पर रखना पह्ोर 
फिर शांझ् को उस ज्ञगह क्षे जाना प्यौर दाहनी टाक को ह्पनी 
पहुछी ज़गद पर के ध्माना | कहते हैं कि महा राजा भोरमचन्द्र सी के 
दूत ध्रीक्रद्दद जी ने राजा राषय के द्रवार में ध्रपनी टाड् पृथवी पर 
देक कर कहा था फि फोई इस टाझू को खठावे | बहुतों ने उठाने की 
घेष्टा की परस्ठु राद्ध दिल म सकी, प्रद्भद्‌ मित्य यही व्यायाम १०० 
धार किया फरता था । 


१२--शरीर का तना छुपा रप कर छड़ा होना, बाई शारुृ को 
एक धद्म की दूरी पर किश्ित्‌ कुका कर रखता, भौर उस के साथ 
ही दाए द्वाथ को छाती की सीघ म॑ प़्म्बा करना धो फिर पाप्मों को 
प्रपनी ध्ससी जगद्द पर क्ाना, प्रौर साथ टी मुमा को इकहा कर के 
छात्रों शक के भागा, भौर इछी प्रकार करते जाना फिर दाई शा 
पर घाई भुस्ा से एसा हैं फरना। 


१३-दानों टाह्डों फो चौड़ा करे भुझाप्मों के ग्रिर क॑ ऊपर ऊंचा 
फैला का फैक्ञाना, फिर उछल कर दानों टा््डों का जोड़ छ्लेमा प्रौर 
भुजाध्ों को ऊपर दी फैज़ा देना, फिर उछक्त कर दाड़ों को चौड़ा कर 
देगा झलौर भुजाप्मों को ऊपर मिल्ता देना इस प्रकार करते झावा ! 


१४--तसे हुए खड़े होकर पहले एक टाइट को फिर दूसरी दाद 
का फसटका देना। 


जब्त आडवजजल- आना नज॥ 


जज 


न ल्चुराज ना» 


हल 8 ] रु 
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१६--भुजाओं का इकट्ठा करके छाती छक प्लाना झौर शरीर को 
फिल्नित ण्रागे को झुफाकर होले २ दौड़ना।.._ - ' 
१६-छेक्ष दौड़णा - को 

१७--पैदक्ष घक्तना । / 


१८--वार्प पर्षों के वक्त बैठना और वाएं टाड़ः आगे को सौधी, 
फरना झौर इसी प्रकार उठना पैठवा, फिर बांप पापों के बज़ बैठमा 
आर दांए को हयागे को सीधा करना ध्यौर इसी प्रकार उठमा बैठवा | / ; 
६ १६--पकटाज़ को उठाना दूसर पापों फे झ्गछ्ते भाग पर छड़ी .. 
होना ओर उठता बैठना, इसी प्रकार उज़्ठा फर ;क्‍ 


है 

२०-पांध मिज्ञाऋर शरीर को तनाकर-खड़ा होना प्लौर बल 
| 

। 


पूर्षक ऊचा पचुल 6९ पाघों को चूतड़ों से मिलाकर प्ौर हड़ाल 
उसी स्थान पश ध्याजाना | 


ः 


२१--पक बियत छान से खड़ा दकर जार से प्यागे का छल्लाग ० 
मारमा। सथाम छो फुछ ऊंचा फ़रके भी इसी प्रदार छक्षांग मारते हैं 
जसको पंज्ञाथी म छड्प्पा कहते हैं। हे 


ए९--म्यायाम ने० ३१ की स्याइ जहा तक समय हां छुजाड़े.. 


* 


मारते श्रस्त जाना । रे 


३४--पीछ से बड़े बेग से दौड़ कर प्लामा झौर मियत स्थान से 
शर्काग मारणा या कूदगा। इसको पंजाची म छा्त मारमा फदए हैं। 


२४--सीढ़ियाँ पर अल्दी २ चड़ना और दतरमा | ? _ 


7 77“ न्ञामी तथा कटि के व्यायामा , यो 


४ --दोनों 70 ः 
१ हार्था का कि की दासों ओर शक्ल । कान काससा 


( ४४ ) 
हुमा रक्‍सों, करटि से ऊपरीय भाग को ९६ झोर ऊेदां तक संम4 दो 
ऊुदाशो फिर दूसए पश्ोर, इसो प्रद्वार त्यून से न्‍्यून सात चार करो। 


२--शरीर का समा हुप्मा रफ्छो, दोनों मुधानों को ऊपर को सीधे 
करो ताकि शिर दोनों भुज्ञाप्रों फे मध्य में हो। हार्थों का मिला को 
झो८ शिर सुआं के मध्य में दी क्षेऋर तोचे कुरूफर पापों के प्मगूटों 
फो हाथ की उज्ृतियों से छूसो | इस ब्यायाम में धपान रखते योग्य 
यदद बात है कि कुकते समय घुटने म मुर्ढ़ । 


४--दोगों हाथों को कटि की दोमों भोर रख्त कर शरी( का तता। 
“हुआ्ला रख के करटि से ऊपरी माग फो प्रद्धेवुति की ध्याई घुमाता। 


४--दोनगों द्वा्थों फो शिर के ऊपर ऊचा करे प्लौर नं० १ 
की भांति दोनों ध्योर बारी २ कुके । 


५--डपरोक्त विधि से श्याऐे पीछे झुका | यदद पशीद्ा रोगी के 
क्षिए विशेष युणफारी है | जो प्ांग इसप्रश्तार स्यायाम फरते हैं उस को 
पदीदा रोग नहीं दोस। है, प्रौर पेट मी महीं वद॒ता । 


६-एप्घी पर झिस क्तेट जाप्तो श्रौर हाथ पाव यो तीन फीट ' 
के भ्रस्तर पर टेक कर सारे शरीर को ज़मीन से उठा पछ्लो झौर स्यूब 
प्ररड़ जाप्ी । 


इसी स्यायाम को करें इस प्रकार सी फरते हैं कि हाथों का लिए 
फे ऊपर घे फैला कर पीछे फी ध्योर कुकसे लाते झयौर शुशप्मों फो 
ज़मीन फी झोर करते ज्ञाते हैँ यहां तक कि समीम से ख़ग ज्ञार्ये फिए 
इसी प्रकार टेदे खड़े धोने हैं । 


जिम छ्ोगों को इस व्यायाम के करते का झधिह्त प्रम्पास हा 
जाता है धद दाथ भौर पाथ को साथ २ रखकर भी इसी प्रकार 
कर सकते हैं प्रौर कई मच्दार की खेले करते हैं 0 


7 0 
मामी जश़था करि के ध्यायाम से उदर साफ रहता है, जटहेराप्ति « 
बढ़सी है भदाग्नि दुर हाती है, कृम्ज़ फी शिक्रायत जाती रहती है, पर 
जिगर पुष्ट रहता है, छ्ीहा नहीं पढ़ती, सूत्राशय को भी पुएता प्रोप्त 
'दोती है॥_ मु 


सैण्डो के व्यायाम । “(2 5 


सैयइा पिज्ायत का पएक्र प्रसिद्ध पदलघान है।यह डमाज्षों , 
से व्यायाम फरने की बहुस प्रशप्ता करता है । श्म्ब्धों को 
हमारे यहाँ मुगदर "कहते हैँ जिस का रूप यह होता है।यइ 

“१ ड्म्पन्त (मुगद्र) प्राभ सुर से क्तेकर। 

(काका ॥ १५, २० सेर सथां इस से भी प्रधिक 
के होसे हैं | उ्पों २ बलइसि होती जाती हैं 

उनका वज़न भी बढ़ाते जासे हैं । सेगडो मै ग्राज कछ पक्ष नए प्रकार के 
डस्वक्ष सय्यार किए हैं भ्लौर घह कहता है कि युधकों फो इसके 
बददाने फी प्रायश्यकता महीं है इनके प्स्ब्‌र £ फमामिया होती है। 
पहले दा कमातियों से व्यत्याम फंसे हैं, जब साफुत्त बर्द 
जाती है तीन कमार्मियों से उपायाम किया जाता है भौर इसी प्रकाए 
६ कप्मानियां की - आती हैं | शिंपनी फर्तामियां प्रधिक हों ' 
उतमा ही ध्मधघिक ज़ोर २ डंम्वक्त के दो भागों के मिल्तामे में जगवा 
है, इनको स्एसपम्रिप डम्श्छ (छा0708 879 70ए॥7065) कहते दँ। यह 
क्प्तानियाँ पृथझू २ भी होसकती है श्योए फग सकती हैं। सेयडों 
- लिखता है कि यद इस छिये भी जझरी है, द्रि ब्पायाम विक्ष परे हुघ्ा . 
करता दे मोर विना व्छ जगाए ब्पायाम हि 


_. किसी फास का नहीं $ 


डम्बल को मज़बूत पकड़ते प्ले कप्रातियां दप साती है ये वित्त - 
ब्याथाम फी झोर म हो ता वत्त्तण दाथ डीज़ा दायाता दै (साधारण 


कह 








क 45 ( कक ); 

जिन क्ोगों को. इसी ब्यायाम के करसे 'का झधिक प्रम्पास 
ह। जाता दे पद हाथ झौर पाघ को साथ २ रखकर भी इसी प्रकार 
हर सकते हैं और कई भकार को से करते हैं ॥ ल्‍> 

नामिलतथा कटिफे ज्यायामा से उत्र साफ रहता है, मठराधि 
बढती है, प्मजीगी दूर होता है, कम्झ की शिकायत जाती रहती 
जिगर पुष्ट रहता है, प्लीहा नहीं बढती, मूत्राशय को भी पुण्टता 
भाष्त होती है ॥ 

; 


सैण्डो के व्यायाम । र 


ग सैयडो पिन्नायत का एक मसिद्ध पहलवान है। पद डग्बलो 
से ब्यायाम करने फी वहुस प्रशतक्षा करता है। डस्बर्षा 
का हमारे यहां मुगद्र कहते हैं, सिख का रूप यद्द होता है। 


यह डम्बक्ष (मुगद्र ) प्याघ सेर से 
संझर १५, २० सेर तक सथा इस से 





सी भ्रथिक के होसे हैं। जैसे ३ वल्त शद्धि द्वोती जाती है उस 
का धशत भी वढ़ासे मासे हैं। सेयडा ने प्याज़ कल एक नए प्रकार के 

(उेम्पक्ञ तय्पार फिए दें प्रौर घह कद्दता है कि युवकों का इनके बदेकसे 
को झावश्यकता नहीं पडुतो । इन के प्मम्द्र ७, या $ कमानियां हांती 
है। पहले दो २ कमामियों से ध्यायाम करते दें । जब शक्ति बढ़ जाती ई 
तीम कमानियों से स्यायाम किया ज्ञाता है प्मौर इसो प्रकार ६ कमा- 
गिर्यों तड म्पामास किया ज्ञाताहै । जितनी कमानियां प्रधिक हो उतमा 
हो झपिक जोर एक डम्ब्त के दा भागों के मिल्लाने म॑लगसा है । 
इस को स्प्रिह्न प्रिप डम्यक्ष (5०१॥४ ४7७ पेश 0/९४) कहते हैं । यद 
कर्मातिरया पृथक + सी दा सकती हैं। लेयडो लिख्डता हैं कि बह इस 
किये भी जरूरी हैं फि ब्यायाम दिल से द्ोता है झौर बिना दिल 
छगाए, ध्यापाम 


हल 
रे किसी काम का नहीं हे. ', ४ 


शम्श्त्त को मज़बूत पकड़ते से कमालियां देव आती हैं। गरि 
अ्यात स्यायाम की भोर न दो तो तत्काल हाथ दौजा दो जाताह। 
साधारण डम्वज्त ती श्यात ३ पैसा पौय् के दर से मि्त जते [# 
परण्तु इव प्रिव टम्बष्षों का सूज़्य १) रपये होता है । सेशों 
मे एक किताब सी णिलरी है'जो डेद छपये को मिक्षती है इसका राग 
*ह0था9!0 #70 ४०७ 00 हश॥०, ” है । इस में अपनी ता 
झपनले ऐिप्यों की प्रशंसा करने के” ध्यतिरिक्क ध्यसक्ती बिपय बहु 
थोड़ा दे | प्तोग प्रधिद्ध स्‍्यक्ति फी शचित पुस्तक शाम कर माषह 
पोते हैं परत दस में क्षिजा कुछ भी नहीं पाठे | इस सारी _..-' 
को कुछ छिस्सा है मद केवल पद दै कि व्यायाम संब को करता चाहिए 
सादे बाल हो था भुरू, युपा मलुष्प हो था सभी । ओर म्पवाप्त दि 
से करना याहिये | सड़क फूटने वाफते मजदूर इसी फिये बहुत 
मह्दीं होते हें कि घद्द भ्याम पूर्वक ब्यायाम की रीति से मदद काम गा. 
करते केवल अपने उद्र पूर्णार्थ ही करते हैं। शोश फा सामते एक 
कर इ्यायाम करे तो पश्रोर भी प्रइछा दे क्योंकि एस प्रकार तुम अर 
सरीर को,देख सकोगे। प्यपने श्गों का फैसले सुकड़ते देखो । अफो 
दि में सी प्रकार ठान रफखा कि यद्द बल साम कर रहे हैं! जा 
मनुष्य मानसिक शक्ति पूर्ण रूप स प्राप्त कर केतों दे पई इसे 
के बिना दी इघर उधर झपना हांध करके स्यायार् का गुश महुई 


;कर सकता दै/. , + 


,. ] दूसरी धात झा इस म॒ लिखी हैँ धद्द केघल दा प्ष्ट ध्याप्त मेजिई 
बाय (००४४० 0४7) ध्र्थात्‌ आदू का स्‍्तात है झ्ौर घह इस प्रकार 
कि ध्यामाम फरते,२ ऊब कि सांस फूल रद्दा दो तत्काल स्वाहा 
में बल्ले जायो ४५ छोटे छाती पर ज्गाझा, बुद्ध छीट सुस्त परखमाशं- 

। +भौर डुषकी छगा कर शीह्ष ही बाहर ,आ्राजाप्रो, झौर ऊपर श्राप, 
झोड़ लो । शरीर का पोंो तक सी मह्यों क्योंकि वायु, जग मत 


॥। 
है... 


( .*ै६ ) * 


का डर है; सेणडो खिखता है कि यही ए% समान पिधि है जिस के 
कारणों में इतना बकवास हो गया हैं कि € भोडे झ्रपनी छाती पर 
खड़े कर सकता हूं, शेरसे जड़ सकता हू । ६४ इस्घ मेरी छाती है, झौर. 
वाना भकार की प्याधियों से छुरदित है। घाल्‍्यावस्था में मैं एक साथा 
रण बालक था आर, पणत्पस्त दृ्दे़ था। निय राजुफ्रूज स्यायाम तथा 
. जादू के स्ताम ने मुझे इतना बकघान बना दिया दे । परस्तु हम झपने 
पाठकों को इस इनाम घिथि की प्रेरणा महीं करते क्योंकि प्रथम तो 
ऐसे स्‍्नावाक्षय ही महीं हैं भौर पायु में यदि इस प्रकार स्यायामों 
पराम्त स्नान करें तो उसी दक्त गणिठया हो ज्ञावे। दूसरे यदि पुर 
तिर्षे्त ग्यक्ति यह प्लान प्रच्छा सी समसे सो मी भय दे कि सरिय 
पोड़ा से बीमार न दो ज्ञाय । इस लिये सैयडो फी भौर सारी बातों 
फो धयोग करते हु; सी झमी इस स्नान से दुर ही रहना सक्ता है ॥ 
ध्यायामोपरान्त सैणडो मोकिश को भी ऐिक्षा देता है। इसे वद 
बहुत प्रभाषोस्पादक बताता है झोर हमारे यहां फे पदलवानों, में भी 
प्र्तिद्ध हैं कि भज्जी प्रकार मालिश की जाय सो मनुष्य कागज भर 
दंद् जाता है। सेणडो ने तो ठके सीधे करने के किये एक प्रकार का 
सैक् भी बनाया है ; परन्तु सरसों प्थवा तिख्यों का तैज इस काम फे 
बिये काफी है। गरमियों में सरसों का झौर सरवियों में तिज्ों का ॥ 


अजब सेण्हो फे उम्बलीय १८ व्यायामों का 


वर्णन किया जाता है । 
(सिन्न मम्दर यार पृथक पीछे दे दिये हैं घदां से देस्खना ) 

मोट--ध्यायाम करते समय गुदा को सिकोड़ कंर भ्ौर घुटनों 
को फिचित झुक्का कर खड़े दों। इस प्रकार टॉगों का भी व्यायाम 
होता दै चाहे हाथों की कसरत कर रहे हों | न्‍ 

में० १--भुमापों फे झान्तरिफ भाग को सामने की झोर करके 
नीचे को सीघे जटझाभो | पह्ों को मशदूत प्रकड़ा कर कुदेसी पर से 
भुजाप्मों को मोड़ो झौर डम्वलत को कप्ने तक लाझो इस प्रकार धारी २ 


( एैढगे): 
दोनों भुजाध्यों से करो । कुदमियों फो नीचे करके भुजाओों के बाड़ 
भागों को पहलझों से मिता कर रक्‍्खों ध्यौर प्रत्येक पार भुजानों हो , 
मी की शोर उनकी पूरी लस्दाए तक फेलापों ॥ पय 
* ने २-हांथों फे घाद्य मार्गों को सामने करो।' इस  पध्बत्तपा:,' 
मे कुदमी पर से मोड़ कर द्ाथ के उज़दो तरफ फो कंते सक ऊपर 
ज्ञाप्रो और यार २ पृर्षो्त व्यायाम की स्पाइ करो ह है 
'में० ३--ुजाभों की प्रम्दर की तरफों को ऊपर करके कंधा के 
साथ एक सरण रेखा में ढनकी पुरी छम्दाइ सक फैशाशों और बार२ - 
शरुँशा की झप्दुर की सरफ से मोड़ कर सिर की प्रोर साभो यदां तक 
कि डबल कंपे के ऊपर ध्यात्तम | इस बातका ध्यात रक्खो कि मुजाएँ 
का्धों की सीघ' से लीचे त ने पायें । पट्टों को खूब प्रकड़ाए रक्‍खो। 
/ न० ४-इस में सी मं० ३ की न्याई किया ज्ञाता है केवत इतता + 
भ्रन्तर है कि भुसाझों को बारी २ महा मोड़। साठा क्रिस्सु एक सांप 
शो दोर्मों सुशाझों को मोड़ना पड़ता है ॥ 7! 
है. ५ झ० ४--पथा सम्भव दामों भुकाझों को सामते को भो ( भकड़र | 
इुए पद दूसरे के समन्तर फैाशा | इसी प्रपस्था में कप्घों की सीब 
में ज्लेज्ाभा प्रोर फिए वाइर को इर 'को। इसी प्रद्ार बारर 


3 है, पे जोझो। हक] , 


लछ० इ--कुर्दती से मोड़ कर भुझाप्ं को ऊपरकी घोर फैलाशां। 
दृपेक्षियाँ का प्रन्दर की भोर रक्‍्जो प्रौर यारो २ से एक ३ जा « 
को कंचे फेः साथ सम काम बनाते दुए पूरी छ्ाम्दाई तक ऊपर की 
नझ्ोए फैजाशो फिर कुदनी-की सराह्म तरफ को पहलू के पास क्षेजाभा। । 
*शिए झौर शरोर को सूप प्ा*ड्ाए रकखो । भुजाशों को पीछे की भोर 
ऋंज कर और छाती को प्यागे फी भोर उमार कर रक्शो॥ ५. 
« /». में* ४--पीठ का किंबित माप्र कुड्ाझो। हथेश्षियों को झस्दर 
“की झोोए करके दार्थों को अधों पर रक्ष्यो । घुटनों फो भाइर को तरफ, । 
? को छादी को अल्दूर की झोर नीचे को दवाओं | भुजांधों को बारी २ 


। ( १): 


से उन की पूरी कम्बाई तक सामसे को कि घद कम्पे की सीध में रहें | 
कूपर को फेलाप्ो ॥ 


! ज० ८--सुजाप्नों को कर्धोंसी सोधम पूरी जम्बाई तक फेलाओों 
और हाथों को पहुचों तक यथा सम्भव शीह्रता पूर्वक घुमाप्नो । सुजाप्रों 
को झागे पीछे फंसा कर इस व्यायाम को कई प्रफार से फरो ॥ 


मं० ६ भुजञाप्रों का स्यायाम म० ८ को म्याई करो | शम्ब छल 
सिरों से बकड़ो, पहुंचो को बाहर से प्रम्दर को घुमाते रहो # 


न* १०-त० ६ दो हाक्षत में अ्रस्दर से बाहर को घुमामी । 


न० ११-डम्पज्नों को क़म्बाम में पृथ्वी पर दोनों पाषों के 
अयूटों की मध्यस्था रेखा फे कैम्द्र मं रक्जो । फिर उन को उठाध्ो 
ओर सीधे प्रकड़ कर इसम झार गड़े दो जञाप्यो कि घुटनों में जरा मी 
झुकाय न रहे । फिर वाई ओर पड़ियों के बक्त अरे शस में घूम 
शाप्रो | धाई मुशा को करि से उठा कर सामने की प्रोर शरोस् से 
सम कोण बनाता इप्मा फैल्ताशो झोौर दाए पाधों को पुरू पथ आरे 
बढ़ाझो | दाई सुझ्नाको जार के साथ सामने को सीधा फैज़ाधो | फिर 
सक्तदी से कुददनी को पीछे की झोर झैंच जो प्योए वे इुए पेर को 
झपनी असज्वी जगह पर से साझो॥ 


जल० १५-यह घ्यायाम भं० ११ के विरुद्ध है क्र्थात ठस में दाई 
झोर का पष्टियों के बच घूमना पड़ता दे प्रोर ४4 में दाई टांग भौर 
बाई भुजा से कसरत की जाती दहै॥ 


नं*० १६-शरीर का भार पावयों के प्ंगूठों भौर भुजञाप्ों पर) 
रठाभो | कुदनियों को ऊझुकाते प्रौर मुजाप्रों को अकड़ाते से 
पुनः पे शरीर को ऊपर उठाझओ प्ौर नीचे की प्रोर क्षेत्राणो | शरीर 
को खूब अक डराए ओर शिर को पीछे की ओर खैँसे रकतो | घुटनों को 
मत मुकतने दो झौर इस बात का प्या रक्खो कि शरीर अ्रथघा भीचे 


उजलकआ २८ 








देशोपकारक ओषधालय की 


किचित प्र।वश्यक औषधियों के नाम साक्तिप्त गुण आर मूल्य ४ 
अमृतधारा 
इसफी प्रदांसा पुधक्‌ “अमृत ! नामफ पुस्तक म॑ अंक्ति है। 
नौर यद इतनो प्रसिद हैं, कि झ्रम्ृतघछा नम केवल लगमग सर्प 
महलुपी रोगो की छो साधारणत' घरों मे मंदी) रा 3 जवानों पुरुषों 
मोर सर्ट्ियों को हूं ते रदते हैं अचूफ इलाज है, पत्युत युग पत्तों श्राहि 
'के शोगा को मी दूर करती है, पिष्ित्र भ्रमाव इस में रबर ने भर 
श्यस्तो है। रोग नाम दी दाज, है। जदां रोग दो वहां दी जा पहचतठी 
है। वर्षों के रोग मद्दीनों में, मदीनों के दिनो में, इिनो के घयटो 
में दूर फरती है, मार्ग वा याव्रा पें, हर घर में, दर जेब मं, हर ऋतु 
में, दर दे श में, इस को झपने पास रखफर रोगो के मप से मिर्मण 
दो सकते हैं ॥ 
सर प्रकार फा शिर इई, कफल, स्पंसी, धुप्फ सत हो, पाण्ज- 
शूकू ( भमोनिया ), नशछा, जुकाम; विपूछिका, मन्दाझि अदूचि, 
गशुड़गुरादट, मरोड़, परिणामशूलछ ( ददे कोलंम ), मतिसोर वमन, 
मी, दुन्तपीड़ा, वा दाढ़ पीडा दातो से रखतामा या पानी बना, 
कणे पोड़ा कर्णघाव कर्णज्ञाज, फर्णशोथ एर्ण)्टमि, नासिफार्शो, 
नाक में फुन्सिपां, मासिका में दुर्गन्ध हाफ नेव पीड़ा फोड़ा, 
फुल्सी, सब कौर फे घाव, फाम फा पपना रात का छछ्तमा, दाद, 
चम्परु पला पैठमा, मुख शोथ मिड का डंफ, बिष्छू फा टंक, सर्प 
का दंफ, दावले छूरो फोौ विप गले में ददं, सब प्रकार के ज्वर घृत- 
एघ्छू , दपदेश, गिलरियां वद्ध सन्धिवास, सब भ्रकार का शोथ 
आन्तरिफ ये याहपक पीड़ायें वोट से वुई, बधासोर, मस्तिष० वो 
निर्बेछता, छग, रकत्वमन, राज्षपन्मा, परसत, हृदय रोग, क्वामछा, 
बायगोछा झार्तव हन्‍्दन्धी स्व रोण बगणठमोछा, | हड्ीशं)/स्वयो 


न्‍ 


पा य का हि 


फो छिर इर्द, गुद प्रषा, डग्पारोग, दब्या का दूघ न पोना, उहियाद) कर 
दशिर घूमना, सन्‍्यास, फम्परोग, छफवा सर्खाजधात, दिरकी खाज, ' 
नवरोग, फोला, पांफिमी, माछूना फ़ुकर, पड़पाल, प्रःणताडा,गकसेर:, 

जिदबाओथ, मुझ + फुन्सियां मुख का पकमा, शोष्टशओथ झोश्पुन्धी 


दृल्तक्षमि, मसूदृष्योथ, गले पड़ता, हदश्मंग शक धूकना, पी यूकना, “० 


छाती फा शोथ पुफ्कुस शोथ, सतत शाथ, स्तन फीड़ी, झामबात, 
सतरी यकछत पीड़ा यहुतपात,-सछो र, पठोव्र, ५यहुरोग, झामा 
तिस्तार, प्लीडोदर, इढेदर, <व्रक्षम, रत्त गन्द्र, एफहय पोड़ा पुष्क्॒पे 
शोथ, मूत्राशय पीड़ा, मृत्राघाय शोथ झगड प्‌ झ, ठर्श्रोग, गर्भाशय ! 
की शोध, गर्भादाय फी पीड़ा, यो निलाव, करिपीदा, रिंदलवाय, घुटने 
का एव, पपरहुछो का पृल्टना, नितम्प पीटा पित्त सर प्रकार के 
रोग, गाखूर ६घं प्रकार फी छाज् छपाफी, झुढी भर्थाव्‌ सीट को 
सूचना थहसवेइ मप्मि छे सछना इश्य रि ४ दर द्वोते हैं ॥ 

मुल्य २॥ फो शाशी दवाई ४ इराम । रमूना की शीशी ॥), 
+ आस को शीशी मानो भ्रसल् से चार शुणा «), बन्द गिरागे 
बाली शीशी णिप्न में से मिसने मृन्द चाहे दाले जापें, ४ दराम , 


री. | ४ पड 


>> 


अआवेहयात 0 


न्‍्ः हु 
कह हैः न्त 


डामृसघारा ी मफल ऐै। प्रायः विध्ापसत दा जे ले हछ “| 
आरम्भ फरवी है, फ्ौर छोग भ्दप मुख्य देखफ्र मंगपाते हैं, इसलिए 


पद्ट मंकछ व्ताफर रफ्को है क्षो इन सफाओों से फ़िर भो भच्छी दोती। 7 


झौर मसल व नकल फा फर्फ दिखादेगी ॥ 


रे 


ब् घुल्प फी शीक्षी ॥!) सम्रना को छोटी शीक्षो ))  « 








श (4 


प्रिलने फा पा >“अमृतथधारा लॉहीर 


जज 


र्र 


प्रप्मीर ले०१ महत रजीगग्ण ओऔपधि--घदुत पीस्थेष्टक 
एर ज़क ओऔपधिया का रू पद है। मपु सर ता फी सम्पूर्ण अवस्थाधों 
में हितकर है यद् पुरुषों के गुप्त रोगौ के वास्‍्ते अनरल मीपधि ३ 
धसकतठा फ़े प्रतिरिक्त वाटज शेग फफ्ज शेग। खोसी, मजला 
| जुकाम फ्र रपीशा सन्धिवात को हिलकर है| धुक्रेह शीघ्रपपतन 
| छ्रोप फो ददुुत ल मशपक्क सै।प्माव +िछ्तू ऊप्ण हैं । सृत्य 
| ६४ गोरी ४) ३२ गोली २) पमूमा मं गोरी ॥ , झावा १-१ ग॑ ही 
| सायम प्रात ॥ 
!] कक्लाह ४० न क्षण विलास रभ--वैद्यक में छिझछा है कि 
यह रस नारद्‌ जी न थ्रो ऋप्ण जी महाराज को पताया था, दूध के 
॥ साथ मिल्‍्य जाव तो धूढा भी युवा फे तुक्य हो वे । फामदेय फे समान 
दो जाने सम्त्नपांत प्रमेह भगन्‍दर क्‍्यठ दोथ रूप्रदणी मरोर 
सांसी ज्ुफाम वषाधोर,सन्धिवात,फटिपीदा नेत्रपोड ६,६मास्थ 
ध्राणदुर्गन्ध गछगण्छ शिरपोड प्रदरादि फो दितफर है । उच१।थया 
प्रन्प रंग फ पश्नचचात को निर्दरसा नपुसकता ५ मेहादि होता है। 
इसको विशेष रूप स हिसकर है | शुक्रमेद, स्वप्तरीप '्ीक्रपतन फी 
(छार्मईायर्फ है । मूद्य ६४ गोली ४) ०४ गोठी २ नसुमा ८ गोंछो॥) 
झंध्पीर न० २ भरणक--शीघ्रणम के ल्ियि भसफसीर 
भोपर्थि है, इसे सार एव सास सफ सेयन फरने से ल्थायरी प्रौर 
िह्तफ बन्घेज हो आठा है श्प्रम्ेत स्वप्तरे प धो भी गुणकारों 
हैं; पाजीफ्रण थी है, मात्रा १ से छ सोके खफ दर्मिक है प हसे २ 
| हिला से झ्ारस्म करके घोड़ी ५ शेज यदुघ झटष्टा नया दिना गर्सों 
( !भादि म'छूम होने के घवाइ जाये साधारणतय २ दोत्थ के लग भूल 
| जनाघाहिये 67 फो खाफर ऊपर से दूध दीमा चाहिये यामीस द्मि 
डर्त घररू पद्ाथ धातमभ्ञ पदार्थ हे फी यावुर्य झोर सभोग से 
। पादेस रखता हुमा छाबे मौर उस के २० दिन पश्चात भी परहेे 
रदसे हो सदा के बाहरे एइ गुणा स्तम्मगा।दों आता है ॥ 


|| 5 


! 


! 
॥ 
! 


॥ है| नली 8 न 
धार 
जी पूरा परदेज न रक्जे तो १५ विन परहुज सददित आग 
फिर सावश्यफता हो ठो और १५ दिन परदज सहदिय खागे जब तक: 


मन्ोकाममा प्रो दीपे, मूल्य शपाव ३) २ पाव १॥ १7 7 का 


। भ्रफसोग्न०१०--बल् पद्धेक ५ सत्पेफ जाड़े में एक सादर! 
सा छोड़ने से फ्री चल कम म होगा | मामद थे मर्द दो-ऊंति हैं, 
बूड़ो को युवा पमाती दे । मात्रा १-६१ गोछी, सायम प्रत'घुल्प मिध्- 
में फस्दूरी पड़ो हुई है ६७ गोठी ४), ३५ गोछो २), मछतना “८ गेजी 
॥) जिस में बस्सूरी मरी पड़ी परन्तु घातुपुर शेष सब ओौपधिशं 


“गही हैं घृछ गौटी २), इर्गोली १) मधुना गोढी )) ६. 


झुझसीर न०११--छ६२प, मरितिण्क, यकृत,आमाशब, 
को पुए्िदायक है, भानन्द बंद क है, प्तीम्रपतन स्वप्मदोंप को 
दितकर है, पाकूठी का काम सी देसी है, ताऊत के रिनो में” राजे 
से मानसिक यर स्थिर रहता है, झौर पड़ा गुण करती है, 
है,भमीरो के खामे योग्य है,प्रत्येक प्रकृति के मनुकूछ साती दे। इसशा 
प्रधानांदा ध्व७ है, घुस्प ६४ गोढी १७०), १६ गोटी शो) समगाँ भ 
शोलठी ॥») रे ५ # 0, # 000 | 


॥ अ्रकर्सीर न० २२ म्रध्त्‌ घाभोकरए--फिशेज्ठया शीघ्रपतन 

“के रोगियों के वास्ते है । दीसर पदर एक दो गोली दूध से लामे 
घ्तम्सम होता हैं, नित्य सायम प्रात' पक भोकी १ ने छे -धामप्तन 
का घुरूष्ऐेव होंछा है इसके खाने पाठे को सॉसी, तलरा, जुकाम, 
करिपीड़ा, घातत फफज, प्रादि रोग गधी संताते) मुध्य ६० गीडी 
3), २० घोछी १), समूगा ४ गोरी 0) ४१७ 

अफसीर न०१५ मद रणयज---पल की मौपधियं का यह 

नागा जाता है। इसका प्रधान भाग चघम्द्रोद॒य हे! जिसका 
सापन्त कठिन दि । ४० दिन प्पमे से दी ससली शबारी झातो है 


हा 


हे 


वॉर्य्य पहो सन्‍्तामे स्पक्ति फे योग्य बना देठा है। वोर्य्य सस्दन्धा सभ 
शेग पूर्णदय "दूर हो जाते हैं। राजे सदारासे सरैय इसको प्ापने 
पास रखते हैं। मौर पाय खाते हैं! ज्षिकको सरीदन की सामस्य 
है उनको अन्य प्रौपधि फी आवश्ष्यकता ही पया है | मूल्य ४०) फो , 
ठोला है। फी माद्या ७), सात्रा ४ रता है । प्रति यर्ष १ सोछा ला 
छोड़ वो पूर्ण भ्रायु सक छेजासा है ॥ 


ग्रकस्वीर »० १६ सुहदबंगेशवर रतत--एुस में स्पर्भमस्म 
चांरीमध्म मोतोमस्‍्म, कस्तूरी,पंगमष्म, छृष्णाप्नक सध्म, समीमसैना 
फपुर, झ्ापि सम्मण्त हैं। ग्रानन्‍्द दायर पौष्टिक ओर डत्तेजफ है । 
घुक्मेद मुरन्त दूर दोता है। त्वप्म दोष, शोघपततम को गुणकारी है । 
वीय्पे गाढ़ा द्ोता है, पीस प्रकार फा प्रमेद और बारंपार सूत्र भानां 
एूर होता है, जठराग्नि दीपन होती दे, भम्नि वर्ण बहू वोग्य भौ८ 
सेशन पढ़ता है। पुरामे ज्वरा पर देते हैं, हृदय सत्सिक यछत फो बकछ 

' द्ायक है। मूल्य ३९ गोछी ४), नमूना ८ गोली १) 


.... झ्रकसीर ५० १६ बूहदू ऐेम्या चद्रोरय मिश्रित--(लव) 
वेधक फी प्रसिद्ध प्रोपधि घन्द्रोदय सब उपयुक' भोपधि में बढ़ाई 
'जाय, तो पद्द मठ॒ुपमेम होजाता है। यह सफरण्वज से सी पढ़ कर 

! है। वीम्य सम्बन्धी सर्व शेगों को दूर करके सन्‍्सातोत्यसि के योग्य 

बनाता हैं। सूदप १) प्रति गोलो, आठ गोछी ७) १६ पाणों १७) 

, भफसीर न० १७--प्रकसीर मं? १६ फे भीतर झकीरमस्म 

| संगरवध्यमल्म, छोदमस्म प्रवालमतम, शिक्ताजीत, जारफराईँं 

पहुठे हैं लो पद शीघपतम प्रस्ते फे वास्ते नि4न्‍्त दिलफर दो अत्ती 
है। घित्त प्रसाइक भी प्राधिक दोजाती है । शेप गुण चदी है, घत्प 

३९ गोल ४), नधना ८ गोडी १) 


|; , शस्कीरे से॑० २० सन्त रस--पूद्“ल फो यपा णौर झुया 


बा 


॥॒ 


| 


बगामछ यमामे के दास्‍्ते यह ये ग शिवजी मद्वाराज फा निर्माष इ॥ 
यश्षमता यद्‌ है कक सोम्र नहीं है । घिरत्थाई छास घीर।* ँ 
सदैध खाने में कोर्ई होनि महीं है। ध्षीध्रपतम, स्वप्म' रोप, 
को दूर फरठा है, उत्तेशफ है, बम्वई के एक ७२ वर्ष के शुंद रे 
इब्चो के पिया ने मुस्ते छिछा था कि युवावस्या के प्रारम्म से' 
जाड़े में- २ सप्ताद सेवन फरता है और वद्द ध्यय तक सी “पूरी चांद 
श्सता है, सन्‍्टानो्पाति के योग्य है ।' सांसी नखला जुकाम, पॉप 
कामला, झ्रपाचल वो दिलफर है । शुद्ध र् उत्पन्न करता है। पौरिई 
उसेजफ व स्ठम्मक है! मृक््य ६४ गोछो ४), ३५ गोरी >२, ग्ूगा 
ये गोछों ॥) 0) 
/ प्ररुप्तीर न० २३ दूत धृतत पाचक--इसे ! एसी तक "प्रकृति 
झज़॒झूल नित्य छाने से दूध घृत पचामे की दाक्ति रिन प्रति दित 
खाती है ।-सेरो तक नौबठ पहु चर वै, २४ पिसत केमीतरर पुराषताज 
प्रधोत होता है ७० विन फै मीसर सेर दूध पचमे लगता है, ६० 
दिन फै रूंवन से सम्पूर्ण फफूज व चातञ रोगों को ऐुँए करती है,फी 
दूध पंच फी दाक्ि संद्रा फे छिये पढ़ा देशों दै। सूल्य ४, आप 
हे छा, नमूना ३ सदा १(। ् ३०३०६ 


| 


«  झकसीर ने० २४ सुखकोरक--स्तम्मफ है शीघ्रपतन रोगी 
को अब तक रोग दूर न दो क सो २ ह्ापप्य रूता पढ़ती है ।, तीसर 
पदर दूध के साथ खां पशच ल फोई पट्टी उपणयुकत वरतु न खा 
चौएुषा समप दोठा है। मूल्य देश गोली २), मधुना है,गोडी।) * ' 


५> अकसीर ज्ञ० २७ (८ झ्रत निरल न ऐगि -प्ठि दुषुवाव 


| 
एक दो भोलियों लो कीजिये, उदासो दूर, छुप्तसी यकतायूए बह 
उपा फा चयो, सीछरे पदर छातें तो स्तम्मन हों । विए्‌ दूध के साय 


|| हि ः # ० 


न्‍ जज 


दर 
सायम प्रातः खाधें तो ध्रीघपतन फो दितकर है, मूल्य ६० गोऊी १) 
मनपुना ८.) 


अकूरीर न० २८ तेल मार काानी---फफज  वासञ्ञ शेग 
मादक, नपु सझसा, मस्तिष्छ की सिर्वछता, प््स्मृति, स्षीध पतम, 
कटिपीड़ू , सर्वागपोड़ा, झादि को दूर फरती है, फरतल पर मरे तो 
दृष्टि बाकि फो घल देता है । घ्तम्मन फे पास्से भो लिर्बछों फो घिल्‍्ा 
फा छ्ाम देता है, मर्से भौर पट्टे बढ़ ते हैं, सुल्य १) शीशो ४ डणास, 
मपूना ४) 


ग्रकत्तीए न० १० घातुषद्धअ--एस से घांस्पं बहुत बढ़ता दै। 
मौर हस$ पदन्‍्चचास्‌ पुसत्व बढ़ना प्रारमप् दोपा है । ह्ुकमेह, स्पप्त- 
दोप झोर ोपपतन को भी दिसफ़र है, मात्रा ६माशा दूध फे साथ, 
सूल्य २ पाव, नमूना ४ ता ॥) 


अ्र्सीर न० ३१ पन्टपभावटि---पद एफ पैद्यक योग है, को 


धिविध मामो से यहे २ येच यच रखे हैं, पद घूघ फे साथ शुक्र ( सती 
ग्रारि, जामे फो रोफ ओ है २० प्रकार फे प्रमेह पथ, अफारा, 
शूक्त मन्दराप्ति, भण्टर द्वि, पाये, कामरा, बयासपेर, भगन्‍द्र, मासूर, 
फरिवीड, रास, श्वास, दिक्षा, डकार, लजलादि फो दितकर है। 
पोण्य फो शुर्व फरफे सन्‍्तामोस्पत्ति फे योग्य घनाती है । माद्रा दो 
गोली खाथम प्रातः मूल्य ३९ पोछी १) नमूरा ८ मोछी )) 


हु 


ऋझकतीर न० ३६ ध्र|युर्वेदिकतानिझ--स्घ योस्पं फो ध॒द्द 
फरके सन्सामोत्पत्ति फे योग्य पनाठी है । जय फोई विशेष कारण 
प्रतियन्धफ न द्वो सो ली पुरुष दे नो को माय फे दू ४ के साथ सखिछाना 
आसम्म फरें, एक दो मास स्रार्य और पस्‍्रत्येफ रक्षोघर्म्म के पश्चात 
संसोग करे तो ईएवर कामना पुरो करें। यद गोछिया दत्तेशक, 


नौ 


का 


प्रक्रमेद धवस्‍्लरोप, शीघ्रपतन साशक, हाद्ध रक्तोत्पादक, बहस व 
सम्धिषात नाशक हैं, और कटियोड गुब्फपीड, पाश्व शूर, रातपोड़ा, 
ईींघरमवायादि सप यातज कफ़त शोग प्रमेह, 'कामला,- रकतत्ीभता,” 
घोथ शोग, जलोप्र, कठोद्र, सूसा विप, स्त्िथों के मासिक रेजे दो 
फरममी प प्रधिफत्ता, श्रयर॒द्धि फो दितकर हैं। मघु व पारी के साय 
ब्यूडसा का दूर फरती हैं। भग्नेजी टानिफ भऔपधियां से इस धो" 
* मुफावल्षा करो खब्बक्ष दर्क रहेमी । माधा २ गोडी सायम प्रात रहती , 
भलुकूर न्यूनाधिफ फर छकते हैं। मृल्य ६४ गोछी ४), ३१ गोढी शै/' 
नमूना ८ गोली ॥) ४ 


हु 


अऊगीर न० ३४ (कर) श॒ुक्रमेह (धातु खाना) फे/“वाए्ते पर 
प्रद्चितोंय भौषधि ह्वै। स्पप्नवोप को बहुत घा धघ दूर फप्श्ती है छोम " 
पतन को भी दिसफर है, ,वोर्प फो, गाढ़ा फरने में अनुपम है, प्लाइश? 
स्तम्भन फो बढ़ाती है, सावा १ ग्ोढी लायम प्रातः। मूल्य ३२ गोी | 
२), नमूना ८ ग्ोी ॥) 7:> है हक 


आकसीर न० ६४ (ख्)--उप्यु क भौपधि के भीतर फेशर, * 
फस्यूरी भम्गर, मोती; शिलाऊीत, स्वर्ण घरंदी, प्रभ्नकादि भष्म- 
झौर संयुक्त की जाठी हैं, तो यद उपयुफत लछिणित गुर्णो के श्र" । 
रिक्त ए्प॒य सस्तिप्फ सुधरौशय, यरुस प्ामाशय ग्य को एऊ दतीहै। है 
उत्तेजना पहुस फरतो दै पगीरों के लाने योग्य है। मूल्य ३२ गोठी | 
४) १६ "ली शा नमूना ८ पोडी १), ५ । 


१ 
- ग्रस्मीर भ० ३५ लोडासब--पद एफिश्ेप प्रकार फाहमारा हर 
सब निर्म्माण छोदार्फा है, जो उत्तेज़फ है, पट्टी को पल देमे में मद्वितोव 
है, घुद एक उत्पन्न करके छुछ दिला में छछाइ प्दान करता है, पराति-: ; 
+ रिंफ षछ फो पढ़ाता दे छुस्स पट्टठे फो एसन्यक्रता दे परातआ,कपाऊ 
सो को दूर करता दे, रक्तक्तोणता, पायद्‌' प्रयमला फी भी दितकर ह 


ये हा ञ 


४ 
40० सच 


है इसके खाने वाले फे फेश शोध श्वेत महीं धोते, मूल्य ४ मौस ४) 
२ झ्रौस २), नघूना ॥) 


अक्मीद न० ३९--शुक्र अनक है, शोपंपेतेन“क पीस्पस्माव 
को दूर फरती है। वीर्य को खूर बढ़ाती है, मौर गाढ़ा फरती है। 
शाशेरिक यरू फो झ्रधिक करती है | शीम्रपतन के छिये विशेष रुप 
से द्वितफर है। शुक्रमेह फो भी दूर फरती है | छेसदार प्रौपधि होने 
पर भी फायिस नहीं है । इसके खाने से प्राकृत स्तम्मम बढ़ता है। 
मूल्य फी पाव २), आधा पाव १), ममूना १ छटाफ॥। 

आअकपध्रीर न० ४० स्पप्त्दोष नाक्षव--पह् भ्रौपधि विशेष फर 
स्वप्नद्ोप ग्रत्ता के घासते है | शुक्रमेद व शोघवतन नाशफ दी, स्सम्भक 


भी है। स्वप्मदोपधिक्य १ मास फे मोतर नए दोता है । सूक््य ३२ 
गोछी १) धमृना ८ गोछों ।) 


अकेमीर न० ४१ कामिनो बशीकरणु--झो छोग फछते हैं, 
कि स्तम्मन फो फोइ भौपरधि उनको गुण नहीं फरती इस फा सेयन 
करें । ६ गुणा पन्‍्धेज द्ोता है| यदि दैतिफ यह गाल्पिा खाइ जायें 
यो धरीक्रपतन दूर दोरूर सरैय स्तम्मम उस्पन्स दोता है । शुक्रमेद, 
स्वप्मशोप का सूलच्छेद होता है. पट्टा फो पुष्7र और रद फरतो हैं । 
करुतुरोी, सोना खादी फैशरांदि इस के घघान भंण दें। मूल्य ३० 
गोब्डी २५) ६ घोछो ५) श गोली १२) 


प्ररूपीर न० ४२ श्रद्वितोय झ्रौपमि--रूतम्मन के विचार 
से यह पपनो मांदि को पद्चिी आपधि द्वे । किंचित वूटियां हैं । 
बन्घेज फी प्रौपधि यथा, जोयफल, छींग, जावित मफीम ज़स्दपेद- 
घर, मायाशुतर झरावो, छचिला, प्रकरण, फश्वूरी घदूरा, आदि 


म 2१५ * ० 


3॥ हल हर 
शक्ति फो यद्दाती हैं, मात्रा १ गोकी प्रातः १ सापंब का कूल! 
मुल्य ४० गोली २), नमूना १० गोली 0) + ४ हि रा 


पक्‍्सीर न० ४८ यह स्यूर्ण पुझपो' के धोस्य और स्विशे के: 
डूध बढ़ाने, उन को शुरू परने के यास्ते भ्रत्यंश गुणकारी है 
को दृए पुषठ करता है छुद्ध रक उत्पन्त परता है रतअर्श धरे दूर 
करती ह माप्रा ६ माशा प्रात या रात यो जिस समय एप 
समझी दूध फे साथ सेवम फ्र सकते हैं मुल्य २) प्रति पा, 
मद्रना १ छर्टाद्र ॥) हैं । ; पु 


ः 


अक्मीर न० ५५ स्वप्न वोप नाशक 'चूरी-शद विशेषता 

डशिपार्थीयों के घाघने है स्पप्त दोप घ प्रभेद पो दूर फरता है शिगात' 

/ रोध्ान ररह हैं; स्‍्मर्ण शाक्ति कौ घहुत ही तेज«करता मैं, माता ३ 

। ५ झाशा प्राष' 4 साशा सायम 'दूघ के सोथ; मूल्य २) प्रति पाएं 
नमूना है छटठाज ॥) हैं । 


मेोली पारा--पारा के गछास में दूध ऐसे से खो फोयद हैं 

बद इस गोली को दूध में बटका कर पीमे से हैं । पद गो्ीं दूध ँ 
नहीं घुरुती एफ प्रफार की; विद्युत दाछ्ि उस म॑ पूषफ देसी है में! 

, में रथने से ताफ्स यद़सी है, रम्मन दाता है टूघ भपना पूरा भ्रषर ; 
इसी खूरत में र्सिल्ाता है मुफदीराह शाफा सुरणस, मम, 
, फदतद्याम दे फोमद गोली बडी १) गोडी छोटो ॥॥ - ३ रा 
शक्रारि--पेशाय के साथ दान का आता इसी के पास्ते यई 
२ व्धाज ४ सूल्य ३० सा37 ४), नमूना ७ सा. १३ दे॥ हा । 8५ 


,. मरे नाशक---भौषधि स्पायतीस/ योस इकोर के प्ममेद को 


शुणकारी है, भध के साथ फोर भी वस्तु भाती हा सप को ईर 
फरतों दि, सृध्गाहिसार फे! पिशेप रूप से गुणफारों दे मूल्य 
गोकी २) नमूना ४०) । ५ 


कक 


श्र 


अ्रकसीर ने० १८ शिक्वरफ भस्म-- वाजी फरण फे लिये झतुपम 

' भागी गद दे, पहा को असाधारण पक्ठ प्रदान करती हैं, लपुसकता 

दूर करने फो घछवान सौपधि है, मृदे। को छाठो है, वाठज़ य रफज 

रोग यथा, प्रणयात, भा सवात सन्धियात, शून्यवात फफज 

सांसो मन्दाग्निश्रादि फो रामशण ९, शुद्ध रफ्तोत्पप्त पघरफे चेहरे 

फो काछ फरती है.। मूल्य १ तोला १०) नमूना ? माशा १) छीस 
घ्तुतु में अवश्य सेघन फर्रे वृज्मा सास १००) तोला हैं ॥ 


श्रस्सोर ०० १९, धगभरप्त दुर्गा शव्दल--यद सदा सी 
पुठ से पदिले शुद्ध थी खाती हे, फिए सस्म सी जाती हैं, चोदी 
मल्म भी इसके सामये कद नहीं दे प्रमेद मुमकुष्ठ लोजाफ, क्र्रद 
फो हिल फर दे उत्तेजक दे “मर्द को बग झौर घोड़े फो तग' को उक्ति 
इसी पर ठीक है । मुप्य १ छोछा ! ०५ ६ माद्या ५), नमूना १॥ साशा 


वगभस्म स्रापान्य--फरव को साधारण रूप से शुरू फरके 
* घनाया जाता हैं, गुण रूगभग चदी हैं जो ऊपर यर्णन किए गप हैं, 

प्रभाव फिल्चित देर से दोता है, मूदप १ ताला २) ३ माशा ॥) 
मात्रो रखो ॥ 

बगमस्प शाद्भघरी-- शुकमेद, सोमरे,ग २० प्रकार फे प्रमेद 
को विशेष रुप से दिसफर दे। मूक्ष्य १ सोछा ८), हे माशा २) 

प्रफसीर न० २४ प्रिघराहु भस्म--यद फलई सोसा, जल्त 
की सिश्चित सयुश्षम स्पर्ण रग की मस्म है। को प्रदए, सोम शुफमेदद 
यादि फो दूर फरने, थीम्य को गाढ़ा फरफे प्रारृत वन्घेज उत्पन्न 
फरने में विधिष्र प्रोपघि है । मूल्य १ सोकछा ७) ६ माणा २), 
नसूना श॥ साहा ॥) 


४ 


यु जे 
१३ हे पट 


घक्रप्तीर न० २६ सणमभस्म भव्वल दर्शा--पहं -को हि 


सेती ७, हृदय मस्तिष्ख यहत्‌, एक्द्॒य, मप्राशय, जमनेर््िण, 

फो बल प्रदान फरतो हैं। वीस्य बेजेय झौर उरोजक है छत दूपए 

पाचनछारो है | तोन माशा भी यदि एकवार ,खाछो छो बपों बो्‌ 

गइ दाक्ति पुन' झा जोय । शुफमेद् शीक्रएतन स्वप्दोप प्रमेद, धातु 
आ, भपु सकता, स्मरणशक्ति तथा छहर॒य की सिवछसा, सब दूर , 


दो । मूल्य १ तोछा ८०) ३ माश। २०), मम्णा ४ रखा ह) » 


म्यर्ण मस्प दर्जा दोयम--शुण,पही हैं'किंजित देर में प्रभा१: 
शोता दे ! सघ्ती है, मुल्य १ त,ला ७० ६ मादा) २०), , हा, मार्श 
डेरघोर) ; ' 


के 


3. 9 


मूत्र मस्म--पित्त पूृति चाछे धातु विकौर में प्रस्तें को री 
जाठही है ससती फ्-तु भड़ो उच्चम औपधि दे! पुरानी सिर पोर्सी 
मध्तिष्क फो निर्वलठा नंज्ञछा, पूतिश्याम, रच दमन, रक्तपित् दो 
दितरूर है । धोर्य्य फो सृपरशार्प को गरमो का दूर॑ करती दे ॥। सय 
3 छोला ॥), ६ भाशा । द्जो अव्वल १) योछा दे ॥; ! 


/ स॑ खया भस्म (दर्जा स्गस,--पह भस्म पिशेष झूय से दीर्स 
पं भौर उत्तेजमा के छिये सैयार की पई ६ । ६७ [दन के भीठर 
'र्य्पाथ्त यक्ष भाता दे। भोर ४० रिम फे भोतर तो सकता खटठित 
दोता है, इसके प्रतिरिक्त रूपूर्ण वोतज कफ शोगो को रामपाण ६ । 
मुझ की सदायक है, उसका युव। वमाही है। घृल्य ३ मादा? 
१ भाशा ४), ममूसा २ शततो १) माबा सलसभझासख से १ खावल तक , 


स॑ खा भहत्य--शाठज सन्म्िवात सार्दितवाठ, भर्साद्वरात 
नकफल कास कटिपीड़ाईदि को दितरुए है, उत्तेजक है । मूल्य है तोडा? < 
४) £ मादा शा) ९॥ माँशा ॥£) | हम 


कु ढः 


१४ 
शांदी महत्म--धातुप्तीषता स्पप्रशेष,  शाघरतन, इंदय, 
! मपस्तिक, क्रामाशय, फी निर्यजता, नपु सकता को दिछकर है। प्रमेद्द 
दृइय की घड़कम फो भी दितफर है । मुध्य १ से छा ८), ३ माश्ा २) 
समूनों श॥ साशा १) 


फोछ्याद भस्म शिगरभी--यद भवम फौछाद फी दिंगरफ के 
हारा पी जाठा है ! घात रोग यथा शीघ्रपतन, वीर्म्यसाव, छम्मेदद 
फो दूर करफे उत्तेजमा को दढ़ाद्वी एं, शुरू रफ्तोत्पन्न फरदी है । 
यश त्‌ फो बल देतो है, रंग की श्वेतदा फो दूर फरती है, मृक्य १ 
होठछा १॥) ३ माया ।२) 

फौलाद मध्य दर्जावास--पड़ी पाज्ीफरण शुद्ध दे र शेत्पना 
करके चेहरे फो छाऊ फरही है, नाम को मर्द पनातो है । मूल्य 
२०) शोढा है ॥ 

फोछाद पस्म (दर्जा श्रच्वल)--यद प्रसली फौछाद थी 
मस्म सी पइ मासा में यार दीठी हे । पड़ी पाजीकरण 7, छुद्द- 
रक्तोरपन्‍न फरके चेहर फो थोड़े दी दिनो में छाछ फरदी है, पहें। 
को पर देती है, पीर्य्य सम्दन्धी रोगो को दूर फरफे मणए सिर से 
मर्द यनातो है, मुल्य १ योका ५), ६ माशा सा), १॥ माशा ॥») 

फौलाद भस्म--धात॒ ज्ञोफ्ठा, नाताफती, द्लोमपठमादि फतो 
दितरूर है. पफूत फो थरूदापक दे रंग को छाछ फरदो है | मूज््य १ 
सोछा २७) ३ माशा ॥£ 

लोह भस्म--पह उत्म छोहे से सामान्य उप से तैयार फी 


जातो है। साधारण घषस्यामो में पण्ती जाती ६, मृज््य ॥) प्रोहरक 
है म्मांष्या 2) 


० ७] ट 
शा हक पक कक हि 


छिलका कुकक्रगणद मस्म--धोतु, जाता, (रिव। के स्के्ट 


यानी का जाना, सोम, असूत, छुकमेद को दूर करतो है। शीलएटर 
को बहुत द्वितकर है । यटुत बढ़िया बाजीफरण है।। सूल्य १ शोडा: 
8), ६ माया १।) द०, १॥ सादा [), झी को जिलारदं तो झत्तत/ 
यनो फै सददा कर, क्योकि संकोजक है ॥ ८ ४ 


बचा 


दी 
रच 


॥| 
+५४ 


मगहूर भत्म--परछत रोग फामछा पाण्यू रोग, उलोरर 'य 
ममुध्राशय की निरंछता फो दिसकर हैं, और <येधपतन को भी ,जब ५, 
कि रोकने वाढी शछि की निर्यकता के कारण से दो बड़ुत गुणकारी ! 
हैं। मल््य १ तोछा १॥), १ माशा ।&) "पं 
सीप्वा भस्म दर्जा प्रममक्चल--पद पीत रग'की सीसा' महा 
“मापुठम है, पाजीकरण है, यीर््य फे सर्व रोगों की दिठकर है, मृत 
ए५छ मौर सोजाफ, फरद फो मो दितकर हे । ढडख्ित प्रठुपात से * 
सब रोगो' म दी जातो दे । फकज शोग, कांसो, सप्रहणों, ण्वासीर, 
का दूए करती दें । फासदेप की यदि करती है । मूल्य १ ोढा १०) / 
5४ मा5ए शाएं, १ मादा १) 7 _॥ 


सीपामस्म--मूइरूष्ठ के वाल्से दितकर हे । कुरंद को भी / 


शुण#प्रों द्द मृज््य 4 वोछा १४), प्‌ साशा (£.) ॥ लत 


भस्म बग थे पारद मिश्चित--श5 झता घाछि फो स्छूने है। , 
इफ़मेद, धीमपतन ल्वक्षतोप को गुणझारी हे । २० प्रकार के भ्मेद, , 
नसोम शेपापि फो दूर करठी दे । फर्रद फो सो दिलकर हैं । मृक्य 
१ छोटा ८), ६ माश्म २), १॥ १) 

साध भप्म---इाजोफ्रण है, कफ़त थ बातरू दोगो का 
"्मह्यच्छैद फ्ररंतों दे, फंदषरेत मादि फो दूर फरतो है, जक्ोदर को 


कल 


१ 
'हिसफर दे मूल्य शेतरंग फा ८) तोछा, ३ माशा २), १॥ साशा १) 
और कृष्ण रंध २) द० तोछा ३ माशा ॥) 


अनधविध मोती मुरधारांद नासुफुता) मस्म--ूदुप, यफत, 
मल्तिष्क पौ घलदाघक शोमरपतन, स्पप्रदोष, शुक्रमेहारि निपारफ है । 
मुल्य ३०) र० तोला | ३ माशा ७॥) २ रतो १) 


रप्त सिन्धुर--पें चफ फो प्रसिद्ध औषधि है। यद शसायम है, 
उरपेज्षफ है, इसफी वैद्यक प्रन्थों में पड़ी प्रशःसो लिखी है. पय्नुत्तित 
पारा से तेया छत फा मुक््य २०) त,छा है और शुद्ध परत से तैयार 
“छत का मूदय १०) सोझा०  शिगरफ से निकाला हुआ पाराखसे 
तैयार कृत ५) <० घोछा है ॥ 


चद्रोद्य-- पद एफ प्रफार फा रघ सिन्धूर सोना मिश्रित 
“दोता है, सर्य भौपधियों का राजा है, न फेवर घातु सम्बन्धी सर्य 
रोगो की सर्वोच्तम मौपधि है, वरश्च उ।यत प्तुपान से अत्येश्व रोग 
"में वर्ता ज्ञाता है, कई घर इस से दस गए हैं, वमुक्षित पारा से सैयोर 
एस का मृक्य १००) र० तोला शुद्ध पारद ले तेयार छस २०) य० 
सोढा दे ॥ 


“ जोर --एफ २ भप्य कई धार से सेयार फी जाठी है । पाज २ 
यीस २ भफार फी तेयार हैं, शिक्षित्‌ के घाम दिये है। अय घअन्प 
भछ्मो के नाम भोर शुण मी यहां दी लिख देते हैं । 


अब पुरुषों के विशेष रोग सम्बन्धी तिला अकित होतेह्दे 


हिल्ला न० _..छ8 छुगम्धी युपत है, बूढा को मी प्रपछ 
चना देवा है, युदफौ फो पिशेष रूप से छामफारी है, दृष्ठफारों को 
आर जा दौफिया यकू वढ़ाता चा्दे पद दिला दितकर है मसों झौर 
पही कौ पर देता दे, मृदा ४ डयम ४) ममूना एक डराम १) 


कु 5० ब्। 3 हा 


तिद्धा न० १, (तिल्ताय मह”)--दरतकार्स को विशेष कै, 
दिसकर है, छाघौरण थव॑स्थाएं में बहुत 'गुण फरंता है, “मरब ४ 
डराम १) रुपया मसना ») / 


मिल्ला न० ४, (तिल्लाय मायूसीन)--पद यदा प्रेसंयड़ है, कर्म | 
का एक परत उतार देता है परग्तु हस्तकारों की नसा पहों' दो 
बहुत शीघ्र ठीफ फरता है ४ दिन के सेयम से पर्यात घछ मात, है.! 
परन्सु छामे फो सच्छी प्रीपधि मो छोथ हा। प्य्यो कि (िछाशो के 
सेषन फे साय यौं टिक मौपधि क! सेवन हृ,ना मासयक । सिएया 
रोगियो' कौ इससे छाम हुझ्ा है शिथिटतो, ध्वक्ृमा नपुसकता "| 
दूर फदफे पूरा पक प्रदाम करता ६, मृत्प २ शराम ३), सम ना ॥, 


तिहा न० ६ (लिंग वद्धक)--एसके छगाने से, किंगोद॒र 
बढ़ती दे भौर स्थूक होती है, मृ्य ४) साथी छ्ीक्षी २, महा ॥५ | 


हिल न० ७ (उत्तेशनाइद्धेक) लेप--भाषयकरता से | ध्न्रा (| 
प्रथम € माणौ लगया जाता सै पूरा यहं ध्राप्त होता है, अ्रधिकाह 
न्य)ंपफ मो हैं. जिसने एफ यार भी आममाण रात गुभा। 


सूक््य ५) सोला ६ मादा २॥), नमूना १ माशा ॥) ्‌/ । ही ' 


मिला न० ८ [कदशारी प्रनन्‍न्‍द रद्धर)-- इसही प्रशंतों 
पपया करें, खिसन एफ पोर जाअमाया इस पर मोध्सि हुमा, नितान्त 
झामन्द्शपक मितौन्‍्द छुान्घित शहां दो महफ ऊाप॑ पक खाजल 
प्रच्यात है, पुर प स्त्रो के झानन्द्र फो कइ सीमा महीं? पुल्प 7१० 
डपपा तोछा ३ भाशां ३) मसूमा ? साश; १») ८ की | 


पिला न० £ (झ्रानन्ददायद् ---ह०व घुणदोयक है, इ नो" के 
को दितपर ” सप्ये हर्प फाउसर बो रघलित फ्सता ३.) 
सुक्प ३२ गोरी २) यपरा, १६ ये छो "३ मदूया 9) २ 


ह। ड़ च् ऊ 


४ हे 


बह 


श्प 


विला: ०० १० उत्तेजक व स्वम्भको--पएढ छेप न फेयट 
इच्तेजक है, छम्पाईं भोर स्यूलवा पेता है, वर॑च घ्तन्‍्मक भी है, जी 
सोग पन्‍्घेज की स्ौपधि खाना पूसन्‍्द नहीं करते उसके काम फी 
वह्सु €, सुद्य १) य० १ तोछा, नमूना ।) है ॥ 


ु 


दिल न० ११---भानन्द्दू|यफ है, भौर यहुत गुणकारी है 
पद्रा प्रेम उत्पन्न फरन एव तु है, झ्ानन्वशयफ हत्कोल द्रापफर्ट, 
मुक्य १), भाघा ॥) 


तिल्ल| न० १० तिल्लाइश्वी---फ्धपि प्रचार है, परन्तु पहिले 
दी दिन अपना थल दिखाता है, मुल्य २) शोशो, इसघे फम मह्दी ॥ 


>तिल्ला न० १३ तिलायपित्ता--उपर्युद् गुण इस मे सी दें 
घून्‍्य २) शोशो इस से फम नहीं भेजा जाता ॥ 


स्त्रियों तथा वालकों सम्पन्धी किंचित 
; ध्रोषधिया ॥ 


प्रद्रानतवा छोहू---फिसछो धकार फा प्रर॒र दवा, छाछ, पीत, 
श्ेहद, इस से दृ्‌र दोता है | फटि पीटा, सोम रोग पम्रादि फो दिप्फर 
(है. मालिक धम्त का अधिकता, पोड़ा, पेफायरगी सर 7ौफरता है 
सूख्य ३५ गोरी २), 7पूना १) 


आऋतुस्तापफ ध्य्क पूदि दैज)--शतुज्ञाप का फम होषा 
पा मे थानों, पेएना सहित धोना, झोर घत्सम्यन्धी सर्प राया सो 
दूर फरके 'तु फा सलोस्‍्ता है, कौर पछ घर्वान फटरता है। छ्लिपो 
के किए टातेर म्रोपधि है पूदय ४ श्रौघ २), समा १ सींस ॥) 


॥ 


श्१्र बी ला 2 
प्रठग की ओषधि, (धक्मपुप्त रम)--फर्तिपय ल्थियों के तब 

होकर मर जाती है | जिस फो अठरा या घसिया मसात कहत॑ हैं. 
चर्माधान से लेफर पूर दिनो तक झौर छुछ मास पम्धाद तक एव 
पोछियों फो साथम प्रात खिक्ाया आसा है, ध्यौर ईश्वर भी इृपा । 


पाकछृश जीठा रहता हैं | मृत्य ७०० गोरी १०) दफ्या॥ ५ ५ 
+ 


५ 


दापालायब--पढ भौपाध अखूत समय टेने से खतरों घुप्म॑ती'* 


से षालक जनती है ! रक फम यथावश्यप्छ जाता है ।भ्रस्तद के पधाव्‌ 7 
होने पाले रं'ण दूर दोसे हैं । मूल्य १॥) ममूना 0). ५ * क्‍ 


१ 


घुछरनाई-- एस ओऔपध फो फेपछ ऊटि पर बांधने से यादव 


छुगमता से डरपन्‍न दौसा है । सूस्य १ रुपया, झो एफ यार को « 
पर्याप्त ध्ै॥ ५ + ॥ओ] 


मारी रोगारि ऊप्णु--पद प्रौपधि स्त्रियों के मनेक रोगी क्रो 
शुणफारी है भौर उनफो दलदायफ टानिक सै । को छिपा टिर्ष्त दो 
दिनो दिन मोग इब्छा मए होती जाये, प्रखत के कारण कोइ करी "| 
<॥, तिर्यछ दो. यह दवाइ गुण परती है । सूक्य ४० गोछी ३), मघता ५ 
१० मोली ॥), यद फफ्ज यातज्ञ प्रति स्रियो के छिए है। |, - 


नारी रोभारि श ह--ईुसफै भी उपर्युछ्े गुण हैं झौर 
' प्रदृसि स्त्रियों फे एसे हैं। मात्रा ६ साधा, मुल्य ४० एुराक ३) डे 


ऋपया, नमूना १० पुराफ ॥), | कै हे 


प्रण सुखू--यगो पो इलससे से यथाता हैं प्रौर दसूके हब 7 
को प्रक मवध्या पर लाता सोर बठोर व एड परता है, मददे ध्तम॥ 
स्वी के ठिये दुसराई दी ऊादेशिं । मृश्य ७) मसूमा १), - * 


॥ ० हि 


श्र 


गोदपरी--अय कि पुरुष फा वोर्स्य ठोक दवा यद गोलियां सखी 
को ऋतु ध्नान पश्चात्‌ खिलाई जाठी हैं, भौर एफ दवाई भीतर 
(क्‍्को आती है। प्रथम तो प्रथम ही मास अन्यथा भधिफ से मधिफ 
कोथ मोस के भीतर प्श्शर फी एपा से गर्भ छिथिस हो ज्ञाता ६। 
प्रष्य द।मो औषधियों फा ४मास के वास्ते ५। है / 


पाल गेग घूर्यू--पालफो के प्राय रोग या झज्ञीण, अतिसार, 
बषर खांखों आई फो द्वितफर है। प्रत्येक वाल्फा धार शद्द में रजना 
खादिय | मूल्य ॥), नमूना £») 


बालकों के दस्वा रोग की प्रोपधि--वालफो फंडब्यामर्थाद 
पसकी रोग फे पासस्‍्ते यद भौपधि रसायन धर्थात्‌ मत्गीव गुणफारी 
है | मूल्य १ त'ल्‍्ला ५) रुपये २ माशा १) 


शिशुरक्षक,--( धरसीर घचगान )--मद् पाढफो के वास्ते 
डामिक औषधि है ! मन्दाप्ति, कोप्टवद्धता, ६र पीले दस्तो था प्रोौनता 
शवर, तृपा एदासा, पाठक फा सूसते जासा झौर स्देष रूप्ण रहना, 
पिचाधिकता सब दूर ध्ोते हैं । पृल्‍्य ६७४ गोछी १) मसूना गोली») 


बाल्ग्रह ( मगी ) की भोपधि--यद रोग प्राय यालफी फो दो 
काता है थद्ा दुए रोग है ईश्वर इससे रक्षा कर | प्राय पाठुफ मर 
श्ाता मै इस झौषधि से प्रायः १४ दिन में मराम शाता है | सृत्य 
१२४ पोछों २) 


फू्ता प.लो---४६ घल्चिपा ससाम की विधिद् क्ोपधि है । इस 
बे केषल करि पर सल्लर जासा है, और दर्दा से मदील २ करृमसि मिक- 
छते हैं, पद्दी रोग का फारण होते हैं । भसोतर से सब कृमि मिकछ 
झांते हैं, चद पालक शो प्रप्ति दिन छूल रहा था, हड्ियां हो दर्टियां 


हाल 
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न 


ख 
एल श््े कै ४ ह-॥! ६ 


विक्षाई देती थीं, झद प्रफुल्छित होना ह्ारम्म होता है । सृर्य पक 
बातो से १००) साधारण से ५४) निर्धनो से १)रुपया॥ / |, 


पाह्मविरेधन--पथो फे प्राय रोग कोएवद्धता से आरस्म फे 
&, भौर यदि उचित फोम पेसी भौपांघ दी जाय झिस से छुर कर 
घुस पूर्षक दघ्त हो जाय, तो पड़ी जब्दी भाराम णाता है।यह गौ डि- 
याँ एक दो माता फे दृघ के रंग देने से एक दो पृष्त बड़ों झगम्की 


दो जाते हैं। मूल्य ६४ पोडो १), नमूना ८गोढी 6)... ५ /* 


$ 
फाली खासी द्रर--वाछकों के वास्ते यह गोलियां बहुत सु 
५ 
कारी हैं, थोडे दिन में हो राम दोता है, मूस्य १६ गोछी ॥) पे 
0. | 
| 4 
पु जा अर रु 
उपदश ओषधिया ॥'' - ' 
५ रब 
'.. पृदश ही प्रोपधि--उ्येश कठिस रोग है । हि इंपरबरी 
ही जाय तो पीढ़ियो रुफ पीछा गद्ीी छोड़ता । रुपदूँशा गर अब | 
ग्रादीन'के भेद से दो प्रकार का दोठा है । धर भें शेहर प्ाव 'कैबज: 
दिंप पर द्वोते, है । मादीन 47 बिप रछ में प्रविए् हो आशा है, और , 
शरीर फूट पड़ठा है। इसफा पहुछा घाष साधारण होता है, इस कै + 
दीन दर दोते € पहले दर्स में घाप केषकछ लिंग पर दोता है । दुसरे .? 
में शरीर पर कांछे दाग, सात्न र॑ंप की फुन्सियों भौर छोटे, २ 
सादि तिफछत है! सीसर दर में हृद्ो शक प्रभाव घला जाता, है |; ! 
बड़े २ घाप क्ृुष्वद द्वोएे हैं । उपदंदा के वाघ्ते कई भौपधिया सिर 
एतो हैं । साथारण रूप से यद हैं, गपनो भवस्थालश्चार संगानें। पा * 
इस गसान्त झाने पर स्वपमानिब्यित,बरके मेज देते है “०7 /.** ; । हु 
डरदश धोषधि न० २---पद उपदृदा के सोते! दर्ओों गर् के. 


॥।॒ १ 
7 ४ 44 
हु 


छठ 


सआरीन के छास्ते दितकर | पेत्रू रुपदंश के धास्ते भो दितकर है। 
मूल्य ७) रुपया, सर्थ औपधि २ ) रुपया ॥ 


है 
उपदृश भौपधि न १३--४प६ँगा नए तथा मादीन क्रो १४ 


दिन में आराम फ्रती है | वब्वल दर्ज को ्रकसीर है, दूस# दर्जे में 
भी गुणफारी है | मुल्य ६० गोली ४) दर, ३० गोरी २) रुपया ४ 


उपदेश श्रोपधि न० १४--इस से २० या अधिक से अधिक 


४० दिन फे भीतर झाराम आता है, फेवछ एफ बूटी है। दर्जा अष्पल 
भें मद्वितोय है । मुल्य ७० गोछी ४) रुफ्या, २० गोली २) 


चुपदय भोपधि न० १४, ( प्रूप्तान )--सद टिकिया हैं, 
दिम्र में तोन यार चिलम में रस फर दुक्का फो सरह पीमे से उपत्रेश 
नर, मादीन, प्रथमावस्था के घाष, 'योदें फेसे दी गेदरे हो, सर्छे दा 
जाते हैं। फयठमाला फो सो दिलसफर दे । प्रान्तरिक घाव फिसी 
प्रफाश को ही, इस फे पान फरने से इ्रन्छा धो जाता है । दीक्षण 
सवष्प है, परन्तु प्रदसुस भौषधि है। फोमछ ध्वमाव चाठो फो सेवन 
नहीं फरनी चाहिए. । भाराम दीन दिन में ही झारा दे । मृल्य 
रिफिपा २) यरपा ॥ 


उपदेश आपधि न० २६, ( उपदशश प्र्विन )--शप कि 

रोग जीर्प हो घुफा हो, या पेसा युसाध्य हो, फ प्राराम शद्माता 

हो सो पछ्दिछे ज्ुलाब झेना डांघत होता है । यद्द प्रौषधि ३ मोशा या 

अधिक से स्धिफ ६ माशा सिलाई जाती है। इस से ठ चितविरेचन 

होफर उपदृदा का विप निकल जाता है । जिस को भासौज, कार्तिष्य, 

या चैत्र फाइगुम में, छपर्दद के फूटने का सब दो, वद ऋतु फे सारम्भ 
में बद पिरखन लेलें। घूदय ६ सादा १) रफ्यां 7 


ला] 


जंअर्टिंक हो 
|. अप 6 


नोट।---म्में जो ठयदंश में यर्तो जाती है! यह, हैं--इकिया 
भस्स, दारचिकमा, रसफपुर मिशित्त या प्रछय, पारद्मस्म तुत्वमुत्न 7 
इत्यादि ॥ ढ़ । हि 2 
५ रू 
एन्पप्लारिए्ठ मिश्रित---घहस सी पैद्यक झौपधियाँ फा संधद है 
/ठपदंश द्वितीय, उत्तीय दर्शे मं दितकर # । फोड़ा पुर्सी, दाग बे 
दाद, छृष्पदाग ताम्र पण घप्पड जी भा ढ्ो टूर कझरंडे शरभ 
फो छझुन्दनपस फरता यै। उम सय शेशो में जिस में वित्ञायती छारर : 
घैला बता ज्ञाता है, यद् प्रधिक शुणकारी प्रमाणित होगा । अप्नर्खि * 
प्रमेदह का दित्तफ़र है । प्रमेद फे पयाव्‌ जो फारयपाटश भयकर फार्े 
( प्रमेद पिड़िका ) निफ्छत है, उनफो मो दितकर हैं! ।' दार्ज़ु रक ८ 
मगस्दर बी उणफारो थे । उत्तेजक जौर सुखदायक है ]मुंफ्यर पोत्फ 
2) उपदंद दिंतीय प दतीय दरें में विशेष लामदायक बंयाने के मिय 
उसको मिश्रित फिया ज्ञाता मै | उपदंश फो विप पैठ झागे से 
छीइ नम फोई रोग दोसा एठा है फोड़ा पुन्सी पार्दि निकरते ग्र््‌ 
#' । तो इस फी सेयन फरमा प्यादिए ) कण्ठमालछा सन्प्रियात,| भौर 
डरपदंदए फो भी दिलफर टै। ,रक्ण फी श्ीक्षी ३ सोन्स २) बपश:। 
गएूमा ०)... 3५ (7 


सोजाक को ओबषधिया ० 


सोजाफ़ में पहले अलून प पोड़ा होती है मिताएत के होता 
,द्वसरे इर्ज में धीव भाती प्ार+म दोती है, फर्रद दोजाता कै, जलने 
छोरे २ बंद दीजाती है, भौर पेबरू धोप जाही है,-भा तारे डे 
जिकरस है, इस से बढ़ जाग सो तोसर दर्ज में मूत्रावरोध होआांडी 
है मुघ को माली संदाणे दोजआाती दे कमी २ सूत्र रुक जाता नै; 
- कीखरे इजेँ में पहुखा इसा वढ़ो कठिता से दूर है! सफता है. शोर 


॥ + « 


र्‌ई 
जीण दो जावे तो जाता द्वी नहीं, सोजक के घाज्त भी यइत सी 
झोपधियां छैयार रहती हैं, सवस्यानुसार दी जाता हैं, साधास्णतव' 
मिमन लिखित हैं-- 


सोमारू भ्रौपधि न० १---प्रथम दर्खे में श्रफसीर फा फाम 
इंती है, १४ घण्टे फे मीतर जलन दर होती है फए फम होजासा हे 
थोड़े दिनो में पृण छाम दोता हे यदि पीप भी दो और जछन भी 
छाथ दो, तो इस फो खाकर पहििले जल्तन दूर फरमी चाहिए । 
घून््य ४ छराम १) मधुना ८) 

सोमाक जझौपधि न० २---यडे दी तह्ुययों के पपचात्‌ दसारा 
एपपम्‌ निर्माण एस योग छपसीर सोजाफ व कुरंह है झो कि 
घसोजाफ फी प्रत्येक झ्रवध्था में गुणफारी हे दाद भी दो, दोनो मिफ 


हुए दो, सव फी श्रफसीर धचूक फ्रोपधि है, झुफ्रमेदादि, फो दितऋर 
है मूल्य ६० गोझी ७) नघूना १४ गोछा (७ पिन फे पास्ते) १) रुपया 


प्रकप्तीर दमा ५ कृ६६--यद औपधि फेवल छुर्रद्त जर्यात पीक 
ज्ञानै पर दी आदी है, एफ दी दम फे भीतर पीष बन्द दाती 
सारम्म दोती है इस के प्रतिरिक्र उपदंदा फो सितफर है इस चाहत 
जब सोजाफ व दपद॑दा एफ साथ हो तय भी दवितफर है, दमा स्ांसी 
क्षादि रोगों फी दूर फरसो दे, सूस्य २) ममूना |) 

सम तोह--पथरो फैफरी, सूघाशय श्रधि के छिए सफसीर 
है, मूल्य ६ मादा २) क्ीशी॥ 

पोर---भन्ष्मों में से खोप मत्म, संगझराहतमब्म जदरमोइ- 
शसस्म, फिटकरोमध्म, सोतोसस्म झौर पारदादि दितफर हैं।॥ 


बढासीर की मौषधिया + 7 


यू छो बयासोर ६ प्रफार सो दोती है, परन्तु बड़े दो शं' 
औइ हैं, रक्तार्श धा वातार्श बसी देशक भी दोती है, जो कष्टसाभ 
है साधारणत' निम्न छिखित प्रौपनधियां है --' 


7०७ 
भशोपषधि न० ३--पह छूतो प यारी द ना फो 'द्ितंकर -है 
भौर साघारण॑ंतय इस से भाराम ग्राजाता है, सूल्य ४० पोछो २), 


अशेपधि न० ५०-हंप गषोसीर करे -बाएण झाति कष्ट हो 
दादादि से शेगोी ध्याफुर हो, पह झौपनि शांति देवी हे, सेसे भ्यष्ण ५ 
पर पानी । घुझ्य १) लसूसा ।) पा 2 

आरशीपधि न० ७--पद विश॑प फर रक्तार्श फो लाम हा 
है, ७ दिन फे भीतर एक यन्द दोता है, भौर २-६ सप्वाद् मैं प्रा 
भाराम होरा है। सूत्य ४० गोली २) दपया नमूना ।) हि रो गा 

भशापषि न० €, ( ४कर्सीर पयाद्ीर व शीघ्रपतन )-7.” 
पद भौपधि परुपद्ध क, क्ीघ्रपतम, स्यप्मद्रोप, शुक्रमेदादि को “राम 
दायफ ये, मिशेषफर रछाएा फे छिण, मृल्य ३० गोली ५) '६ मोटी 
१) रूपया॥  »7२ / बह [> 


धरा कुटार रस>मप घर्दा फे साथ इतनी कोएवयता (शी | 

कि कशी ठीक उसरता ही ग॒ हो, छो पदिछे एफ चिरचन देनो बहुढी 7 

* दितकर दौठी है, यद् एक धरे विश्यन है, पूप दस्त हाते दें, भोर! 
” प्रधम दिस से ही दबासोए को झ्ाराम मासूम दोता है सूक्य १६ _ ९ 
ओडी १३) रुपया ॥ हे * ॥ हर] 

$ च ्ड ५ 

प्‌ दर, 


श्८ 
 उारसम--पद रखा झौर रकातिसार को शुणकारो है 


पोछी खासे ही भ्र्शा रोष साग जाते हैं, भस्ं था एक पटी दही से 
काते ही रक्त बन हो जाता हे, ग्रनारदासा फे पानों खे शकातिसार 


दूर द्ोते हैं, मूल्य १६ गोली १ यमन छ घटो ॥) 


नोट--इनके भतिरिक चन्द्रप्रमावदटी, अफसीर नं० दे३ 
शश्मी विलास रखादि पर्णन दो छुफे हैं ॥ 


प्लीहोदरों कर ढ# 9 
प्लीहोदरोषधियां 

मैलेरिया ज्घर मधिष्य देश रहने से सिक्छी बढ़ जाती है, 

भर मैलेरिया चिरफाऊ तर बना रहसा है फिर ज्वर हट काने से 


भी तिल्‍ली पनी रहदी दे रूपी उदर की झन्‍्य छराबियो से तिल्छी 
अदरठी है, निम्न छिश्षित फ्रौषधिया प्राय देते हैः-- 


प्लीहोद्रीपधि ०० २--यद भौपधि उस समय दी जाती है, 
'कि म्रामाधाप निणल हो, घिल्‍ली साधारणत बड़ी हो, झुधा फम 
खगती दो; मात्रा ६ गोछी शित्य । २४० पोछी २) नसूभा।) 

प्लोहदरौपधि ० ३---पौर्फि है, चेदर को शीम छाल 
करती है, चछ फो यछ्ाता है, सब्नि सन्‍्दीपन है, मेलेसियो फे पुराने 
कीशाणु दूर दोते हैं, सप प्रकार की ठिक्ली दूर दोदों है, मात्रा २ 
रत, यूल्य ६ भाशा ४) दपया, १४ मादा १) रुपया ॥ 

प्वीहीदगैपपि नं० ६(---अव कि प्छीदा के साथ फोएपसता 
दो, था तिल्लो बहुत दी पुरानी धोर घढी दर हो, तो यह बोषधि 


गृणदापक्र है, उपरोझ छिसो भी झौषधधि के छाते समय इस 
ऑओपधि को जारी रफ्खा ऊादे, राष्रि को सोते समय पत्त गोडो 


हक का 


५ कि 
खान से प्रात फ़ुलक्र शौच, झ्राएगा, भौर तिवली फम होती 
होती जापैगी। मुल्य ६० पोछी १) धपया मपृूना चार झाने है दि 

प्वोगेदरीपधि भ० ६--पह प्छीद्दा को उछ दशा मे /डिणत 
झरूप से हिसफर है, ज़य कि ज्यर मो सांय हां, या कमी २ हो शा 
दा पाण्ड फो दूर फरतो है, दारोर फो पक देतो हैं मुख्य कं 
शसुना ।) / 


कं ४ 


उद्दर गेगो की ओषधिया, (४ ५ 
थह्मींग हाजगा--प्मोशय सम्पाधी से शेर फो स्यूर | 
घोषधि मे प्रादार प्र फर पूरा पल प्रदान करता दै साया नया 2 
घब् पथ जाता है, छुधा पद॒ती ?, ध्राप्न फल फे दिनो में सर बिन, 
| पकवादाय सम्यनधी ब्याधियों बहुत यदो छुई है, छगमग सप्रे- झ्रमीर ., 
मन्दाग्नि प्रेश्त विद्याइ देंते है, पद औपधि प्रप्ताद प्रमाणित | हैगी! 
प्रदप ६० माछी २) रुपया, ६० गोलछो ६ , मसुगा ।) .' « 


नए 
तह 

4 
फू 


पाधक चू॥--उदर पीड़ा, गुड़ायुद्ाईट यमन प्रिपूचिका , 
असिसारादि, शोगों फ्लो दितफर है, पाचन शक्ति खुघ पड़सी है, 
वाचछ प्यूर्ण इस फे सन्‍्मुण नुच्छ हैं, घुल्प २४, ममूवा।) ५7 


पायनर्दी--शूछ, पेट को पादी, गुदश॒द्राइद रो दितकर 
न्ञपायडप है फाटव्ता को दूर फरतों है प्रत्येक घर में अर्शगा 
चादिए मूज्य ध४ गोठी १), नमूना ८ गोली ७). - 7। ४ ६४ 


प्राणद्षाता, ( विषुचित्ा की प्रकम्तोर प्रोषधि )-- 
मप्ृतघारा भी विपूर्चिका फे पाले प्रमत सै, तथापि ऐसे भर्रकर + 
तप कि पाल्ता किचिंत घन्‍्प॑ झौपधियां मी हमेशा तेयार रखती: 
खादिए , पद दमारो भठुमूत भ्रौषधि कै, सौर ४ घण्टे के भीतर ही - 


4 ६५ गे 
५ बे! श्र 
हुँ: बँ 


न 


० 
इस से प्राय आराम «जाता है, वमन विरेघन यन्द द्ोकर ज्यर 
दो जाता है। घृल्य ह॥ गोली १) झुपपा, सदैय पास रफ़्सो ॥ 


रेचक घटो ( गोला जु वाब )-- यद मोलियां हुराव के लिए 
भनुपम हैं एफ दो गोकी रात फा सोते समय स्रामे सर प्रांत समय 
खुरू पर ररैच ही ज्ञौता है, एफ द्रत श्ाता है, फोई फए नहीं दोता 
धारीर छुसमप हो जाता है । १०-१२ गोलियां स्राने से ८दृश ज़ुदाय 
अ्चुलफर हो जाते हैं, सीनो दोपा के बेग फो टूर फरतो है | मूल्य १०० 
गोछ्ी १) सना १९ गोली &) 


आाराम घान--जय सतठ पफोणवद्धता दोठी है, तो उस से नामा 
अक्तार फे रोग टस्पश्न दोते है, मौर प्राण म्याकृछ दोत हैं, १|इ पिरचन 
बडी खार्ध, तो रस दिन पिरथम दो खासा है, परन्तु ्रगले दिन मौर 
शत कोएपदसो पढ़ जाती है, और इस प्रफार यह क्रम बढ़ता झाता है, 
थद गोलियां घछुत ही सोथ विघार फे पश्चात्‌ वस्यार फी गइ है, इन 
से विरचन नहीं होता फेवउ शौच छुलरू फर होता है, कौर प्रति दिन 
अाने से अस्तिियों को प७छु पढठुफर सठत फोएपदता दूर दो जांती दे, 
और दुसरे भौपधियं की तरह ागामी फोए्धदठा बदढ़तो नहीं है, 
पफ प्लौर उत्तमता यह है, फि इस में एफ प्लीपधि बलपघर सम्मि- 
लिप्त की गद्य हे झिस से यद्द शुक रोगियों फो जय एफ उनको फोए 
चद्ता भी साथ हा, दूसरी दिस्लो पौध्िफ पौपधि के लाथ २ बहुत 
गुणकारी होती द भात्रा एक या दो गोढी गन पाती या गर्म दूध 
से, मूक्य ३९ गोली १) दप्या, १५ गोऊी ॥) 


गन्धार रद्ृ--ष्ूठिम से कठिन और <टोण से कीर्ण झतिसार, 


मरोड़, संप्रदणी भादि थोड़े दिना में दूर | प्रायः एक हो माँगा से 
भतिसार मरोड़ाईि फो धाराम ग्राता है, विपूपिका फे पमन पिरचन 


है 
बढ 


ञ 


ः है, अं 
पे श्‌ ् । | ; दर रु ४ हर 
| हि ्श 


को माराम हीसा है, अतिसार व मरोड के वास्ते ऐसी दितकर कमरे 
मौषधि मे दोगो। सुल्य १), नमूना ४) पी 


पु भ । 

शुलवेदी---यद गोडिशां सम अ्रकार 'का रद्रशूरू पहां तक दि 
परिणाम शूल को सी दिस कर है, घरा में प्राय उदरशूछ: रोग हो 
जाया करता है, इस ऐोरियां का रखना सष्छा हैं। मूल्य ६० गीती 

१)३०गोछी ४) १४५ गोरी) | , हा पा 


धर 


हमात प्रफजा--छरय फी निर्दच््ता प्रौर दफन के बाह्ते 
शससुपम प्रौपधि है, रय दिन में माराम मात है | र८ दिन को साई 


५ 


का घूरय १) रुपए सना +) ) 
॥'] व ५ 

। 'मौट --ांदी मस्म, संप यपव मल्म, सी हदय के लिए. पही 

द्वितकर हैं | मध्मों फे छणन में देखों ॥ कण 


मंरदूर वदिरा--छामटो, स्केछवंशा पढ्ठ रोग), पहस को. 

निग्रट्टसा फे पारी रामधांण ५, छुद् एक उस्‍पप होकर इंग छाए शोठां 
है, मैथक को प्रसिद ध्ोषधि है उल्य ११ गोठो १) < था ५ 
उसल्‍प्रमसदूर--४पमुक शुण है इसपे' अतिरिक्त शोथ को हिंतन 

कर है । मूद्य १ तोछा २), ६ सादा ») ॒ 

| शांय साशक बिरेसेन--हब दि शो पाप था पेटादि पर दो 
डस समय एसास्रमयटर पा अप्ठतघारा जो भौपधि सेल्‍्त की क्वाब- 
डसोैः साथ पद विगस्यत सेपन पफरना चादिए, शापि की १०४ सोलिं- 
पा जाने से प्रात सुरुष्दर शौच दोसा ह कौर शोय उतरतां खाता" 
| है ।मूय्य ध्डू गोरी १, नयुता 5) | है / ७: 


है 


के ३ 


€ ४ए ) हे 
, नेत्र रोग सम्बन्धी पेटन्ट ओषधियां ॥ 


सुरमा ० १--यद्द छुरमा दैनिफ सेवन के वास्ते है, मेरा फो 
प्राय रोगो से सुरक्षित रखता है, दि ल्थिर रखता दे, भौर शोसरता 
प्रदात छरता है। मुल्य १ तोछा ॥) नमूना केवल /) 

सुरमा न० २---नेत्र रौग बथा पानी जाना घुन्ध, सया फोछा, 
झाका, कुफरे, पद्वाकू झादि फो टूर करतो हे । सूल्य १ साझा ॥॥) 
शसूसा >)॥ 

सुरमा न० १--पद छरमा फोला फे घाध्से विशेष रूप से 
हिविकर ! घुन्प, जाला, छुपरा धादि को यदुत शीोम दूर फरता है । 
घक्प ८) रपये तोला, ६ माझा ७) गपमूगा १) 

घुरमा ०० ४--पद्पार्य फे ठिये विशेष रुप से दितकर दे। 
पद्पा्लों फो उखाड़ २ झर फपाया थातठा है, तो फिर नहीं रुमते। 
मुल्य ४) रे तोला ६ मौरध्या ९), गसूमा ३ माशा ११ 


सुरमा न० ५ मोविषादिन्द---इस से मोतियाविन्द, पग्नी 
उतरजी, पन्द दोतो है । प्रायः ९ मास मे पूर्ण छाम दोता दे । सृक््य ८) 
रूपये तोला ३ माशा २५, नमूना १ साशा ॥४) 

भीमसैनी कपृर--पैचक रा प्रसिझ पोग दै । नैध के सब रोगो 
फो दूर फरता दे | छलफा, परेव, पौदा, गरनी, दाद छुआली, छुन्ध, 
ज्ञाछा, पानी बदना ्क्ताई ऊय पुर होती है। भष्यल जज फा शऐ 
शकि वर्धफ है । इसके भतिरिक फ्लोर पहुस से काम झाता है । उत्ते- 


सकफ और पर वर्धक दि ग्लौपधियों में पढ़तों है । ठघित सो यद है, कि 
शा फिसो योग में फपू ० फि ध दो, प्ो इसफो डा्े, तभी पद योग 


बुरा छास देगा । मूहप १३) दपपे तोला, ६ भाशा शा), १ साथा १/॥ 


हा ६3 "४४ 

प्रत्येक मनुष्य के पढने योग्य अति हितका 4९ 

आवश्यक वैद्यक पुरतके।. .. । 

ध है | 

कविमिनोद रैधभृष्ण प० गहुरदच शर्म्मा रैय झाविफर्ध 

भ्रम्रवपारा” लाइेर रचित ! 57%) 

प्लेग प्रतिबन्धक--ताऊन के विषय में बच्चो, ही" 

डावरपें मे माज तक्त छितना अनुसघान किपो है, सब इसमें मैप 

ह, स्वास्प्ण रक्ता फे प्रस्येक निपम झौर प्रत्येक मौपमि का सि 

प्णम है, इस को पठू कर फिसो झन्य पुस्तक: के देखने 'की भाप 

कता नहीं रहती, मूल्य ॥2) उर्दू /#)॥ के 

आतुचर्य्या---8मार देश में ६ ऋत दोती हैं। शस॑न्त ध 

बा, शरइ, देसन्य सौर दिशिर ऋत, इसका स्विस्तर बर्णद, 
कूसुभो का मनुष्य पर प्रमाष, इनके सनुस्तौर रदन सदन, हा शेर 

वबदिमने, मौर ग्ृदरुप के नियम पेसी दर्मता से धर्णम किए हैं 

अत्पेक मनुष्य भछी मान्ति छाम उठा सकता है, अह्येक ऋतु मे 
चाले शेगो का दर्णणन य इछाञ भी साथ २ दिया है, इसके ' 
प्रत्येक धातु में दोमे दाछे, फछ भाजियो फे गुण बर्णत स्पिपुल 


के पुस्तकों का नाम तथा मूल्य .... 
शिशु गलन सृल्य प्रति जिद १), उद॒ ॥) कोएड्टता 
घाड़े पारद आना, उद्‌ ॥) घ्यीधपतम मुल्य ।-)॥, झठ् ।-)7 
का पर्णन मुल्य प्रति शिछ्द ॥), बोपतान घुदय प्रति जिस) 
सीसछा का वर्णन पूदय प्रति लिदइ १) उर्दू ॥) मछेरियां ध्वर 
पणन घृल्प प्रति शिदद ॥:), उदू ।/)॥ वो्स्य का वर्णन सूरप 
लिर्द ॥), ढदू ।०)॥ फ्पा दम छड़का छटड़की स्पेष्छासुधार 
कण सकते हैं सुप््य ॥)॥ दिस्टोरिया का वर्णन घृल्य 70 सुर गाए 
_इनफ्यूएनजा मूल्प केबल) प्रक्नी पत््प ८) मसूत काछ सुन्‍्प 


.... हल्‍्ने का पा--अमृतधारा ल'होर - ' 









वेद्यक पत्र देशोपकारक ॥ 

उर्दू में साप्ताहिक और दिन्दी में पाक्षिक है । जिनफो घनिर 
भी पैद्यक फा शौक है, अपनी सथा फुटस्थ के स्पास्थ्य की रक्षा 
फरना चाहसे और नियर्मो को जानना चाहते हैं, यह देखते ही 
रम के प्राहफ दो जाते हें, स्पास्थ-रक्षा घम दे, क्‍या आप नित्य 
नया ज्ञान प्राइकों तक पहुचाने याछे, प्रत्येक मद्दाशय का विना 
झुस्क चिफित्सा करने वाछे, भारतवर्ष के प्रसिद्ध बैचों के मनुभूत 
योगों को अस्तुत करने वाले, स्यास्थ्य फे नियम यताने थाछे 
फछा फीक्षछ, मस्में, वैधरू, युनानी, ब डाक्टरी फे अलुभूत योग 
पेश्ष करने वार पत्र फे ग्राहक वनकर उसकी सहायता नहीं फर्रेगे 
मूल्य द्ििन्दी वार्पिक २॥) पण मासिक १।), घप का सूल्य इफद्ठा 
देने पर १।)) फी फोई मौपधि या औपधिया मुफ्व मिलती हैँ ॥ 


हु निवेदक--- 
मैनेजर देशोपकारक, लाहौर ॥ 


ऋतु चय्यों 


पं» ठाकुरदत्त शर्म्मा 








त़््तु चर्य्या १ 


जिस में ६ ऋतुओं का पूरा वर्णन है, भत्येक ऋतु के 
यास्से स्थास्थ्य सम्बन्धी नियम, सेर, ज्यायाम, +$ 
आद्वार, व्यवहार, स्नान, वस्त्र आदि की. 
पूरी २ शिक्षाएँ हैं, और प्रत्येक ऋतु में 
होने वाछे रोग, और उनका इछाज 
भली भाति वर्णन किया गया है, 
दिसको 


कविविनोद वैद्यश्रषण पण्डित 
ठाकुरदत्त शर्म्मा वैध. ३४ 
+ अम्ततधारा ? औौपषधाछय फे मालिक, पैथक पत्र # 
देशोपफारक व पैथास्रृत फे सम्पादक और भनेर 
बैश्यक पुस्तकों के रचियता ने लिखा 
“डे और 
48 देशोपकारक पुस्तकालय के काय्येकत्तोओं 
ने छपवाकर प्रकाशित किया 


नकद भमृषठ प्रेस रे रोड फाहोर में छपी । ज्ैम् रेछबे शेड फाहोर में छपी ॥ 
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कापी ००० है। [ यूल्य ?।) 





',,.. वाचक हन्द 
मॉप खिंस प्रेम से मेरी रचित पुस्तकों को खरीदते, पढ़ते, 
आऔर उनका आदर है, उसके .लछिए मिंतना आप शो 
घन्ययाद्द वू थोड़ा हैं। जब पादिले पदिछ मेने इस कास्पे झा 
आरम्भ किया था।, और प्रस्येक (दिपय पर छोटी २ परन्तु 
सम्पूर्ण आवृश्यक था्षों से पूणे पुस्तकों को छिखना मारम्म 
फरिया था। तो सुझे सन्पेह था, फि पयलिक मेरी सेवा स्पीझार 
करेगी या नहीं ! परन्सु मैं प्रसन्न हु, कि मेरी आशाओों से गद 
कर आहर फिया गया है। और अब पाठरू मुप्त फ़ो छिखत॑ 
* रइने हैं, कि असुक विपय पर एक पुम्तकफ लिखिए, और अमुफ 
"४ पर भी छिक्षिए, मेरे पास समय बहुत ही कम .क,, सप्राद भर में 
फ्रेघठ २ 'पन्‍्टा । पुस्तक लिखने की यारी भाती है। मंदी तो पति 
मास एक पुरतफ निफाडू , और [पाठफों वीं इप्छा पूरी परूं। 
जितना सम्भव है फर रद्दा हू, और शीमर दी छुछ पुस्तकें पाठगों 
के भेंट होने पाली हैं ॥ 


ऋतुचर्य्या 4 "६ 
यह पुस्तक 5 ह 
जो आप के दार्थों में दै, पदू देझोपफारफ के एफ छेस की 
० अक्षर प्र्यक्षर प्रति छेश दै।, मैंने सक्षेप से इस तिष पृ को हिस्पा 
था, मुफ्त जाके घढ़ाने या फिर पढ़ने का भी अयसर नहीं मिला 
$, परतठ्ठ छोगों ने इसफो पत्षन्द किया था, इस छिए पुस्तफाकार 
में छाप कर पाठकों की मेंट है। आप्ता है आप इसपा पसन्द 
बरेंगे । आगामी भाएति में पृद्धि फा प्यात है , 
ठाक्रदत्त द्ार्म्मा बेच लाहोर ॥ 


* 


ऋतुचर्य्या ॥ 


ऋऋ्तुओं का गुण जानना बड़ा 
आवश्यक है ॥ 


पाठकगण | खापने कई वार पुस्तकों में फतुचष्यों फो 
सबिस्तर देखा द्वोगा, फ्योंकि दिन्दी की प्रायः महुत सी पुस्तकों 
में इसका वर्णन मिछसा है | फिर हपैंने क्‍यों इसको सारम्म 
फिया है, इसको यदि भ्राप पढ़ेंगे सो आपको मालूम होगा, 
कि इस विपय फो जानने की आज फू कितनी आवदयकता है, 
भापको इसके पाठ से आनन्व्‌ मिलेगा, इसके नियमों पर चकम स 
छामर द्वोगा, जो वैद्य नहीं हैँ. उनके छिए स्वास्थ्य रक्षा फी इमे 
पहिछी सीढ़ी समझनी चादिए |! 

भारतवपे में जितने ऋसु होते हैं, आर जो उनके प्रभाव 
दोपे हैं, दमें केघड उनका वर्णन फरना है । युनानी पुरवरकों में 
धार फतु बणेन किए गए हैं, अड्जरेजी पुल्ठफों में मी चार फु 
बताए गए हैं, परन्तु वैद्यक प्रन्थों में छः ऋतुओं का बणन हैं. ॥ 

जहां तक विचार किया गया इसका फ्रारण यही प्रसव 
दोता है, कक्रि इगछिस्तान भौर युनान दोनों देशों में चार दा ऋतु 
ऐवे हैं, भौर युनान तथा इगठैण्ड ७ छेखकों न अपने २ दी 
देश में छिख्ा, इसाछेये उनको चार ही ऋतुओं फा ध्यान रहा | 
यदि पद छोग भारतवर्ष में होलात सो अवश्य छैः फऋत्च पर्णन 





5, :< है 


न कई 
फरत । यद्यपि थुनानी फो यहां प्रयान्त हुए सैंकड़ों पर्षवाव 
चुके, प+न्तु किसी विप्वान ने यह सशोधत क्राज सम महीं डिश, 
झोर सघ फे सध थरावर चार ऋतु छिखते घछे झाए हैं, भौर 
पद चार ऋतु यह हैं. -- 


रबी अ-इसको मोसमे बद्दार भी फह्दत हैं, यद् वह दाछ्े 
है, जो क्षांत के पम्मासू और प्रीष्म से पहिछे आरम्भ द्वावा है। 
इसफो अड्जरेजी में सपरेंग ( शाह 0! ) कहते हैं | इमके प्मण्‌ 
मोभम गरमा आता है, जिसको युनानी प्रैद्यों की रिभापा मं 
ख़गीफ फद्दा जाता है ! यद गौसम पहुत गर्मी का दाता हैं! 
भौर मौसम वहार ब सिरजां के अन्तर्गत महीनों को घोहते हैं। 
हाकडरी में इसको सम्मर (धागा? ) बोलते हैं | इसके 
पश्चात्‌ मौसम स्विजा आसा है, जिसमें मौसम यद्वार ढ्ौ हरए 
गरमी और सरदी बगवर द्वोती है। इसको अप्रजी में झाटत ' 
(#एधापा। ) कद्दत हैं| और इसके पञ्मासू मौसम सरमा भा 
है, जम्रारे अस्पस घीघ पढ़ती है । इसको युनानी में शता कहते. 
हैं, भार अम्गरेजी में पिटर ॥॥॥07 ) बोछठे दें ॥ 


वैद्यक ग्रन्थों मे पट ऋत अंकित है, 
ओर प्रत्येक ऋत दो मास का होता है॥ 


प्रयथ प्सन्‍्त-दमफे पछे गरमी भाती है, इसको ग्रीप्पफत 
ढद्ते ६ । इसे पश्माम्‌ थर्षो दो मास छठ रहती है। इसका 


पर्बाकृतु %एसे हैं । उसझे पप्माव्‌ शरद फमु भय दटपी शीत. 
॥ 


३ 


भारम्म होती है । कभी गरमी कभी सरदी | दिन फों घूप राव 
को धरदी, ऐसा समय रहता है । फिर हेमन्त ऋतु भासा है, और 
दो मास शीव पड़ता है, इसका नाम विश्िरक्ततु रक्खा गया ६ | 
भी भाग्ति सोचने से यह हैः ऋतु सम्पूर्ण भारतवर्ष में पाये 
जात हें । परन्तु यह प्रभेद बहुत थंडा रह जाता है, यदि 
हम वैश्ासतर, भ्येष्ठ, आपाद, घ श्रावण को दौसम गरमा 
मान छें। भागों घ आसौऊ को खिजा। कार्तक, मारगैश्ञीप, पाप, 
माघ, को मौसम सरमा, भौर फाह्गुण व चैत्र फो धद्दार कहें । 
हस प्रकार खिज्ञा और बद्धार के सो दो २ मास होजाते हैं, जो 
शरद ऋसु भीर धमन्त ऋतु समझने चाहिए, बाकी रहा मौसम 
गरमसा यह्‌ बार मास फा है, और वैद्यक प्रन्‍्थों के खनुपार यह 
पीष्म ऋतु थ य्षों ऋतु इस में भा जाते हैं। इस प्रफार 
मौसम सरम। वैद्यफ की द्ेमन्त फ़्तु शिशर ऋसु के यरायर है, 
पद चैक मन्‍्या में जो छै ऋतु डिखत हैं, वद दो प्रकार से 
डिखत हैं यथा -.- 


शक लनननाा न भा ८ 


चघत्र, धशास्र, पमन्व | न्येप्ठ, आप ढू, प्रीप्म। 
ए+ प्रकार यू है. | थ्रावण, भादों, वपा | आसोज, फार्यिक, शरद। 
सागेश्षीप, पोप,द्देमन्व। माघ,फास्गुण, झशिरा 
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फ्ास्गुण घत्र, वक्षम्त | बैशास,ग्मेप्ठ, म्रौष्म [ 
इसरी प्रकार यू है | आपाद़, आायण,प्रायृप। भादों, आसौश,पर्षो 

कार्तिक, मागर्श प, झरद ! पौष, माप,दूमन्‍्त । 
बी ९ 


२ हक थ - 2 
फरते । यद्यपि युनानी फो यद्वा प्रचाल्ति हुए सैंकड़ों -वर्ष बीत 
चुके, परन्तु किसी विद्वान ने यह सशोधन आज सक्त नहीं क्िया, 
कोर सब फे सय घरायर चार ऋतु लिखते चके कार हैं, भौर " 


पद्ट चार ऋतु यद् हैं :--- "शी 
न॑ ५ 


रखी अ-हसको सोसमे यहार मी कहत हैं, यद पह रात 
६, जा ज्ञात के पञ्मात्‌ और प्रीष्म से पाहिझे आरम्भ द्वाता है। 
इसको अज्गरेजी में सपरेंग (हवा ) फहसे हैं | इमक पत्माव ' 
मासम गरमा आता है, जिसको युनानी वैद्यों की श्मापा में ) 
स्वरीफ फट्दा जाता है । यह भौसम वहुत गरमी फा द्वात्मा है। 
कौर मौसस वहार य खिज्ा के भन्तर्गत महीनों को योज्ये हैं। 
डाक्डरी में इसको सम्मर (8ए07/ ) मोढधे हैँ | इसके ' 
पश्चात्‌ मौसम खिजा शआंता है, जिसमें मौसम पहार प्री एरह 
गरमोी और सरदी घगावर हातो हे । इसको अम्रजी में * झराटप 
(एांपात ) कहस हैं.) और इसके पश्चात्‌ मौसम सरमा भा ! 
है, जप्राकि अत्पत भीस पड़ती है। इसको युनानी में शा कश्ते ! 
हैं, भर अज्जरेजी में पिन्टर ४७॥र/९7 ) चोछते हैं ॥ । 


वैद्यक ग्रन्थों में पट ऋतु अंकित हैं, 

और प्रत्येक ऋत दो मास का होता है॥ ' 
प्रधम बसन्‍्त-शसफे पीछे गरमी आती दै, इसको ग्रीप्मफ्रतु * 

कहते दे । इस पम्बात्‌ वर्षा दो सास तक रहती है। इसको 


बर्बाकुतु कहते ६ । उसके पश्चात्‌ शरद फसु अयीत दछफी धत 
* जम 


॥॒ 


| 


भारस्म होती है । कमी गरमी कभी सरदी | दिन फो घूप रास 
षो सरदी, ऐसा समय रद्दसा है । फिर हटमन्त ऋतु आधा है, भौर 
दो मास शीत पड़ता है, इसका नाम शिशिरश्मतु रक््सा गया ६ । 
भी भाग सोचने से यह छैः ऋतु सम्पूर्ण भारत्यपे में पाये 
छाते दें । परन्पु यद्द प्रभेद यहुत थोड़ा रद जाता है, यवि 
इम वैज्ञाख, भ्येप्ठ, आपाड़, व आवण फो ग्रौसम गरमा 
मान छें | मार्दो ब आसौज को ख्िजा | फरार्सिक, मार्गश्ीप, पीप, 
माघ, को मौसम सग्मा, भर फास्गुण घ चैत्र फो धह्दार फटे । 
इस प्रकार स्रि्ञा मौर वद्दार के तो दो २ मास द्वोजाते हैं, जो 
शरद फतु और वन्त ऋतु समझने चाहिए, पाफी रहा मौसम 
गरमा यह्‌ चार सास का है, और वेद्यक प्रन्थों के भनुमार यह 
प्रीष्म ऋतु थ पर्षो ऋतु इस में भा जात हैं। इस भ्रकार 
मौसम सरम वैद्यक फी दमन्त ऋतु शिक्षर ऋतु के घरामर है, 
परस्तु वैशक॑ प्रन्यों में जो छैः ऋतु छिखत हैं, वह दो मफार से 
डिखस हैं बथा 
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घन्न, पद्ाख, पसन्त। स्पेप्ठ, आप ढू, मीष्स। 
एक प्रफार यू है. | रावण, भादों, वो | मासौज, कारपिफ, शरद। 
मागप, पोप,दृमन्त। माघ,फास्गुण, शिशिरा 


आन व 3 0 टच न जरा न इप 
जल स्थुण चन्र, बसम्त | बैशाध्,ब्येप्ठ, मॉप्म | 
दूसरी प्रकार यू है | आपाद़, मावण,प्रायप। मादों, आसौम,व्षों । 


२ 
कात॑क, सागर्दा प, दारद। पे पे, साध द्वमन्ध । 





रे 


उपरोक्त नकषे में आपको क्षात द्ोगया होगा, ड्िः एफ 'फ 
प्रायप ऋसु क्धिक है | दूसरे में शिक्षिर | बहुव से वैद्य हम 
प्राप्त फो नहीं समझते फि छिपी पुस्तक में चैत्र वैज्ञाख पसंन्त 
ऋतु है, दो पूसरी में फाल्गुण चैन्न फ्यों बसन्‍्त जाती दै। पे 
भी यदी पांव है। जिन भागों में संघिक घपा दोती दै, .उनमें 
शस्सी वैज्ञास, ज्येष्ठ ठक रद्द कर सापाद में वपो आरस्म हो जाधी 
है, जोर जापाद, भावण, भादों और आासौज तक वर्षो रही हैं। 
इनमें से आपाद, भ्रायण, 'फा नाम प्राप्ठप ऋतु और सांदों, ससौग, 
का नाम घर्षा रख छिया है ) आश्विन तक यर्पां होती गहठी है। 
छार्तिक, भगदण, में अल्प सरदी, भौर पौप, माप, में मधिक सररी 
रह कर फास्गुण में ससन्‍्स आरमभ्म होजाता है। परन्तु दूसये 
अवस्था सें फास्णुण ठक ही सरदी रहती है| जीर पसन्त चैत्र) 
बैशास, से मारम्म हो माती है | गह्ला नदी फे दाक्षिण दिशा की 
भोर फे देशों में प्राश्ोप घाठा दिसाथ है । भौर ग्रज्ना के उत्तर 
के प्रदेशों में शिशर वाला मौसम होता है । यह गमाद स्मरण 
रखभी चादिये, कि छद्दां सरदेयों का मौसम शधिरू देर तक 
रहता दो, मद्दां तो प्रीष्म, वो, शिक्षिर, य देमन्त, अन्यथा प्रौष्म, 
प्रादृष यपों, दारद, देसन्त ऋतु दवोते हैं । आाजकछ इसमें भी एफ 
फठिनता दोंगई है, प्रस्थैक जगद्द को ऋतु देखने से क्षाप बोध दै। 
कि कमी तो वर्षो फतु देर में आरम्मदोती हैं, भौर कभी 
पदिझे आरम्म दो जावी दे | गत दो दीन वर्षों में हम देखते रहे 
“है, कि जाश्विन और कारर्वफ में दषो आरस्म हुई, और शीत पैन 


; ध् 
वरम्‌ पैशाख तक रहा, जिस से दम ने विचार किया, कि फऋतु 
मदर गए हैं, अर्थात्‌ वर्षों के स्थान में प्रीष्म द्वोगया है, भौर 
; शरद के स्थान में घपों होगई है, इत्यादि । फिन्तु इस साछ से 
फिर ऋतु पदिले फी भांति होने लगे हैं ॥ 
अत; उचित यह है, कि हमें ऋंसुओं को मार्सो पर विभाजित 
' मे करें, बरस्‌ ऋतु फा एक स्वभाव घ गुण होना चादिए, जिस 
क अनुसार ऋतु माना जाय, अतः हम प्रत्येक फ्तु के गुणों 
फा पर्णन करते हैं, इसको स्मरण रख्तना चाहिए, भौर इसके 
(अनुसार ऋतुप्नों को धमझ्ना चाहिये ॥| 


वसन्त ऋतु, रबीअ, मोंसम बहार, 
ु स्प्रिद्ञा (5907४ ) 


यद्द बह सुद्दावना ऋतु है, जो शीत ऋर्तु के पद्चात्‌ भासा 

ल्‍ है, इस में न पहुत सरदी दोती है, न यदुत गरमी द्वोपी है। 

। झोग बसच्न्त गासे हुए प्रसन्न दोते हैँ।वस त के अथे पीस' इसी 

बास्ते हैं, कि इस में प्रायः पीध पुष्प सखिंते हूँ, सरसों चारों 

मोर फूछी हुई झेशों फो देखने योग्य वन्‍त देसी है । वसन्‍्द ऐसी 

' मुद्दावनी ऋतु है, कि कवि छोग इसकी बी प्रकसा ररते हैं, 

: बप्तन्ती समीर प्रेमी रोगों पर बच्चा ही प्रभाव करती है, सैसाकि 
|। इक्षों पर । इस में फूछ सप ऋतुओं से भापैक ख़िड्ते हैं ॥ 


“ सखी | ये दिन केसे कटें आयां है 
े मौसम बहार ” ॥ 


दर थे तक ५ 
आदिर गीत छोग प्राय गावे किस्से हैं, पद ऋतु पत्चाव 
प्रान्त में प्रायः फाल्युण और चैत्र में होता है, अर्याद्‌ 
फरवरी मे १५ अप्रैल तक ॥ । 
भारतबप के अन्य प्रान्सा में फर्क दो सफता है, पाठक गण ; 
इसझे कक्षण स्मरण रक्‍खें | और ,इसके अमुसार भहठार 
समझ के ॥ 


ग्रीष्म ऋतु, ख़रीफ, मौसमे गरमीः 
सम्मर (एप) , ; 
प्रीप्म ऋतु यह काछ है, जब फि गरभी बहुत प्रचण्ड होवी। 
है, पसीने भाते हैं, छऐें बलसी हैं | सृथ्ये फी फिरणों के शाप 
से प्रुथि्री की बस्सुएँ सूय् जाती हूं |इस् ऋयु में गरक हे 
कारण पिश्त निफटती है | यह ऋतु पाप में आया परशास, 
हयाव १६ अप्रऊ स भा मम हो जाता है । और जग तक पानी 
नहीं यरसता है सब सफ प्रीष्म ही फट्टा जाता है, जैसाि पाएं | 
छिल्ला जा चुरा है। जहां पसन्‍्त ऋतुचैत्न, फछ्गुण, में हो, वहां 
गरमी पैशाल भौर म्पेप्ठ दक रह फर आपाद से अपो भरस्म 
दो जाती है । आश फछ ऋतु पहुत्त खराब दोगए हैं। इस घाएड 
फभी बपी आपाड़ में अ रस्म दो जाती है, और कमी भावण में 
कभी भादों में, प्राय) भावण में सारम्म होधो है, इस पाए एम 
7 पष्म ऋतु के यास्ते प्राचीन शास्त्रों फे विपरात ३ मास नियत 
करते हैं । पैश्ञाख, उयेप्ठ, आपाद, अर्यात्‌ १५ अम्रेठ से १५ 
जोलाई तक ॥ 


ता 


छ 


वर्षा ऋतु, मौसमेत्रसात, फसले खरीफ, 
आटम ( जिया पाया ) 


चह ऋतु गरमियों के पश्चात्‌ आता है | ओर समष्ठ ऋतुओं 
पै निक्ृष्ट है! क्योंकि इसमें गरमी भौर वपों मिली हुई द्वोवी है। 
गरमी और नमी के मे स पद्धिद 4दार्थ सड़ने गछने छथवे हैं, 
छसी वर्षा द्वातो थे + ऊमसी घूप छगवी है, इधर याइछ आप दुधर 
चल गए, अभी धर्षो द्वोगइ ! यों ऋतु में क्षण < में परिषर्तेन द्ीवा 
रहता है । पुस्तकों में वो इस ऋसु को भरासौज मास तक छेखा 
हैं, परन्तु अ'ज करछ ज्रावण भायों, में दखने में आता है । इस 
पास्ते हम भावण सारों अथोत्‌ १५ जींछाई से १५ सितम्पर 
तक के काछ फो बा ऋतु नियत करते हैं । औ( जद्दां जैसा 
हो यहां वैस समझ छेना चाहिए ॥ 


खिजां, शुरू सरमा ॥ 


वा फे पद्मास्‌ शीत आरम्भ हो जाता है, आसौज भार 
कार्तिक के मर्दनों में हलका झीस होता है। राश्रि में शीत दिन 
'में गर्मी | कभी सरदी कभी गरभी, यह परतु मौसमें यद्दार के 
सहस्ष होता है ! भाप्तौज़, कार्त %, अर्थात्‌ १६ सितम्बर से १ 
नपम्पर तक रहता है ॥ 
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] 


र्ट ॒ -, | # 
हेमन्तशिशर ऋत, शेता, मौसमे 
सरमा, विन्टर ॥ । 
भाप ने देखा होगा, कि दो सास का द्ेमन्त ऋतु, “और 
समाप्त का फ्लिक्षिर ऋतु कई प्रन्थकार वणेन करते हैं, भोर 
ने शिक्षिर को छड़ा फर केवड हेमस्व फो छिसा दै। हम पा 
तक ९ मास समाप्त फर चुके हूँ ३ मास बाकी हैं, और सर 
प्रुच इन सीन मार्रों में शीत क्राधिक पढ़सा है, इस ये छ् 
हेमन्स सौर शिक्षिर फो। मिला कर इन दोनों के छिये तीन गा! 
नियए करते हैं, अर्थात्‌ १५ नवम्पर से लेकर (५ फल 
तक यह फऋ्रतु समझना चादिए ॥ 
और दमारे छेख में इस का नाम हेमा क्षिशिर मं 
द्वोगा, स्मरण रक्तनना चादिय क्रि हम ने पाच ऋतु पलस्व, मीष; 
वो, शरव्‌ ऐमन्स बताए ॥ 
अग्र यद्ट समझ छेना पाहिए, हि किस, ऋतु में हि 
वस्तु की प्रधान्घा होती है। यहां हम सुभत का मतुशा 
करते हैं 
४ यद्द झीप फरतु घाम, यर्पादे से विभक्त होता है। परे 
भौर सूर्स्य समय के विभक्त फरने थाऊे होने से पृ वप में गो 
झायन द्वोते हैं। एक फो पक्षिणायन और दूसरे फो उच्तसाय: 
कहते हैं। इन में से वर्षो, शरद, इमन्त, दाध्णामन, एए 
हैं, मोर दक्षिणायन के तीनों 'ऋतुमों में चन्द्र का प्रधानवा ट्रॉर् 
है। भौर इन रसखों की चस्तुएँ अधिक दोढी दें, अर्थात्‌ व < 


रथ श 


९ 
में लड्टे, शरद में छावणिक, और द्वेमन्व में 'माघुर्य्य रस की 
प्रवछता होती है । और एक दूसरे के सहारे से सब जीष धारियों 
रा शक्तियां दाध्षैणायण सें बढ़ती हैं * 

“४ शिक्षिर, वसन्‍्त और ग्रीष्म उत्तरायण की सीन ऋतु हैं । 
इनमें सूस्ये की प्रधानता द्वोती हैं। कड़वा, कर्षछा, और चरपरा 
यह रस छस्पन्न दोते हैं। ( शिक्षिर में कड़वा, पसन्‍ट में कपछा 
भौर प्रीष्म में चग्परा प्रयछ होते हैं) उत्तरायण में जीव घारियों 
दी शक्ति कम होपी है।। 


चन्द्र प्रथिथी को सरस करता है। सूर्ण्य शुष्क फरता दै। 
धस्तु यद्द 'द्वयायने मिछ कर एक दप द्वोता है । पांच वर्ष का 
एक युग होता है ॥ 

४ इन ऋतुओं में से बधो ऋतु में लौषधिया नवीन और 
थोड़े प्रभाव धाली होती हैं। पानी विकृत जौर भूमि मकछीन हो 
जाती है । आकाक्न बादछों से घिरा होवा दै। श्सी विकृत जछ 
भौर सछ युक्त मूति के पदाये सेवन फरने से फफप्रस्त रोगियों 
छो शीत घायु से फप्ट होता है, अर्माणे रोग पालों फी वाह 
भ्रढ जाती है और दाह फे कारण गर्मी बढ़ जाती दे। शरद 
फरु में ज़ब कि बादल नहीं रहते और पायु शुप्क कर देसी है, 
धूप पढ़ती है, और पपों की सरस सूमियों पर सूख्ये की किरणें 
पड़ कर उसको छुखाती हैं, तब बह सबत्बित हुई गरसी ऊष्ण 
रोगों को उत्पन्न कासी है ” ॥ हर 

४ सम्पूर्ण भौषधिया जो बषों ऋतु से एत्पन्न हुई थीं यह 

र् 


५ न 


१9 
शरद ऋतु में रस पूण्णे होती हैं, जौर भट्ठुत सी हेमन्त ऋ्रजुः 
जाकर परिपक्त द्वोतों हैं। शिक्षिर हेमत ऋतु में भर 'खच्द 
चिरूना, और भारी होता है | सूस्ये की फिरणें निस्‍्तेज होती एैं 
घाद्यु घहुत शीतलछ होती है | वात से क्षिथेछ हुए मलुष्मों हे 
चिकनाई, शर्दी मर भारी पन होता है ।'हस श्रिवोप के कारः 
इस ऋतु में फफ का वेग होता है, और औषधियों में भी पर 
कफ जनक प्रमाव हो जाता है” १ 

५ बद्दी स्चित कफ वसत ऋतु में सूस्ये की किरणों॥ 
,पेग से फैलता छुआा दुधेक मलुप्यों में कफज रोग _. ठत्पप्त कस 


' है। बदी भौपाधैया फिर मीष्म ऋतु में निस्तेज और झुक 
/ ५ जाती हैं, पानी पहद्ठुत दस्का दोता है ।सूदिये की हिरमें सो! 


] 


॥; 


होती हैँ । रक्ष करीर बाले मनुष्यों के रूखा पुन और इफछा 5 
अधिक द्वोता है । इस छिऐ यात सच्चित द्ोती है ” 

फिर घपा ऋतु में जब प्रथिधी झूठ से सरस दोवग़ी है? 
घायु शीवकछ दोजाती द और इसी फारण से वासंज रार्यो 
उत्प्ञ फरती है; जो बिकार वो,” हेमनत और प्रौष्म में साँप 


होते ४, और छ्तरद, पसन्‍्त और घपों में उत्पन्न द्वोते दें, 


» शान्धि का उपाय करना चाहिये” । 


५, पाठक गण ! उपजुक्त अजुबाव से आपने समझ डिया ४ 
कि घात प्रीध्म चसु में सच्चित हाती हैं, और यों हथ 
आरम्म में घावज रोग दत्पन्न होते दें गा 

पिच-बपा ऋतु में सबज्यित ध्ोठा है घोर शस्द्‌ ऋत [ 


+ आरम्म में पैधिछ रोग उत्पम्र करण हैं | "- 
है 


११ 

फफ-शिशिर हेमन्त ऋतु में सश्चित होती है और घसन्त 
फरतु में कफज रोग उत्पन्न होते हैं ॥ 

यह रोग नियक म्जुप्यो को किक सपाते हैं| इनको 
सामायैक रोग कद्द सकते हैं | अतः आप देखते हैं झछि पसन्द 
ऋतु में कफ रोग से भ्रधिक पीड़ित छोग देखते जाते हैं | गरामियों 
फे पश्चात्‌ भौर घवो के ञ रम्स सें बाठज रोग आंर भ्वरद ऋतु 
में आधिफतर गरसी के रोग देखने में जासे हैँ | यह भी स्मरण 
रहे कि :-- | 


पित्त फे विकार से सत्पन्न हुए २ रोग द्वेमन्त में अपने श्राप 
'शान्द हो जाते हैं ॥ 

फफ दोष से उत्पन्न हुए रोग प्रीष्म ऋतु में अपने आप 
शान्त दोजाते रे बन 

बाद थोप से उत्पन्न हुए रोग शरद्‌ ऋतु में अपन आप 
शान्स द्वोजाते हैं । जाग धन्वन्सरी जी ऋतुओं के विषय में इस 

* प्रकार षण्णन करते हैं :- 

४ दिन फे पहुक चरण में घसन्‍त ऋतु का सा समय द्वोढठा 
है । दोपहर को प्रीष्म के तुस्य होता है, ठीछरे पहर फो भ्रायुट 
ऋतु भर सायकाछ फो वर्षो का सा समय दवोता हैं. और अरे 
रात्रि शरद का सा और पिछदी रात हेमन्स का सा समय 
दाता है ” ॥ । 


उपयुक्त छेख से हम निम्न लिखिस प्रति रछ निकाल 
सकते हे इ-+ | 


चर 
वात-दोपदर को सम्रद होता है और छदीय पहुर को दूदित' 


द्वोवी है ॥ 
पिच-साय कार फो सम्रद् दोता है जोर अ्धे रात्रि हो 
दूषित होता है ॥ , के 
कफ-प्रासः फाछ प्र होता है कौर दिल के प्रयम मांग 
में दूषित होता है ॥ 


इसके झागे छुभत ने जो लिखा है वह समझने $ 
योग्य है ॥ 
,... ० इनमें ययाथे झसुओ्रं में श्ोषधियां कौर क्षछ मी ठीर 
रहते हैं मौर सवन फारी जीव घारियों के छिये प्राण, भायु 
५ * बल और. भोज पेने याछे होते हैं, यदि दुर्भाग्य से इन रण एुभों 
में झदछ पदछ दोजांप ( जैसाकि देमन्त में शरदी छा न पहना 
/वा बहुत श्रधिफ पढ़ना बधों में गश्रष्टि का न होना या क्षपिद 
होना, गरमियों में गश्मी का न होना या यहुत अधिक होना 
आदि ) इसमें झ्त्ष जल और भीपधियां भादि विगढ़ जावी ४); 
और वह परिगद्े अन्न जछादि ध्यवद्दार में आने से फई भकार $ 


>रोग उत्पन्न फश्ते दें. भथवा मद्दामारी हो जाती है ” 
६१ 
पाठक गण ! क्‍या आपको भध भी ज्ञात, हीं हुमा ड्डि 
| 


हमारे देश में विविध रोगों, प्लेग झौर पिपूपिका भादि भयहर 

सेंगों छे छ्ेकर छोटे पढ़ें सक क्यों द्ोते रहते हे ? 
सबमुच पपरफ सी का लिखना उस है, दि जब रामा 

और प्मा दोनों में सु इया फैली हैं ठो इश्वए उस दुश परे 


श्र 
कोप करता है, ( कोप हमारे छिए है, उनझे लिये पो न्याय ई, 
पहिले २॑सस देश के ऋतु ख्राम् द्वोते हैं, उसके पश्चात्‌ 
मद्दामारी या बहुठ से मनुष्यों फो मारने थवाछे रोग यथा ऐुंग 
हैजा आदि उत्पन्न दोते हैं | इन सब का उत्तम उपाय इश्घर फी 
उपासना है। चुरे फर्म्मों से वचना और पन फर्म्मों को करना 
जो उसी इफ्छा के अनुकूछ है ।| 
मद्गाशयों | जब सो देख चुके द्वो कि हमारे देश फे ऋतु 
किप्त प्रफार पारिष्तेन द्वो गये हैं । फिर रोगों का बढ़ना निःसन्देद 
सुमत फ्े अजुसार है । अस्तु यद्ा यह विषय नहीं है, में सुमय 
के फेवछ अगले क्षब्द छिखवा हू ॥ 


४ इस समय में शुद्ध अन्नोदर का सेवन करना उचित दे । 
' फी २ ययायें ऋतुश्नों, में सी (अर्थात्‌ ज् ऋतुए अपने २ 
समय पर यथायोग्य स्थित हों ) अधमे के अधिक बढ़ने से मथवा 
पिशाचर, राष्षसों के बढ़ने से देशों फे देश प्राय भष्ट द्वो 
जाते हैं ? ॥' 
हमारी सम्मति में पिशाच, राक्षत स अमभिप्राय उत मन 
घड़न्व आक्रतियों से नहीं है, जो साधारणतया समझी जाती हैं । 
हमारा कनुमान है कि यह विभिन्न राक्षखादि का वर्णन मद्दामारी, 
प्लेग, ऐजा जादि के कीटाणुओं का ही है । जैसा [७ प्रेग के 
फीड़ों को इक्क्िश में वेसीकिस कहते हैं । मौर यह कौीढ़े देश 
$ देश नष्ट कर रदे हैं । अस्सु आगे सुझत में यों छिखा है *- 
४ मिस देश फे जिक्ष साग में बिपैडी औपच, वायु, असमय 


शृ बढ ॥॥ 

के फर्कों की अधिकता द्वो, तो भहां के रहने याढों को आया 

इधाम, कास, बमन, प्राविश्याय, सिर पीड़ा, ज्वर आर शांग 

गये रहते हैं? हु | 
होते रहते हैं” ॥ 


इतना छिख्ने के पदचचात्‌ अब हम प्रत्येक केतु का पृथक २ 
घणन करते हैं ॥ ० कि, 

जैसाकि,.घर्णेन द्वो चुका दै कि प्रथम वो यह ध्यार्त रखना 
प्रत्येक ऋतु में धद् लक्षण जो प्रथम छिस्र चुके हैं, यदि पद पर 
किसी स्थान पर इन मदीनों में न सरावे तो छक्षणों फे अलुमार | 


समझ हें द्विताय यह भी स्मर्रण रखना घादिये कि परत्वेक. 

ऋतु सहसा पक ही घार परियर्तेन नहीं हो सकपा | परमन्धु दमा 
दाने एफ फे पीछ क्रमानु्तार जाता है; भौर जाता है।ज्म ह 
प्रत्येक ऋतु फे सम्यन्ध में ज, सूचना। केखी जावेगा 8नकों मी 
एसा ही पमकझ्षना चाहिये कि एक का घीरे,९ छाद़नां दूसरे का ! 
' अयकम्पन करना चाहिये ।! यथा-गरमी में हंदे धम्त्र पद्चिन जाव न 
हैं. और घरदी में गरम, सो यद्ध वदरन इस प्रकार न (होगीडि । 
४ जिस तिथि तक्त जय तफ फि ऋतु गरमी का ह &म ठठे वष् । 
पद्दिनत रह । और फिर एक दम्त हू! गरंम पहिन छें। मत्॒ुव ह 

/ परिवर्तन दाने! '२ द्वानां चाहिये॥। 
_ वृढीय यद्द भी दे दि स्पमाव बछवान दधोता!ई अप्रेजी 
फुट्दाचल ऐ ।--- * 
बीजओ। 35 मे $ल्टताओं वहतपर हा 

स्वमाय एड दूसरी गति है, अफीम १ तोला स्वाद के 

'अमुसार एक मलुप्प दर दिन सम सफया है भांग सदी मस्सा है 


हल 


१५ 
हमें सैपाछ फे एक पुरुष फी सूचना मिली थी कि यह गरमियों 
में तो लिद्ाफ मोढ़ कर सोवा था और शरदियों में ४वा ५ 
पजे छठ कर घला पर जाफर स्नान फिया ऋरता था। शाहौर में 
१ पुरुप बावा धीं फिरा करता था, गरमी शरदियों में केषछ श्‌ 
छगोट से रददता या, और यस्प नहीं पद्दितता था ॥  _ 

“कुछ मनुष्यों फो विक्षेष प्रक्रपति फे कारण वच्यु फायदा करती 

है, वह उसफो छोड़ना चादे तो शने! २ छर, उदादरण लोजिये 
,कि एक मनुष्य मद्यपान फरपा है, यद तो बुरी चीज परन्तु जो 
दौनिक उसका अभ्यासी है, उसको शनेः २ छोड़ना चाहिये ॥ 
_ चौथी पाप में यद् समझाना चाहता हू, कि एक मनुष्य 
जो निरोग्य है, जवान है, ह्ृष्ट पुष्ट है, शीतोषण सहन करने 
की शक्ति रखता है, व्यायाम, सैर फा अभ्य,स रखता दै, 
निरोग्यता के आवश्यक नियमों फा पाक्नन करता है| यद् यदि 
हर ऋतु की कुछ यातों की परवाद्द न भी करें तो चिन्ता नहीं 
है, नियेछ जौर रोगियों फो इन नियमों का पूर्णतया पाढन 
करमा चादिये, भारोग्यता प्राप्ति के जो अस्यावइ्यक नियम हैं, 
उनको सो अवश्य द्वी हर पुरुष फो दर फ्सु में ही स्थान रखना 
चाहिये, शेप यदि कुछ इधर उघर दो जावे सो वहम न फरें ॥ 


ग्रीष्म ऋतु (वेसाख, ज्येष्ठ, आषाढे ) 
शास्त्र में लिखा है कि प्रीष्म ऋतु में सूस्‍्य तेज किरणों 

पाला होता है, और दु'सखदाई पवन नभैत्य कोण को चलता है 

प्थिष्री तप्त और नदी सूल्ल कर प्रयाद राश्त दो जाती ह्वै॥ 





१६ ६ | 
दिल्ला प्रज्यड्द सी हो जाती ६, चकधा घम्घी जठाप्तय 
के ढूठने को प्रथक '२ दिज्ञा में विचरने छगते हैं, जल पाव 
५ रे व्याकुछ झूग मडकछी फिरठी है, विरुद ठहूण और छता यूथ 
फर गिर जाते हैं, वद्ढे २ श्रक्ष पत्र राहत द्वोजाते हैं। मारे मांधी 
के पश्न दूट फर गिरने से पएथियी पत्नों से भाष्छादित दोजाती है, 
सर बहुत इर्श भाघी, भूरे के पत्र रूप वस्तों के ब्याप्त झा 
ऐसी धोभा देसे हैं कि मानो बसन्‍्त ऋतु के वियोग से तपसी 
पन्न बैठे हैं, परन्छु 'आाक तथा जवासा आदि गृक्ष॒ यौंवन मवस्पा 
फो प्राप्त होते हैं.” 

! जब ।के यंह बता चुके फि सूस्य की गरमी से घरी दूर 
होती ६ तो यह साफ दे कि ममुप्यों के अन्दर फ्री फफ लो।इ 
पिछली पसन्त ऋतु में थी, दह भी शुप्फ होजाती हैं। जद 
शुप्फता हैँ यद्दा घाव है, पस धीप्म फातु में मनुष्यों फे अलवर 
ग्रात'सचित दोनी भारस्म होती है, जेठा कि छिसख़ा गया, थीं। 
भौर्‌ जप थात सचिय ट्वोवी है घो पारिणोम यह निकरा कि मी 
ऋतु में नमष्ठीन, चरपटे और खट्ट रस बारी दस्तुओं का ' खाता 
भौर धूप में पठना और क्रधिक ज्यायाम बर्णित है, और मिपर 
श्क्त, इरूफी स्निग्प, शीत और पछ्छी वस्तुए पच्य हैं, बाप ऐे 
गर्मी षढ़ रही द्वोवी दे परन्तु भीतर वात पढ़ी हुई होती है, पस 
गरम झौर झुप्छ चीजों से परदेज और इलफी 'शातिनलिस यों 
झुण्णनस्निग्र वस्सु का सेंपन दिय है, ठंदे पानी में समान धुत 
भच्छा है, मिश्री मिछठाफर सतुओं का पनि याह्य यात को झात्त 
करता ६, बाग्मर छियता एँ -- 


श्७छ 


रु लक 


४ चन्द्रमा समान श्वेत रग घाले चावला को जगरू देश के 
भांस सगखाषें कौर सतिबन मास रस नहीं पीयें ' और 
। रसाज्षा, राग स्लाडब, पीचें | और पानक, पव्ज सारक इनको 
, नप्रीन माठी के पाश्ों+में ठाछफर और इसछठी फी खरटाई मछा 
“कर पीयें ” ॥ 

! -- रसाहा की विधि-अच्छी प्रदार जमा हुआा दही दो सेर, 
। पूरा ओऔत ३ सेर, सधु १ छटाक, गाय का मफ्खन २ छटाक, 
] एडायची। खेत, द्वार्पी नी, नागकोशर, पश्रज, हर एक ६ माशा, सोंठ 
' २ प्ोछा, मिर्च्-काछी २ तोला-भौपधियों को बर्सझ करफे (सथ 
| को मिछा फर यासीक कपड़े में पाघ कर हाथ प्ले दया कर छान 
। छवें | इसको रसाछा। या शिखरिणी कद्दते हैं, यदद। स्निग्ध शृष्य 

ऋफफारी, राविफारक, कातेदायक, भारी और यलकारी लिखा 
। गया है, श्रम फो और बाद पित्त को नाश करहा दैं। पुष्टि और 


| पीय्ये कारक हैं ॥ ५ 
पर 


॥ 


“द्वितीय विधि-पानी निकाछा' हुवा दृद्दी २ सर, सफेद पूरा 
१ सर, शद्दद, अद्रक, ४-४ तोछे, मिरचफाछी २ घोछे, दार- 

ः ओनों, पत्रज, लौंग, केसर, एछायची, हर एक -९-१ छोछा ॥ 
इस प्रकार स्व पदार्थे एकग्र करके फंपूर से सुगधित किये 
हुये पाष्र में तदुणी स्त्री उसको मथे, इस फो माम्मिका क्षिखारैणी 
कहते हैं । यह परठुकोरी) रूंथिकारंक, श्ृप्य, रान्विकारफ स्निग्म, 
पीस्ये दथा पुष्टिदायक; सारी तथा कफ़कारक होकर प्रतिश्याय 
| वायु,और भ्रम सौर पित्त को नाश फरे.है। ५ ॥ 


| 


श्ट 


तृतीय विधि-जच्छी प्रकार जमा हुआ मैंस का मीह्र 
पद्दी ४ सेर, खेत यूरा ४ सेर, दूध ८'सेर--सय, को कारे मद 
फ्रे थरतन में वारीक फपड़े में'से छान छेवें (प्द्टीन जासत ए 
ढीछ्ा फपड़ा घाथ कर प्रथम वद्दी तथा घृथ डाछ ऋर के 
(घार से ) दूध टाझें ) फिर इसमें एछायची के पीज), 8 
भीमसेनी फरपूर और मरिच जितनी रुचि हो भर मिला देरें, 

छिखा है--- मोशन प्रिय भीमसेन ने इसको गनाया था 
भी कृष्ण ने वास्वार प्रीति से इसको स्वाया था, जो!छोग दम ै 
ऋतु को त्याग कर निरन्तर ओजन करते 'हैं--नके निरत्क्‌ 
यीप्ये की शद्धि/दोपी है सौर से इं्रियों का मठ बढ़ता है, मिंएः 
का दारीर भीष्म सथा शरव्‌ ऋतु में सूर्य्य फे ताप से सूस गरश 
हो-भो *प्रमत्त यनिता सुरत स जिन्न हो ओर जिनका कर 
मांगे चलने से क्षियेछ हो गया हो, रन पुरुषों! के शरीर दा 
एत्काछ पुष्टि फरता है, यह रसाछा यीस्‍्य पेंक; मलदायर् 
रूचिफारक, बाठ तथा पिच नाशक, भ्रप्रि को दीपन करन आर्ट) 
पुष्टि फारख, स्निग्प, मघुर, शीवुछ़, दस्तावर और ..रक्तारित। 
छुपा, दाह तथा जुकाम नाशक है? दा 

लोट--स्साछा मिवना/पवथ सके १ आध गिकासे- 
दी पीना चाहिये , (7 है 3 


दही के स्थान पर इम्बलीःकी भी 
शिखारिणी बनाते हैं ॥ | 


!  अक्ष्छी पकी हुई इस्प्टी छेकर सम भाग पानी में मिरर। 


बवदरां 
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शेर सप्तको छान कर इसफ्रे सम भाग सफेद थूरा, दाना 
छायची छोटी, मिरच काली इत्यादि जो पश्चात्‌ बणेत हुआ। 
गरेडी २ धारीक करके ढाल देयें और अच्छी प्रकार मिठाकर 
प्रद्टी के पात्र में रख छेवें य्रद्द खट मिठा भत्यन्व स्वादिष्ट है, 
बैर मन फो धपप्तन्ञ करने बाली है, दीपन करने पाली है, कफ 
प्रौर बात फो नप्ट करवी है, पुष्टिफारक है ॥ 

राग खाण्डव॥ 

: राग ख्ाण्डव मुरच्या को कहते हैं, आमछादि के मुरब्धे 
प्ीष्म ऋतु में गुणकारी होते हैं, आमढा, दरढ़, नासवादी इत्यादि 
क्रा मुरब्जा यैनाना दो तो उनको काटे से गोद कर पाली में उचो 
कर, ३ दिन तक भिगोवें,।पानी में किचित्‌ फटकरी भी डाछ दें, 
घौये ,दिन निकाछ कर स्वच्छ पानी स धो डाडें, फिर उस को 
थी के साथ मध्यम अग्नि पर छिंथित मात्र भून छें सो भी द्वानि 
नहीं, कई थोडा सा पानी मिछा कर आग्ति पर रख देसे हैं फि 
कुछ नरम हो जावे, पश्चात ९ गुनी मिमी फी चासनी फरें और 
जब।घासनी द्वो जावे हो उनको शसमें ढाल देवें,, परन्तु ूरल्दे 
पर ही रहने दें और उगछी से देखे; जब पक तार छूटने ढगे 
यो इछायघी छोटी मिहा कर इतार छें, चीनी फे पात्र अथवा 
अमरतबान कादि में डाल फर रक्स्ते, और मोजन के साय अथवा 
पैसे ही सेवन(करे ।..+ म् 

आम का मुरब्बा। 


” से से शाधैक प्रसिद्ध है, स्मरण रदें कि इस फा म्माव 


>> 


पृ 


टरर्० है; के 
हि. 


गरम नहीं रहसा, यद्द गरम करतु में सेवन छिया जा सबूत है । 
विधि विश्वेष करमे यही है, अर्थात सघपक्की भविया छेकर हवाई 
कर धार टुकद़े फ़रें और गुठली निकाछ फर घी में मून के भौः 
३ गुना यूरे की 'चाशनी फरके उनझो वैठ्ते दी झाछ ेंवें, 7 
विकार, पित्त, धात को नप्ट करता है, भूख को बढ़ाता है, छाट्ठि 
आऔर सुखदाई दै।। - 

नोट---राग श्थाण्डव सुरख्या को कहते! है, परन्तु साणा 
घटनी को कहते हैं, 'शिजारा निम्यू , अमचूर, सतारदाना,इलठी 
भादि लिस की चटनी फरनी दे उसमें, नम*,- मिर्र भर 
मिछा कर से पर पीस कर चटनी घना श्कते हा 


पावनक 0 ' 

इस को पखस्ाथो में गुडम्बा कहते हैं, पानक का अर्गे अर 
है, कि जैसे दाक्म इम्बछी, फाछ्सां षादि फक को खेफर ० य॒ 
पाती में उम्रार कर अश्फी प्रकार में, ताके। खटाई सप सर 
आधे, किर कूपढ़े से छान फर ढसमें शितन्ता फछ था उतका |! 
मिश्री मिछा दी, भोर जितनां फू था उसका २० थां भाग पत्र 
मिरन काछी, दारचीनी, इछायथी, पानिया, मांग फेर, जीय। 
भादि और गरम मसाछठा दार्छ छिया, यह पट मिठा रख बहु 
स्वादिष्ट द्वोता हैं, स्निग्प दे, प्यास की। भधिकता, सीषट 
मूछो, वित्त, दाइ। भाजस लादि को नप्ट करता है, भागे जिप 
चीस का पान% पनामा जाते बसे शुण समस्त छेंगे भादियें डे 
दास्य का पानक धक्ाबट) अरुज़ि, सनन्‍्दाम्ति प्याप्त फी झधिकता। 

5... 


हि 
रुपिर स्राव शादि को गुणकारी है, बेर का भौर फाछसे को स्निग्प 
है कौर फपज फरता है। इम्बछी क्री पालक, यक्‍ाषट, दाद 
प्यात्रं ढो आधिकवा, उदासीनता| अ्ांठि, गछे झौर पाल का 
सूखना, कृम्ति, घास सय फो नप्ट करता है, गरमी की ऋतु में 
ऐसे सुंखदाई, खट्टे फ्ों का पन्ना घन। कर सेषन करना बहु 
अस्छा है ॥ । 
नोट-मिश्री डालते के स्थान में याज समय फर्छो को गे 
फ रस में ही घोछ कर मना छेते हैं ॥ 


। पच्‌ सारक ॥ 


दास, फाछसा, भनार, पेर, मौर गुद्ध सम भाग गले के 
रस में घोछ कर और महू छान कर दारघौनी, तमाछ पत्र, 
इलायथी, नाग केशर आदि मिछा फर एक पन्ना बनाया जाता है, 
लिसको पच सार पञ्ना फहते हैं, इसके भी उप 'क्त गुण हैं ॥ ' 

गुडम्बा आम ॥ 

भाम का पन्ना पश्ाव में गरमियों के दिनों में वहुधा बरता 
जाता है | कथा आम 'शीतछ तथा शुष्फ द्वाता दै। के झार्मो 
को छेकर मूमछ में शुभव्यत हैं, फिर पानी में शुद्ध मिला फुर 
भआर्मो को उसमें मछते हैं, और मसाछा स्वेष्छा अनुसार शाेसे 
हैं, जरू घायु के दोप फो दिसरूर है, मावेसार फो बद फरता द्दे 
,और घछकारफ है ॥ | 

चाग्भट्ट में आगे छिस्ता है “ घन्द्रमा। की चबावनी को सेवन 
करता हुआ कपूर मछे, युछाव का अफावे पीवे ( सम्पूर्णे मो 


> 
र्‌ य 
7 >> 


झुगान्धि छाने के बास्ते भीससेनी कपुर आभवा फेद 
कर्पूर की छाग देते हैं)। यथा अफ निकलते समय श्रातछ के कार 
फाफू इढायची आदि घाघ देता व भाड़ा सा कंपूर बर्तन के 
मोतर मल पेंना भीर पुष्पों से सुगान्धित छिप हुए पतियों गो 
पीये, (अक बेदमुइक, व केवद्रा का सेवन करें) महिषी का 
दृघ जो मिसरी डाछफर बन्‍्द्रमा की आ्योपस्ना मैं शतिक फिया , 
गया द्वो पौधे, आकाक्ष को स्पर्श करने वादे एसे बड़े २ शाह 
ओर तास्र श्ृक्षों फरके रुकी सूस्ये की गरम किरण जिन्हीं में 
पया द्राक्ष ( अयूर ) के गुण्छा में छिपटी हुई माघवी की छता , 
निफछ कर शहाथा करने योग्य वनों में और थास की कई 
सादि से बना छपर खट अयात्‌ बेंगढा सुगान्धित आर फ्लीठछ 
गुराव जछ से छिड़के हुए परदों से श्लोमित सौर आम के नवीन 
पत्त और आम के शुच्छे चारों ओर खटक रहे तथा फेछा $ 
पत्ते (केठा का, गामा ) कल्दार ( मुगासधित कमछ॑ / ग्रणाढ 
फसछ कन्‍्दू कमर और वस्पछ कमोंदनी इनके कोमछ पत्चों से 
रुची शब्पा, तथा खिछे हुए फूछों के गमछे धरे हुए मार! 
पुताक्षियों के स्तर हाथ और सुझ्ष से सुगान्धिव फबारे' छूट “ रहे 
ऐसे घारापर में सूर्य छाम से आते मलुप्य को म्यानद्द मैं 
सोना भाहिय ॥ ः | 


लिस पढकार की धाटिका का पिय सखींया गया दे। बंद हो 
पनाडय छोग दी प्राप्त फर सकते दें | दिन्मु मतहुव गद हैं डि। 
गरामियों में दिन छो भी सोने की भाशा है, भौर ग्यासस्मा 
] 


र३ 


शीघछ तथा रमणीक स्थान+् सोना चाहिये । गरमियों में हो 
इस प्रकार की चाटिझाए, घगछे, और बारइद्रिया आनन्द देवी 
हैं, भौर यह स्वास्थ्य फे नियमों के भनुक्ूछ है, यदि बुरी मोर 
न जावे । जिन में सामथ्ये हो वह अवश्य बनावें, देखो अपेज 
छाग अपनी कोठियों को कैसा सजाते,हं ॥ 


फिर लिखा है ““ रात फो महछों की छत पर जद्दा घ्न्द्रमा 
की प्रमा अच्छी तरह पढ़ें सोना नाहिए, चन्दन लगायें, पुष्पों 
की माछा पहनें, पते और सफेद दीडे मलमकत के फपगे पहने, 
भौर ऐसे पद्ता से वायु कर जो दिछाते द्वी छुरन्स मुद्ध आवे 
और हढके दों, जिन से पानी की बूदें हें, सुगन्धि छगी हो 
वाडि उनसे पाथु सुगन्धिस निऋछे, कर्पूर की माछा, मोती, दीरा, 
पन्ना आदि फी चन्दन से प्रिक्ी हुई माछा पहुने, मीठे आनन्द 
दायक शब्दों को सुने, अपनी प्यारे, झत्दर। छोमलाक्की, 
मद्दीन बस्थ्र पहने हुईं, और पुष्प द्वारों से झुसठिजव स्त्री के 
पास थैठे ” 

पाठक गण | समझ सफते हें कि उपरोक्त सम्पूर्ण बाते 
गरमियों की दाह को दूर फरने के यास्वे हैं ॥ 
' चैदयसार सम्रद में छिस्ा है ः-- 

८ हालाव, चावली, नदी मैदर, घीटिका की सैर पुष्पद्मार, 
घस्दन, शीवछ गृद्ट, दरडू का चूणे गुड़ के साथ और सन्‍्य 
गरमियों में सेवन करे ” 


3 04 
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5 


सत्तुओं को छेकर थोड़ा सा घी से स्निग्घ करे, (भर पिगे 


छोड़े, जय पूंरे फूछ जायें तो न बहुत पतले और न बहुत गरि 
पीने चाहिए । सचु गरामयों में चड दितकर होते हैं ॥ 
जानना चाहिये कि हुऊडू को परारदमास, सबने करने हो 


आझ्ा है, प्रत्येक ऋतु में वह ऐसे क्रतुपान स सेधुन की, जाए 


है कि जो उस ऋतु के अनुकूछ हो, अतः गरमियों भें शुद्ध $ 
साथ स्रेचन करने को लिखा है ॥ पा 
! पुम लिखा है -- 
$ शरीर के रोम कूर्पो मं मथ गरमी भ्रष्ट होती दवा 


॥; 


गँ 
श्रत और मद्दीन वस्प्र पहलनेने चाहियें, घन्वनादि गाए हुए, 


पुष्पों की माछा पहने हुए शीठल जछ से घुर प्रुण, मह॒स्ों कौ 
छत पर धुप्पों की सेज परिछा कर 'न्द्रमा की चावनी, में के 
मीठी नींद सोता है पद पन्‍य दे” |. |», 

सीट-गरमियों में वाह्षक गरमी की आधिकरा 'साँदि नहीं 
माने देती, और न दी गरामियों में मीठी नौंद शा सफर ६ 


जग तढ़ कि पाद्या रूप से सरदी न पहुचारं जाय, इस दिपय मे 
यदि सबिस्तर देखना हो तो मारा (रेसाढा मीठी, नंदि और , 


फिछसिफा एवाब उर्दू देसी ) ॥ हृ | 

! ज्ञोट--आपने देखा है, रि बार २ महीन भौर इवेंत पर 
का घणन आता है, प्बेत वस्थ गरमियों में शीतछ द्वोते हैं, इसी 
गास्ते मार २ सनको मेरणा की जाती दै ॥ 


रए 
- वैज्ञानिक छोग सूख्ये के सात बढ़े रण पर्णन करते हैं, यह 
कइते हैं, कि प्रत्येक रगदार वस्तु जो हमको दिखाई देती दे 


उसका कारण यही है कि सूर्य्य की उसी रग फी किरणें उसमें 


ै 


प्रविष्ट होकर हमारी आखों तक पहुंचती हैं, भर शेप उसी में 
डय दो नाती हैं, यदि सब की सब जायें दो रग सफेद द्वोगा, 
क्योंकि सावों के मिछने से सफेद रगत घनवी है, और यदि 
सब की सव किरणें वहा ६। छय द्वो जायें ठो रग श्याम दोगा। 
भव अब कि श्याम में ध्व किरणें छय होती हैं. वो साफ प्रगट 
है कि श्याम रग सब से आधिक गरम द्वोोगा, यही फारण है 
कि गरमियों में श्वेत्त वस्त्र पहनने की साहा है। ओर शीतकाछ में 
श्याम बस्तर पहनने की ॥ 

फि( छिखा है :--- 


४ गरामियों में मछमछादि के यस्त्र पहनें | दोपदर के समय 
खस के पस््तों से फमरे को ठडा करें, वाटिका में, क्षरद खाना 
में, शीवछ स्यान में सोबे ” ॥ 

एक और सस्क्ृत की पुस्तफ से आवश्यक यातें उद्धृत को 
'बावी हैं ।--- 

८ स्राठी के चावछु, वेगमी चावछ, जौ, ज़ुवार, मूंग, गेहूं, 
पयार, मटर, अरदर, कोर्दों, दाछ मटर, क्या परयूज, ककद़ी, 
(तर ) कच्ा खीरा ? यद्द दीनों पस्पुए जय कि विपूचिका फैंडा 
दोश्व अपायन दो, न खावें ) ॥ 

पेठा, करेछा, घथुषा, खुछाई, चोफ, फदृदू, पखखछ, खाड 


| 


घ्र६्‌ 


भिछाया हुआ शाद्रा कौर मछाई,वालो मीठा यही, मिसरी मद” 
हुई छाछ, वोरी, मरसा का साय, कसेरू,, पिक्षाडा, पोह से 
साग, झरने और पावक्ली वा कुओं करा पाची, मरी (शीत, 
खा था यूग, गन्ना अधात्‌ <ख का रस, सायुक्रा, फेमी, छल, 
फिरनी, ।&खरन, छिपसी, जलेयो, सत्त , औटा[शर शींवद फिफ्न 
छुआ दूघ, सीठे पद्ाथे, सेब, इलके श्निग्घ, झोग्न पायक, हुए 
चाप॑ंछ आदि गरमभियों में म्पाने चा दिये ॥ मु हु 


ओर जो मासाहारी हैं ॥ 
बहू बकरा; हिरन, धाशा, सीठर, जिड़ा, मोर, कबूतर, ख्ोरी । 
मछली, नदी भीर छप्पर फी मउछी पा रखा ला सकते है॥ 
वर्जित ॥ है 
अधिक स्रारी व सट्टी, घरपरी पस्तुमों का सेपन, मा 
की धूप, भद्य, यीक्षण पदार्थ, श्धिछ समफ़, पिल्लों रा प्ैठ, मैंग३, 


१ 
त 
+ 


सद्दजबा, पका हुआ एरबूज़ छहसन, आहू,, फगनी, ठिठडी 
खिचड्ी, राह; उड़द फे पढ़ें, से हुई रोटी, ग्रूत्रा (सफ़र) 
व्यायाम, झतिश्रम अधिफ विछ, भडसी, गोद ध मेद्े का भांति). 
मह्ु मैथुन, स्त्री के साथ इफट्टा सोना, सरसों, रात्रि का जागएग। 
अग्नि के सन्‍्मुख बैठना, चूस्ये फी गर्मी से धप्त हुए मठ में' 
सतान, भय, धो, दु सा फरोषादि से थे रहें॥ ... , ;: 


एक ग्रन्थ में लिखा है ॥... 
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प्रक्रवि वाछा मनुष्य कप थात को दूर करने के लिए पीमे मी तो 
बहुत थोड़ी पीने, फफ पिश्च की प्रकृति घाछा कफ को दूर फरले 
'के 'निमित्त बहुत सा पानी मिला+र थोद़ी पीवे, अन्यथा झोथ, 
दाह, ध्याकुछवा, और आछस्य होती है। ” 

|. यह उन छोगों के पास्ते प्णेन किया है, जो मद्य पीते हैं। 
'अन्यया यू वो मय दर समय और विशेष कर यरामियों में सर्वया 
पर्सित है | ( सविस्तर देखना द्वो तो हमारे बनाए ट्वई रिसाझ 
जहरों के इछाज म० २ दद्ू में देगखो ) 

+ . हमने प्रीप्म ऋतु सम्धन्धी सब यातों को पिछक्े पृष्ट में 
सक्षिप्ततः बर्णेन कर दिया हैं, अथ फिडियत विस्वार के साथ 
प्रथक्र २ सब भावश्यक बातों का वर्णन फरते हैं -- 


/ 7! सेथुन॥ , 
४ यहां यह प्रश्न नहीं है, फि भोग हितने पाछ के पछे फरना 
घादिये वा उसके सघ नियम फ्या हैं, क्यों हितकर हे, ५ 
झद्ितफर है, इत्यादि २, यद्ा हमने फेबल इतना वतछाना है, | 
हि प्रीष्म ऋतु में भोग धन्य सब घऋतुओं से कम करना 'याहिए। 
के सम्पूर्ण माननाय मनन्‍्यों में एफ तरुण, सुदृढ़, पुष्ट, 
पेछवाग, सुन्दर मनुष्य ले छिए जो भाधिफ से अधिक आश्षा दी 
है, पद यई कि चौथे दिन पीछे मोग फर सफता है । किन्तु 
प्रीपष्म ऋतु में छाद्दों ने सौ लिख है फि पन्धरद् दिन के पर्घात्‌ 
भोग करना चादिये (औष्म घर में पझाररिक परमाणु साधिक 
निकरते हैं और गरमी फे फारण इस ऋतु सें फरने की द्वार्दिफ 


| 


|| 


र्‌ ५ १ ॥| ५ 


राचि भी नहीं द्वोती । प्रस्वेद फे झारण कुछ सुख मी नहीं मिल्ला, 
फिर निरर्थक छोग क्यों /झक मारते हैं | और जय बढुवान 8 
घछधान मनुष्य के वास्ते'अधिक से अधिक हर' पन्दरें दिन 
आश्ञा दे, तो सवे साघारण और निरषेठ मनुष्यों को हिल 


| 


करना 'चाहिए | प्रत्येक मनुष्य समझ सकता दै ॥ - 

हमारी सम्मति में स्व साघारण फ्रे वास्ते एफ मास र 
पक्॒ वार की आज्ञा होनी चाहिए। ऐसे भी छोंग हैँ जो स्ू 
प्रीष्म भातु में इस से बचे रदते हैं ॥ * 

गदमियों में भोग के पश्चात्‌ झरीर बहुस गरम हो जाता । 
इस यास्वे अन्य ऋतुओं की अपेदाा इस ऋतु में भोग 
पश्चास्‌ सदै पानी पीने, वा शीवछ जछ से नहाने, वा ठग 
दा्येठ पीने से विशेष करके बचा रहे, नहीं तो फ्रम्प॥ सह 
घद्कन भादि होने फा भय है । और निर्मेडता भी द्ोजाती है 

इकीम इन्दों खामस छिसता ६, कि मौष्म ऋतु के तिश 
प्रत्येद ऋसु में मोग री आता है, परन्मु मनुष्प इस विपा 
इसने गिरे हुए दें, कि दृकौमों को भी इस नियमों में शििए! 


परवनी घड़सी हैं ॥ ५४ 
शोक है ! 
कि छोग अपने आपको गोक नहीं सकते । मेरे पाम् पे 
इस प्रकार फे पत्र भाते हूँ, कि बढ छोग जो फेवछ माम प्रा 
को ही भोग फर सकते हैं, परन्सु घना कयम दैं। हि *| 
फिर भी सप्ताद से झविक नदी रह सफते हैं । यदि शा? 


न 


का सच मुच आयु और स्वास्थ्य प्रिय हों, और यह मी निश्चय 
होजाव, क्रि नियम' विरुद्ध पद्ठु मैथुन से भायु और स्वास्थ्य क्षीण 
होती है, तो क्‍यों यद्द छेग इन यातों का ध्यान न रक्खें, परन्तु 
शसल वात यह मी है, कि जितना मनुष्य घरू हवीन होता है, 
उतनी ही उसकी इच्छा शक्ति निवे हो जाती है, और वीस्ये 
पत॒छा द्ोने के कारण शीघ्र द्वी पवन द्ोष्ा है । घुष्छ कारण से 
सी।छनफी फाम वाप्तना भदृक डठती है । उस समय वह अ्षपत्ते 
आपकी नहीं रोक सकते । परन्तु स्खलित दोने फे पम्मात्‌ पछताते 
हैं। एस समय फा पछताना और भी आधिफ नियेछ करता है॥ 


। स्नान का वर्णन ॥ 

' यू तो स्तान फरना प्रस्येफ ऋसु में आवश्यक है, किन्तु 
प्रीष्म ऋतु में इसकी विशेष रूप से आधश्यकता दे । स्वेद जो 
साधारणद जाता रद्दता है, वह्‌ क्प्राकृत पदार्थों को झपने साथ 
छाता है । को रोम कृर्पों पर जम फर सनके मुख बन्द कर देता 
है, इसलिये भापश्यक है, कि साय घ प्रातः प्रति दिन स्नान फरके 
तौछिया से झरर फो भच्छी तरह पोछा जाबे । प्रीष्म ऋतु में 
जांघी तथा घूछ मिट्टी भी बहुत चछती है, और नह भी वहुत 
रहते हैं । स्नान शीतछ जछ से करना चादिए, झीदछ जछ के 
स्नान से क्षुघा पढ़ती है। हृदय फी गति पेगवान बोर दारीर 
की रगत छाल हो जाती है। गरम पानी से द्वानि पहुचती दे । 
कैयछ कमजोर, घूढ़े, दुषछ, भर्जाणे रोगी, नन्‍्दे याछकों, पेचिश 
के रोगियों, अतिसार कौर रज वाछी स्त्रियों को शीत गरम 


० 
पारी से स्नान करना चाहिये, झथबा उनको जिन्हें ठप्टा पाना 
; 
फर्मी अनुकूछ नहीं बठता, स्नान साय प्रातः काछ में अबधि १ 
गरमी कम द्वोवी है करना चादिये, क्षविक गरमी में मणशउ , 
पसीना आया हो स्ताम फरने,से एश्म से सोम फूप बल है । 
कर ज्यरादि हो जाता है | घदिं ऐसे समय में जावश्यफ्रता हा 
तो ठण्ढे होकर स्नान करें, माग ( सफ़र ) से आकर था ध्यायाम / 
के पश्चात्‌ यद्यपि स्नान फरने को जी चाहता हैँ, परन्तु उपराद 
फारणों का ध्यान फरके शरीर फा स्वेद साफ्ष करके और ठण 
दोकर स्तान झरना चादिये ॥ 
फवारे के नौये पैठ फर स्नास फरतना यहुत्त द्विवफर है। 

भोरा फरफे, स्यायाम करफे, सो फरके, मारे से आफर, भोंगने 
फरम, सतह स्तान ने करना चाहय ॥ 

, स्त्तान छ थास्त पानी स्थौश्छ मच्छा प्ताज़ा हासा भाड़, 
गछा सप्रा, दुगोन्धित आर महा न हाना दिये | स्वान ससयार्थी 
साधारण आवइयफ यातों का भो ध्यान रक्‍सें॥ , 


' व्यायाम व सैर॥ * ४ 
ज्योयाम फ्रा पढ़ा भीरी ल्‍्ाभ यट्त है, किद्रम से फास्य 
पदाय धरीर में एप हवा जाते हैं | हम दैनिक घादार सातें के 
दस का हुछ भाग चरीर में ला जाता ९, 'कुछ मल सूप शॉरे 
फुछ स्थद फ॑ हारा निकल झाता है।भोर घस्त धघ मी शाप 
शार्यरिक मक् वा फीरममैदर । 0 अक्ष6/ के ाम से, 


हारशर मे मंतर रद जाग ६ | यह राम फा धर दे। स्पायाम 


है 


शे१ 


. पचाक्म/ हप्तझा निकाछ देधा है । प्रत्येक मनुष्य सुग़मता से समझ 
| सफता है कि यथ भर में म्रीष्म ऋतु दी ऐसा समय है, कि 
| चहुत कुछ पदाथ अपने भाप पते और पसीने के साथ निकलते 
' 7हुत हैं, शत गरामियों में अधिक व्यायाम की आवश्यछता नहीं 
. है, यह नियम उनके पर्व हैं, जो स्वास्थ्य फे निमित्त व्यायाम 
' फरते हूँ, ना कि मल्‍्छ पनने फे निमित्त | 
। ट्विवीय व्यायाम से गरमी उत्पन्न होती दै । और गरमियों 
, 'में गरमी भी अधिक द्वोदी है, इस घास्ते मी प्रीष्म 'ऋु में 
व्यायाम फम करना 'चाहिये || 
|... ' निन्हें व्यायाम का अभ्यास नहीं और यह छिस्री फी प्रेरणा 
! से आरमस्म फरना चाद्दते एैँ, पद्द तो कदापि प्रीष्म ऋतु में मारस्म 
| न फरें। चूढ़े, प्यों और निमैलों के पास्ते साय व प्रातः की सैर, 
. घोड़े की सवारी, बाग व नदी फे किनारे सैर, खेल कूद पूरे 
/ ध्यायाम हैं ॥ 
|. बढयाल युवक अपन अभ्यास के सलजुसार रुण्ड, सुगप्र, 
! पठक, डम्बल भादि व्यायाम फर सफते हैं | परन्तु और फतुओं 
की भपेक्षा इस फरसु में कम करें | और ५ जद्द सफ सम्मव द्वो 
प्रात+ काछ फरें, क्‍्योंकके इस समय गरमी घढदुत कम दोतसी है ॥ 
घाटिफा में सूस्ये अस्त होने से कुछ पद्दिछे टेनिस सोेछना 
'वा और आनन्द दायक ज्यायाम फरना द्विवकर है॥ 
। गरमियों के दिनों में दैरना एक उत्तम व्यायाम दे। सब 
सर्गों में घछ पहुचता है, सौर गरमी शाधेक नहीं होती है ॥ 


श्र 


गरामियों में ज्यायाम के पश्चात्‌ जब शरीर को पसीना जो 
सो उसे पोछ कर ऊपर स्ले वस्त्र शोढ़ छें। वायु छगने से झा 
पहुंचने का भय रहता है, और इस व्यायाम फे पशत्नात्‌ श्लीर 
जछ वा श्वेत पीना उचित नहीं । और दूध मिसरी मिछा हुआ 
अति द्विवकर पदार्थ है, छलवा भी सा सकते हैं | परन्मु ध्यायार, 
फे पश्चाम्‌ पसीना सूखने पर खाना 'याहिये॥ । 

घनाद३ छोग जिनको सैर का अभ्यास है, उनके बाल 
प्रीष्म आतु में यह इछका व्यायाम है, मोर इस से रक्त के 
अ्रमण सरेज होता है | थकाघट दूर द्वोती है ॥ 

साछिश इस ऋतु में विशेष रूप से दिठफर दै। गोेमइ 
खुछते हैं भीर श्लीघर स्निग्घता प्रदण फर छेते हैँ । एक एटा 
प्रदण हुआ विलों फा तैछ एक छटांक घृत खाने से दश गुणा 
अधिक यछ देवा है ॥ 


सानसिफ भस मी और फलतुओं क्री अपेक्षा कम हिंया 
जाये घो उत्तम दे | जिस [देन बहुत गरमी दो, जामु न पढर्वी 
हो, यू दी पसीना भा रददा हो तो म्यायाम फो त्याग सके हैं।” 
सायंंश यद्द कि इस परसु में व्यायाम और फक्तुओं फ्री भर्षेधा 
फम फरना चाहिये ॥ ९ 

सैर इस ऋतु में क्रावश्पफ हूँ । प्राश/फाछ सस्योदिय मैं 
पद्दिरे भौर छायफार फो सूस्योरा फे छय भग यहुत दत्मम है; 
इस समय ऐी दास्ों में प्र, सा मह्दी द्वो सकती | दिन भर 
की फॉटेस गर्मी क पद्माव ठण्ठी ग्रायु फ्रे झोके इंश्व- 5५ 


| 


| ्ईड्‌ 


पु न ] कप 
महिण का भका॥ फरठे हुए, तप्त ह़दयों को शीतवछ करते हुए, 
मर फरने पाछों के चेहरों फो आमन्द से फुछा देते हैं। इस 
ऋतु में गादी में सैर करना वहुत अच्छा है ॥ 


(े 
' , निद्रा का वर्णन ॥ 
मीठी निद्रा प्राप्त करमे कं छिये शरीर की ऊष्णता और 
बाइर की ऊष्णतां फा अलुकूछ होना आवश्यक है | गराभियों में 
प्राय/ ऐसा नहीं होता, इस छिए रात्रि के पद्दिले पहर में माठो 
नींद भानी कठिन द्वोती है। जैसाक पौछे भर्णन हों चुरा, 
घनाहय छोग सम भ्ली टष्टियों, बराटिफाओं और फवारों भादि 
का प्रथन्च फर सकते हैं, गरीब एक इंश्वरीय झोंके फो घरसते 
हैं | गरमिनों में ।त्रि के पिछछे पर मै।ठी नींद द्ोधी है, फ्योंि 
उस समय शीतछता भासी है । यदि सोते समय गरमी सधिक 
है, तो उैेण्हे पासी-झ्भररा फवारे के सीचे नद्वा फर सोने से प्राय 
भींद्‌ भा जाती है | गरमियों में छ 'साठ घण्टे की नींद पर्यात 
होती है । राप्नि का यदि पूरी नींद नहीं भाई तो दिन फो थाड़ा 
सा सो सकते ६॥ : हि 
दिन को सोना और फऋतुभों में भन्नावित परन्सु इस ऋतु में 
छादित है । गरमसियों में दो पहर फे समय प्राय. ऊघ भानो 
; भारम्म दो जाती है, जो कि एकाघ धण्ट सोनें' से जाता रद्दता 
! है। पशमतु स्मरण रह कि भोजन करन के पद्चचात्‌ छुरस्त न 
सो ज्ञावें । धरन न्‍्यून से #यून पक दो घंन्‍्टा का अन्‍्हर दें आर 
धीवछ गृद्द में साथें, दिन के समय फेयछ एक धण्टा सोना 


हु 


| त 
क्र 


उचित है। जो. लोग दिन, को आधिर, सोते हैं, घनभा , में॥ गये. 
स्मरणशाक्ति दोनों खराब, हो. जाते, हैँ । स्वप्नदोप, और शीम पर 
फा रोग आरस्म ही जापा है, गरफ्नियों में केवल इसादिए हता 


सा दिन को सोने की आज्ञा है, कि , शारोारिक परमायु ४ 
अधिक पिघछसे सति हैं; निद्रा उंमेडटी पूर्मिकर ॥ ॥ 


हे ॥।क्‍ हे ही 28035 / 3 +8 ६ उ कफ व 


- इमारे यहा गरामियों में बादर सोते, हैं, भर अपर्शे रमेश 
धनाद्षप हैं, वद्द हवादार धृगाओं में-सोते हैं, भर पा प्रिपृशे 
हैं, | इनका विखार हु हि वाहुर गरमी वा... सरदी एक भारत 
में नहीं रहती, पहिली राठ में गरमी ओर पिछस्गी रात मैं मर्स 
ह्वातवी है, श्स लिए हारीर में झारफ्य भर प्रमाद भाजता. हैं| मा 
निर्धेठ रोगियों को जुह्मम, ग्पांसी, गठिया, मघरस हाने, रा मर 
है। इसके आतीरिक्त मापी आर वो फे भाने से भी उठने ९ 
कप्ट दोसा है। घनाक्य॑ लोग ही उनसा अदुड़रण कर सका 
हैं, सामाम्य रियति याहे मनुष्प सोने याछ्झी जगह, छत ऐे कसा 
ऊंचा छुप्पर रूगा सकते हैं ॥ । + 

सर्वे सापारण छोरगों फो जैसा उनके याप दादा में दी 
बक्षा भाया है वैत्ता करमा चादिय ॥ हँ 

मीठी निद्रा प्राप्त करने के सपिम्तार नियम, गरमिशों रै। 
दिन को सोने ी विधि, भांर सम्पूण , झ्ावदयक यायें को झुक 
हों, हमारे बनाप हुए “ रिसाछा मीटी नी भौर उक्त हु 
सवाब में देखें जो ॥८) को कार्प्यलप असृतेधारा हादीएर 
* तमछेगा । यह रिसाक्षा भमी उदू में है, दिम्दी में नहीं हुआ द्र्क ः 


झ्५ 


ल्‍नल्त 


् | पदाथे क्‍्प्व्जाण *ए 5 
प्ैय पदार्थ ॥ ..... -- «» 
पान करने घाछे पढ़ायों में पानी सुख्य- साग है, |, कौर बदी, । 
सूव से उत्तम और पीन क्‌ याग्य है । पानी यथपि ,.आहाए ,नहीं 
हैं. परन्तु आहार फा अल्॒पान खबध्य है । इसी छिए सम्पूण 
जीवधारियों का जीधन पानी पर निर्भर है । इसके द्वारा शरीण 
की सब छोटी बढ़ी नाड्ियों में खून पहुचाता है । और निफ्षप्ट 
पदाथे पसीना सथा मुत्न द्वारा निकछ ज़ाते हैं | भ्रष्म ऋठु में 
पर्स़ाना बहुत आठा है, इस छिये इस आतु में जकू पीने फी 
इच्छा भांधिक द्ोती है, जो पूरी फरसी घाहैये। परन्‍्सु स्मरण 
रहे # पानी स्वच्छ, निर्मै, मौठा, सु(्यादु हो, सारी, दुगेन्ध्सि, 
अधिक नमकीन मे हो । पानी पीने क्षे कूप फे समीप बूचड्खाना, 
कमूसतरखाना, इमशान, न लिया। घह॒कथ्ेे, और कूढ़े जादि 
नहा॥ हे 
जहा चह्टाग »ा पानी पिया जाता ४ वहा ऐसे सड़ाग का 
पीना चाहिए, मिसमें वस्त्र न भोए ज'ते दो, पश्ुु उसमें पानी 
ने पीत हों, श॒क्षों फे पे और मछादि उस मे न पड़ते हों, मनुप्य ” 
ससमें स्नान न करते | । यदि शुद्ध जछ माप्त , न दी सके हो 
उसको भ्ोटा कर साफ फरउऊें, यदि पानी दुगेन्धियुक्त द्वोतो 
उस्रद्डी गम्घे दूर करने का सुगम हपाय यह है, ।डि मिट क्र 
मांद्दे में भरेंऔर फंखासैन वा कम्वरू के दुकद़े में कोयले वाध 
कर उक्त बर्तन के सुख पर छगामें, और जब आवश्यकता दो 
' दो इस में से पासी पड़ेछ 'फर पीवें । (यो 


फ्र्त्तु 


हुड+ रे 


भोजन से पहिल्ठ भौर भोजन के पग्मात्‌ तथा बीक्ष में बह 
पानी पला हानिकारक है | विशेष कर इस अद्ु में आमाशर 
निम्रस होता 'ह, इस छिए इस अमावधानी के कारण शरीर # 
पचने में बिश्न पढ़! माता है । और कर्मी जी मतछाने झगता है. 
कभी घमन दो आती हैं जिनका अभ्यास हो बढ़ दॉब ह 
याड़ा पानी पी संक्रठ हैं एक घार में अधिक पाती पाना 
भनुवित दे ।। 

ग॑रमियों में प्रायः शरीर गरम और पसीने से मौंगा रहती 
है. और इसी दशा में पानी पीने से रूण्ठाबरीघ भर करे पा 
जाते हैं, इस छिए पसोना सुखा कर पानी पीना चाहिए, गएरे 
सागादि ससे झारूर शुरस्स पानी पीने से सुत्यु मी 2 घुर्रा है! 
सीले यह योद्ठ से उपाय पानी क ठण्दा करमे के ठिये ठिपते हैं 
पाठक गर्ण उनसे छाम पठांवें 4... 


प्रयम-कोरे मिट्टी के साड़ों में जानी सर कर रात्रि डी 
घोहर खुली वायु में भौर दिन का छाया में रूस ! और गाडी 
घ ब्ासी पानी न मिहाये । कहते हैं, कि जो/बतन विन भर पर 
में रद ओर समस्या को इसमें पानी भर दिया माय ता प्रा 
सर दूसरे बर्तनों शी भपेश्षा उसमें भधिफ शीवल होगा ॥ 

द्ितीय-सानी को भीटाफर वायु में «कर या दूसरे गर्ल 
की अपेक्षा शीम शीतछ धोजाता है । भरस्तू ने लिया हैं, हि हा! 
झोगों को श्वीवछ, जछ को ड्च्या दोवी सो यह रिवाज था हि 
पह्िछ धूद में पामी को रखत, ओर फ़िर बायु में झॉग्छ करत 

| गे 


३७ 
जारीनूम न छिम्या है कि मिश्र देश से यह नियम थ कि 
पानी को गरम करके राज्ि भर ऊूच स्थान पर रखते और 
प्रातःकाछ,पेसे गदढ़े में जिसके भीतर खूब छिड़काव द्वोता । 
सुराहियों पर, इक्षों रा ताज़ा टहनिया छपेटकूर रख डैवे, इस से 
सारा दिन पानी शोतछ _१हता था ॥ 


दुतीय-एक सेर झड्देरी , ढाक्की प्तों समृत कूंट कर उसमें 
भाघ सेर ख़ारी नमक मिछाफकर गे में भए दें, फिर रस गए में 
पानी >यी सुराद्दी आदि रस दें, तो पासी उण्दा दो जाता है ॥ 
चतुर्थ-नीशादर ५ भाग, शोर ५ भाग, जछ १६ भाग, 
इसी दिसाव |से बहुत सा पानी, बन'कर पक छड़ी फ्े पीपे में 
भरें; फिर छुर दी या वा5छ में पीनी भर कर और डाट, छग़ारूर 
उसमें रख कर फम्बछ-से दकरें, इस विधि से, बहुव झीतछ दवा 
जाता है ॥ ्ज्छ वही हि. 
। पश्चम-पानी के घड़े पर सिद्टी लूगा कर जवादि वादे भौर 
'सदैव पानी से भिगोते रहें, इस विधि स उसकी हरियावल पुन्दर 
सारूम हागी और पानी भी ठण्ढा रहेगा 0 
५ इंश्ा, प्राप्त दो सकूदी है. वह घनाड्य छोग घफ का इन 
दिनों में बहुत सेवन करते हैँ। मौर वास्तव में अच्छी विलि 
साथ सेवन की जाय तो पिचथित्र ज्ञान्ति व सुखदार है । प्स्न्तु 
अधिक सेवन से आभमाझ्षय आदि को द्वानि पहुषघयी है। और 
शीघ्र घूढ़ा, कर देती हैं । यू तो खरों और विश्वुविकादि में सपा 
दूर करने के लिए वे के दुकड्े चषाते हैं। दाहुकारी स्थानों में 


५ 


कि ः 
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54 मद । 
चस्टत में छपेट फर फेप्से हैं, परन्तु प्र चमरोदी भौर खस् 


होनी चादिए | यप्र॑ के दुस्झे पानी में मिलता कर पीना भी भ्यु । 
चिंव समझा ज सा है | और घजुर्दें म भी ज्ञात होता हैं; के ऐम 
पर्फ भिशए हुए पानी से शान्ति नष्टी होती । भर्वितु इस पे? 
के पम्माव किजियित आमादाय में गरमी प्रप्तत द्ोती है एस दिए 
पावी फी बोतछ धंफ्रे फे मीवर रेस्प कर पानी सर डरे पिए 
जाय छो सर्वया हितकर दोता है। अयवा अ्रेट्त योप््री।इह 
ढालनी श्राहिप जो दी छो न छगे | उण्डा पानी पीना गाहिये/ 
परन्तु झति उण्दे से बचना चाहिए॥ 7!" 

दुग्ध ( क्षीर )-प्राय प्रेत्येक भायु 'के मलुएयों का इत्ये् 
ऋतु में दूध अलुपूछ वेठतां है] क्योंकि सदा दिल है| रुषि है 
विपरीत मे हो तो प्रीष्म झआतु में पिला भौटा हुआ दृभ पीवें, यदि 
श्रीटा हुआ द्वो छो मी ठण्ठा फर हछिया करें || 

+ प्रायः गरमी फे दिनों में दूघ को छप्मी बना अर पीते हैं। 

परतु वाले मलुप्यों को इस से याय हो जाती दे भगपा शी 
मतखाने छगता हैं ॥ हे 

म्रठा-मार्मीण सलुप्य मठा अभथात छाए प्राप्त समय पीदे 
हैं [ और इस को बहुत म्रैशर्क बताते हैं | बास्तब अं प्रासशकार 
इस फे पी छेनें से झाम्ति हूँ; रहसी है ॥ हर 

घाय-जो भ्रम्पासी हैं जद भाय रो हमेशा इस प्रकार पीद 
हैं, $ गरसो पं स्पाह मोर सरदी में दरी | परजु सई पापोरण 
को गरमी में हानिदरक ६॥ 


इ९ु 
५... मद्य-मद्य का।पीना छिसी ऋतु में सी दितकर नहीं । यह 


। 
सद्षा अद्वित है, विशेषकर गरमियों में सो बहुत. है। द्वानिकारक है। 
क्योंकि इस स ह़द्य८ मस्तिष्क, जिगर, यक्षत , मूत्रीद्षय, प्रेकद्ै, 
आदि के चामियों रोग उत्पन्न द्वोत हैं। और असावघानी से पनि 

' की जाप तए इन दनों में शीघ्र पाणान्स द्वो जाता है ॥ 

४ पर्वतत-निरवेन मनुष्यों फो यद्दी ठण्डाइ है? कि मठा?पी 
हिया जैसाकि वर्णन हुआ, वा दो सीन गुड्इर पुष्प, दो तील 
काछी मिल, थादी सी सौंफ व कासमा, पानी में पास कर छोन 
कर पी छिया, केथवों वादाम, खशखादा, घोट छिए । वा झाड़ी 
के बेर झुखा रक्‍्स्बे और जब गरमी का ऋसु भावा सो उनको 
ओज़ली; में कूठ कर गुठछी निकाछ./फर शप वस्तु को चक्षी में 
पास छिया,, फिर थोद्रा-यद्‌ चूणे जिसको वरसघूमी कहते छे 
सौर योड़ी सी शक्कर व्‌ पानी मिछझा/कर प्री, लिया, वास्तव में 
इसको छानकर पीने से आनन्द प्रसीत होत। है। और स्वावु भी 
जण्छा द्वोसा है ॥ दल पट व 

निधन मनुष्य वो एंडी ठण्दाइयों को सेवन करते 4, परन्तु 
भारतवासी ' घनाढय कुछ दार्थल धमराकर रखते हैं। और प्रावः 
काछ या धीसरे पहु< जब रुप प्रतीस हो पानी मिछा ऋर पीचे 
हैं, भवएय इस ऋतु के कुछ दार्थेतों के बनाने की विधि और 
शुण व छाभ यहां छिस्रे जाते हैं :--- ; 

साधारण विधि शर्वेत-सबा सेर खौछते हुए पानी में २३ 
सेर साफ द्वार मिछा कर अप्ति पर पफायें यहा तफ कि शपेठ 

वैयार दो जाबे॥ "पा (7 7 
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खट्टे अनार का शर्वत त्‌॥ 
ऐसे अनार ज्ञिनफ़ा छिलका पतला और रण का हो; मर 

० हु ः 
स्व हुए न हों, लेफर भौर लकद़ा स उसका छिलका उठार हा 
दोनों फा पामी निश्नोद फर छान छें । और प्रछ् सर अड़-ऐ 

* री 

सवा पांध मि्भी मिलाकर दार्घत थना रखें, (हद प्र 
दाह, मोह, वमन, और पपत्त वेग को दूर करता है | मरा २ 
सोढा है ॥ है 


* 
'. भिष्ट अनार का शर्बत ॥ 
यरन फे साथ यल्ययत्ती अनारों को अर्फ 'निषोह | की 

यह अर्फ पाव मर हो ता, साथ सेर वा २२ पान ग्रे शक्ष 
मिटा कर मद भ्रप्ति पर पका कर दार्घस बनोंवें ।थद वीर! हा 
पंदय व मस्तिष्क को सन्द॒ुप्टि सथा शाक्ति देने वाली है। मा 
'* तोला से ? छटांझ ) हक हि 


व शबत इमला॥ 

णक वा दो सेर इमली का छिलका के परपे ३ सेर पाती ' 
में रात्रि को मिगो दें । और श्रात समय पसका निम्ार शेकर 
शाप इमली पर थोड़ा पादी शाल्‍ुकर फिर निधपार के, जए सा 
रख मिक्र झाये शो दोनों को पफ में मिटा #र उ8 में सीन : 
सेर शहर ैेत मिक्ठा कर मिट्टी की द्वांडी में दाछ् कर बतागो 
झनायें ॥| 

यह दायेत रोभक *ब प्राचक दै। पिच, दप शोर गध 


| 





हर 


हर 


छू छगने की ह्ितकर है । शौतक 
छठांक ॥  * 


निषारक है । पैसिक च्वर औौर- 
व सारक है। मानना अर था श्‌ 
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को दूर करता 
आमाशय को बछ देवा है। मात्रा २ तोछा तक ॥ 


वयाघ-नेंबू करे ताजा छिछके १ छठाक,. नैंबू का छल हुमा 
*% छटांक, श्वेत शफर १८ छटाक, पाहिले अब नेंयू. को 
भौटायें, कि रुघाछ भाजाय, 


फिए आाच से उतार कर नेवू 
के रस में ढफ कर रख दें, 


अप वह शीसछ हो जाय हो 
श्र मिछा कर इसना पढायें,।क्षि पौसे वो सेर रह जाय। 
भी विधि है, ऐसे श्वेत ' को भाद्ा ४ माशा होती है ॥ 


श्वंत नारह्ी दे 
एक भाग, मिभी २ सागर पह्दिले भ्र्क क्रो 
जो पी फेन ऊपर आधे रुसे उतारधे जायें जय. ८ 


पेस्था पर आजाने और आधा रह जावे, तो कनन्‍्द ।मछा 
चना छें ॥ 
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वस्त्र वंगन॥ + 
५ सर्दियों के पश्चात्‌ जय मीष्म ऋतु आने छगे तो इझ बाण 
वस्पों में परिवतेन न करें | घरच श्यों २ गरमी होती जा 
स्थों २ वस्थ दृछके फरवे जायें ॥ ; 
परारत पर्ष में मास के अन्छ और एप्रिड के क्षारम्म दी 
इक बर् घारण करने का समय आ जाता है। जब गएमी ६ 
शीत ऋतु आने ऊगे खव मीं इसो नियम का प्यान शहर 
चाहिए । भौर क्रमशः गरम वस्त्र धारण करने चाहिए || - 

« भरत बर्ष में पीप्म ऋतु होने पर पस्त्र पेसे महीत ५ 
सम्पूणे क्षरीर दिखाई देखें, यादर पुरुषों फो देखो कि एक मार 
फी दो अन्नी भर की टोपी रक्‍्खी है, न जाने इसके रखने 
फ्यो छाम है । एक पोती है, उसको भी ऊपे से अत डिए। 
रदे हैँ. । कुर्ता है। सो उसके भीठर से सम्पूर्ण शरीर खत 
देठा है । भौर असत्य पेसे हैं, जो सियाय एक छगोदी बाई 
सी पोती -डे भीर कुछ नहीं पदिनते, नह पड़, खाते १।४ 
प्रामों में दो इन दिनों वश्य हन रहना कोई पाठ दी गही | 
सम्यता फे विचार को छोए कर हम वैश्र भतातुधार ईए । 
कि इन दिनों ऐसे मल॒प्पों का झरीर शोगों से सुर्रा ४ 
सदवा । सौर गई घट्टा उन के लिए, छावी, डर पीछा 
पढ़ता रहता दे न्‍ ' 

इमारा शो यद धजुर्षा ६, हि जितने ढ््प मन छा 
ही दारीर गर्म रइया है. । किम्तु एक बार पष्यात बा रे 
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से प्रस्पेद आकर शरीर शीसछ रद्टता है। अतएव प्रीष्म भरतु में 
भी निस्सन्देद इतने बस्त्र पहिनो की तुम्हारी मय्यांदा और 
सभ्यता वनी रहे, और समेट्टी धूछ से भी सुराक्षित रद्दो ॥ 

खेत बस्तर सब से उत्तम हैं । पीत रग जो हमारे अद्यचारी 
पहनते थे अ्त्युत्तम है । और फाछे रग फो छोड़ कर और रग 
भी थुरे नहीं हैं | श्वेत बस्प्रों को स्त्रिया अवगुण समझती हैं| 
शौक प्रस्त और 'विघवाए श्रेत तो पहिनती हैं परन्तु मिट्टी से 
रगी हुई । किसनी युरी प्रथा है । एफ मर गया झौर व घ्ुम 
पीमार हो जायों। यह स्यापा वहुत से रोगों के फैछामे का फारण 
है । प्रीप्प ऋतु में पियाजी, कपासी झपूरी, वैंगनी | भावी 
यादामी, मोतिया, हरिध, खशखाशी, मछागीरी, आदि रग अच्छे 
हैं। पुरुषों फो तो फिड्म्वित' साधारण रगं उत्तम है । 


फ्रा हि 

हि वाचक हन्द्‌ | ,_ -- 
मैछी चादर फी रीति मूर्ख स्त्रियों के मस्विप्क से छि- 
करने की चेष्टा करो | तग वस्त्र प्रत्येक फ्रतु में बुरे हैं ।. |, 

किन्तु प्रीष्म पक्तु में जब स्वेद माता है, दो नितान्स फ्रप्ट 
प्रतीत द्ोता है । वस्त्र डीछा डाछा परन्तु 'कैश्नेवठ पज़ादिए । - 
पाठ थरावर छगती रहे । और किस्री स्थान पर, विक्षेपतः छाती; , 
भीवा, छदर पर दघाव न पड़े ॥ तप 

स्वेद के फारण से इस ऋतु में वस्त्र शीघ्र खराय होते हैं, 
नंद की दुर्नेन्‍्ध झानी भारम्म होती है | इसाडिये और ऋतचुओं 
ही अपेक्षा भीष्म ऋतु में'बहुत शीघ पंस्त बदले चादिए । 


|) 


ड््षड 


स्वेद की गन्ध हानि फाररू होती है ॥ ४ 
गरमी को फम करने के पास्ते जो छोग गीडे वस्त पट 
हैं बह वहुत धुरा करते हैं ॥ $ । 
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दीन छोग जो आधिक वस्म नहीं रख सकते घन को षाएि 
कि दो जोड़े रक्खें, प्रातः७यछ स्नान सम्रय एफ फोपधोर 
सूखने ढाछदें भौर एक पद्दिन छें । यूसरे दिन इसको घो डाए 
और पदिझा पहिन छिया ) इस से घोधी फा खर्च न होगा 
भर वस्त्र श्रेत ौर सुधरे रहेंगे | स्वच्छता में भी बहुत भम। 
समय स्पर्ये न होगा | यद उन अमीरों से मच्छा रहेगा, 
यग्मपि मृल्यवान वस्त्र रखते हैं, परन्तु रोज नहीं ब्रदसते,कठितव 
से तोथे दिन बद॒छतें हैं ॥ हे 

आहार॥ .,.,. 

भाद्ार के विषय में पीछे बहुत कुछ पर्णम दो चुका है| 
प्रीप्म भरतु में गरमी होती है | इस वास्े शाक भाजी अपिरु 
खानें | मांस भण्टे भादि जां खाते हैं, वह न ख्ार्य, जया 
जितमा कम पायें अच्छा है। भम्झ पदार्थों की ओर रापे भविड़ 
दोवी है,'जो फरि उत्तम ई । किन्तु हुवेछ और सुरमार अरे 
धाछ्ों फो पट्टों की पीढ़ा फे भय से याट्टे पदाथ भी बम सेडम 
करो आाहिपे। पासी झस्सी. दया पिगड़े हुए पद्राथ खाने से 
झर्मीणे, भाविसार, मरोड़, मूछों का भंग है। भाज फल प्रपेंद 
आादार शाप्र पुरे जाता दै ॥ ; हे 

ऊण्णाद्वार प्रीष्य ऋतु में नहीं खाना चादिए । और 

पं 


4 
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वस्तुओं की भपेक्षा स्तिग्ष बस्तुएँ भाधिक ,छाम दायक 
हीहं॥ । 

प्रीष्म ऋतु में जठराणि मन्द द्वोवी है, इस छिए सोच 
मझ्कर ओर झ्लुधा रख कर खावें | मीष्म ऋतु में भोजन फ्हे 
मय दो के स्थान में तीन किए जा सकते हैं ॥ 

युनानी दृकीर्मों छ फथनानुसार इस क्रसु में गेहूं की 
बमीरी रोटी, कगूर, खड़े अनार, हमछी, वा नेंबू फे शर्वत में 
भेगों कर' सात, सेव, अजन्नासास, झआाम्र का सुर|्या, कष्ट, ककडी 


ही भामी, पाछुफ, कुछफा का साग, शीसल स्निग्प आहार दें। 
प्रधार भाशनौदार, इमछी का पन्ना, इमली फी चटनी, चावों 
गश मोड, दृद्दी की वनी हुई पनीर, सा , इमछी, ावढों फी 
कि ( हीरी ', भाम्न का रस, [धिखरन, फ्राछवद्द, फिरनी, सादि.. 
दार्थ विज्लेष रूप से इन दिलों में धनाकर खाने चादिएँ । भ्रस्पेक 
दाये बनाने की विधि लिखें तो लेख बहुत यद्‌ जाये | आव- 
प्यक विधियां पीछे भक्तित की गई हैं, भोर पहुत से पाठफंगण 
वानस्रे ही होंगे । घर में कह दिया करें रखोइये भी प्रायः 
मानते हैं । ४ ह पक 

इस ऋतु में सघारणतः खाडू, भाम, अचजीर, पैंगन, प्याज, .. 
कद, पेठा, ऋचूदी, टिण्डे, सिरनी, गोला, गोदी, छट्सूढ़ा, सादि 


दोवे हैं || ' 


७. ॥ जा कड़वा फू ॥ 75 
जप प्रक्ावि ने इनको इस ऋतु में उत्पन्न किया; है, तो यह 


निस्सन्देद दमारा भ्राद्ार है | याजों के गरम द्वोने का फारण- 


छः 


यह है, छि इन दिनों द्वारीर के मीतर यात का यग्रेग द्वाता 
अस्तु, यदि प्रकृति प्रत्येक यस्तु शीवछ उत्पन्न करती, हां ! 
मलुप्य स्वस्थ न रहता, और वातज रोग घ्सफ्य होते ॥ 


यात्रा का वर्णन ॥ 

यात्रा क्वा समय चाद्दे घोड़ा, वा गाड़ी, था पैदस दवा, 
ही अच्छी समझी जाता है । प्राव फाछ घठ कर ऊष्णता ६ 
दक भें, फिर विश्राम करे ठप्ठा होन पर चछें, यहि ॥ 
गयमी दो, और छू चछने छगे सो घुपटा इस प्रफार म्रापें, ! 
छ्षिर, ग्रीवा, और कार्ने। पर एस के हलओे से पेष भा जा 
क्योंकि इन क््गों फो छू से दयाना आवश्यक है। 'पठते ६ 
यदि यूपादि मिछ जावे और ढपा छगी हो, सो ठटरर कर, 
होकर, स्पेद सुक्ला फर पानी पीवें, अन्यथा पड़ी हानि होगी ॥ 

अनेक प्रफार के जछों को शामाहाय में मिछाना भी द्वार 
कारक है । इस वास्ते ऐसा करने से यचे रहो, ऐस[ नको 
पदिले नहर मिछ गई उसफा पानी पी छिया, फिर वापसी मि! 
गई उस का भी पी छिया, यद सच हानिकारक है। एक पडा 
छा जर पीकर न्यून से न्‍्यून २-१३ पण्टे का अन्तर देफर पीर 
चादिए। यद्द मी दो सच्ता है, [कि मार्ग में एफ कदपाप्त साध 
रह्या भावे भौर उसी से जसपान किया जाये ॥ 

भर भझपने साथ पसा भोजन रकसपे भो बासी दोडर 
यराव बे दो, सौर भदि मार्ग में ताजा मिछया चला आाक गी 
प्रष्चा है । योड़ा सौर दस्णा माहार पथा बूप, भाषष, दइढ 


७ 


टी, विस्कुट द्वितकर है। सागे में यहुव ठुपा कारी वस्तुएं यथा 
छछी का मांस, घने फी रोटी, साधिक्त रृवणक, झ्ाधिक मिप्ठ 
। लावें । प्रातः समय फिल्चित जलऊपान ( लघु आहार ) करके 
वलेंयो दम है | मोजन के पश्चात्‌ विभाम फरके चना 
गहिए, भोजन करते ही चलना बुरा है॥ / 

यदि छ छगे ठो पढ़ पाने में घो£ड़ कर या इमछी का 
एरयेंत पीये । और चित्त मतछावे धो इलायचीदाना चयादें। 
स्मी का घेग शव्ेतु,इमछी से दूर करें, और अन्य ऐसी वस्तुओं 
छे अपने पास रकक्‍्खें ! जो रोग तुम को प्राय; होता है हनकी 
द्रौषधि सस भूछो ॥॥ 

रेछ की यात्रा पद्यपि आधिक दुश्खदाई नहीं है, तथापि 
गर्म ऋतु में रात्रि फी यात्रा उत्तम है । मौर दिन में उस ओर 
के ऊिघर सूथ्ये की किरण न आती हो। और यूसरी ओर 
प्न्द्‌ करदें | यदि छ चलने रंगे, छो पस्त्र॒ गीछा करके भीतर 
जटकार्षे, स्ड्ाकिया 'पाहे पन्‍्द भी धो परम्तु प्लिछामेक्षी खुली 
रहें | रेढ से बाहर नड्ढे पांव, ओर नक्ग क्षिर धूप;में न उतरें। 
मौर दाथेत्त क्षिक्षाप्‌ दी गई हैं उनका पाछ्तन करें॥ -. 7 


, + स्थान वर्णन ॥ * * 


- भोड़ां सा खपदिले ष्णन किया गया है, कि कैसे हृवादार 


बगला में रहना चाहिए | यहां,फेवल इसना' चतछाना है. कि 
गृह को अन्‍य ऋतुरों की अपेक्षा इस भरतु में आधिर्क स्वच्छ 
रफने की इस वास्ते आदश्यकवता है, कि इन दिनों सृप्ये की 


श््ट 


गरमी से दबे हुए पस्माणु घायु में मा मिलते हैं. ॥ 

घाज मलुप्य जो वगछा यनाते हैं, तो उसके ह्दीगीर पर 
जीर बेंछें लतनी छगाते हैं, कि सम्पूर्ण चला उनवे पिर ।मद 
है, जौर घायु के गमनागमन फरा मागे यर्न्द हो जाता है, और 
वह छोग यक्तित दोते हैं, कि उनके घर झा फोई मे कोई मताए 
रोग भस्त रहता है, ध्जतब फि वह कोठी में भौर नगर से थाए 
अच्छे माग में रहते हैं | कनको पत्ता मर्दी फि हनझी बुद्धि पर 
परदष्द है । यह घुली वायु में लो रहते हैं परन्तु खुछी पु शा 
अपने भीतर प्रविष्ट नहीं द्वोने देते (बेल बूठें छोटें २ इध भौर 
प्रैछे ावश्यक हैं, परन्तु किज्थित मुद्धिमता से लगवानी पादिप। 
सम्पूर्ण मफान को दैनिफ विशेष रूप से साफ करने को मादा 
दोनी चादिए । फशे प्रका दो तो घोया जानो भाएिप | भश्वा 
पाद देकर सब वस्तुएं झाड देनी परादिए । घनवान परररों में ओो 
यहुत सी सामप्री सजावट की पड़ी द्वोती है, उसके इबलठा 
पहुत सी महद्ठी गई दोवी ६, और मददानां हसे कोई द्वाय मर्द 
हगाधा | भाठिफ़ को भीद्विप फि फ्मी २ सपने सन्युस मौडरों 
से रन सब पस्थुर्मों को सार छगया करें, ६म दिनों आँपियं 
बहुत चछठी हैं, सौर पर के [मीयर क्ूद्म फिट नित सका में 
नया संप्रद्द ही जाता है । सफाई प्रिय गृदपादे फिर भी सेब 
अपने गई को स्वर रग्स सकता दे | $: 

पर के भीतर की मोरियां, कौर पादर ७ी सत्र मांठिपां, 
सब फो स्वस्ए रखयाने का अयाने करना चाहिए | पर हे मीतर 


हु 
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ह फोई घदवथा या दी दो वो उपका' पानी वैशिश नया 
ना व दिए, भौर पढिके दिन का विश्व ऋर धोना चादिए, कट 
सका पासी फैंकन के पारते कोई गढ्ा हो तो उसको एक पार 
हुई सा पानी डाऊ कर थो झाछना चाहिए, और पर के ' 
ताने बाछों का ध्यान रखना श्ाश्ए,कि द्वार व जिशइकियाँ चौरों 
।र रखना उत्तम है, ताकि जिस भोर फ्री वायु हो उत्त आर की 
शड़किर्या स्नोसे दी जायें। एक कमरे में दोनों ओर द्वार रखने 
, थो' भामनें सामने नहीं होने चादिएं, भत्युव हट फर' होने 
हि । इसका थेए छाम दे कि एक दो' वायु जो प्रावैष्ट होगी * 
६ समर्स्स कमरे में फिर कर बोदर जावेगी ।दूसो, जोर डी 
यु पहती दो, तो कमरे में वद वेग मातम न दोगा॥ 
एगी के दिनों भें मांतः 'संमंय जो धोयु बढती * है, बह विधि 
ण रखती है, मौर्र फई सौभाग्यंवा सूस्योदि्य से पदिक्ले सर ० 
रके वोषिस भी झ्लाजीधे हैं| प्रा! उठकर सर्व द्रवाओं मकान ४ 

स्लोछ देने खादिएं, धाफे चारसें भोरे से झीवक योदु प्रविष्ठ हो 
हे, औरादो तीन पण्टे| के पश्मात्‌ में सूस्ये गरसी देने छंगे 7" 
[सब दन्दरफिरक केष् एक दो देवासे आने जाते के किए ' 
छे रखे! प्न्यथो घर के भीतर पेहुते गर्मी दो जाय हैं| हो 
झाने की 8 के सर्व झरीसे हों” तो समझो 'खुछा' रखना 
एहिए, भौर सम्भव दो तो एंक वार रात्रि को मो सब सरान 
देना चाहिए | ह . ० ड़ हट रे हि 

भीष्म 'कमु में प्रव बड़े २ कार्स्योड्यों भोर मनी छोगों के 


न है 
पकानों में खस की रट्टिया उग जाती हैं, मौर लक साय ्ँ 
छारिपय एक प्रफार का पस्रा भी छगयासे हैं। इस से सा म्र, 
बायु मरवादित रद्दता है। और खम फी टृष्टियों पर वानी डर, 
शाता दै, उस, ओर स जो पायु प्रचिष्ट होती हैँ वद शीतल व 
पुगास्थित द्वोष्र कप्रे फ,भीतर जाती दे. पद्धा उमर +माता 
प्रेजने में साया करता है ॥ हे 
यदि ऐस। प्मा न दो, सो सास की टट्टी एप्त मोर छाई 
जिधघर से कि बट्रुघा बायु साप्ती दो, भौर ५६ मी स्मग्ण रद, हि 
रुमरा इस दक्षा में गरहुत ठण्ठा होता है, सदसा दस से , निफड् 
कर पाम में फिरने, या घाम से सहसा उसके भीवर जान 8 
हानि पट्टुबही है । पद्िस्ी दशा में ताव छापने और दूसरी दशा 
में प्रहिश्याय भादि होने फ्ाभय है। बाजे छोग इस हि 
वहग्वानों में रहते हैं, जप वहखानों में जाने के दिन झा हो 
बिके वहाँ रूप झारनि जछा रूर भौर मुगारपत; पग्हुएँ ए्रताए 
भानि पर डाड़ ऋए वां छी दुपित यायु को निशा कर बाइर 
ही झुद्ध बापु प्रविष्ट फरना श्राप, कोर किए मी, सुगरि/ 
बासुप्‌ जलानी भादिएें । भर स्पप्छवा दा भत्यन्त ध्यान रखना 
आादिए | सपोंछि सदस्शाएँ में इस प्रफार की फिप्दशी वायु पुएव 
शत्पप्त हो जाती दै, जैसी प्रायः गईरे छम्दे कूर्पो में हादी है। 
और इस में रहरमे तू स्मुप्प मर जात हैं। हे 
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परन्तु उत्तम यही है ॥" 


डि हदखाने के विदाम/ को हो प्ररियाग फरें । सारे बरिडे 


त 


प्र 


मकान में सदखाना था परन्पु हम फमी उस “में मरह्दी चैठे ॥ 
मायम प्रार्ठः छिड़काव करना उत्तम है । साथ को भूमि 
पष्ण होता है, भतएव छिड़फाप टोने के साथ ही यहां जाकर न 
बठना चाहिए, सप्त घाष्प निकछा फरती है, जब भूमि शीतक् 
ही जाये तथ जाकर थैठें ॥ 
शहरों भें पस्थानां फा प्रवन्ध यहुत खराब द्वोतत है, एक 
ओर मोशन थन रद्दा है, दूसरी भोर सभीप «खाना है, यह 
बहुत निकृप्ट दे । पाना सय [से ऊपर फी छत पर ठीक है ॥ 
निवास सम्बन्धी जो भर सावश्यक शिक्षाएं प्रत्यक समय 
! झीर प्रस्येक स्थान के लिए हैं, उनका भी स्यान ” रबखें | इस 
सगह बह सब नहीं लिखी जा सकता ॥ 


ग्रीष्म ऋत सम्बन्धी सधारण रोगों 
' ' “का संक्षिप्त वर्णन ॥, ' 


जैसा कि ऊ-र पणन हो घुष्या इस प्रतु में यात सप्रइ 
. होती है सिसका कार्रग यह हि, कि सूथ्ये की परम से सेप्म 
छुष्क होना ऑसम्म धोता है, और शरक्षता फे साथ पत का 
दाना आवश्यक दे । सूस्‍्ये की गंरमी हमको न फेघछ बाहर से 
सत सी है वरन हमारे भौतर फी स्निग्भता का शुष्क फरती है। 
शीत प्रकृति षाड्ों को या जिनमे भीवर दूष्म बहुत है. भार 
कफज शेगियों को छो कोई हशन नहीं हाती, प्रत्युत यह ऋतु 
उनकी यहुत झनुकृछ बैठती हैं । गटमी की आधिक्रता से सूद 
बहुत आता दे, शरीर में माछस्य कर प्रभादई रएसा दे। नाई 


बस 


| 


घ्र्‌ हे 

>भ्ोप्न २ चछवी दे । छू भौर गयमी का भावपेकता से पिध पी 
प्राष्ठे धादि २ फरखे हैं, पद्दा झछ्य जारद्ा है, परन्तु ऐिए भी रैर 
मी जता, फिसी फाम को सी नहीं चाइत[ । पित्त एक ते गे 
को क्षिर,धुरू, प्वरादि रोग हो जाते हैं, यूं तो प्रस्पेक , तू 
रोग दते हैं, परन्दु दमारा पतकुपू, यूदा केपछ ,ढन से 
हे क्र यर्णन, करने का हैं, ज्ञो अभिर्सर इसी फहु, में भर बह 


होते हैं ॥ की 


भी 
«.. नपित्ती॥ ,, -! 

गरमी के दिलों में झरीर ५५ मद्दीन शुरापी रण हक छोटे २ 

, दने से निकट हैं, जिम में भस्यन्त खुजछी द्वोडी दै | यहां वह 

एि बामे समय मयुष्य ध्याकुछ हो आता है, भौर! जों उैनिए 

दें छगवृ-रतात जी फटे उत़के [पित्त |मप्रिद लिफ़धती दै॥ . 

विची फे फारण' से जब धार आपेर दो रदी हो यो इस 

पर ४ अमृवपा्ए # की भाजिश करने _से हुएव भाएम 

५ भाणावा दै। भौ पित्त मिट, शाप्री है, परस्दु , साभ फिएभी रे 

सफ्धी दें, कई धार के छगाने से क्राराम्‌, भाजपा है। जर 
सम्पूण शारोर में दो, शो निस्‍ष के ठेछ १९ ठोड़ा में १ 

७ झमृतपारा ” जिछा कर दौनेझ मोटे करनी ,पार९्शियि। 

शाभनी अर्थात्‌ मुख्तानी धिट्टी पानी में पास कर हि ५ शरीर 

घर मज कर पक पपण्टे तक रबस्ते, फिर श्दान डाक यरत्र पर्टित 

हो पाय पै। दिन में भाराम भाजादा एेँ। गरीौदों छे पाले 

गई शुरम भौकप है । छतिपक साथ सप्रेर छूट वौस कर बाती 


पे 


पिला ऋर क्षरीर पर सुछते हैं, यह चुमती मी है। यदि 
एन दो सक ठो पपत्ति का दूर फरने के यास्दे यदु भी दचम 


॥... शहआ। 4ए़ ॥. # 7 आुऋ कफ, ई 

पधे है ॥ 

4 5 ५ ॥। 

/क स्यू के साथुन इस मसझव के ।8ए वाजारों में विरते हैं, 


क्ारस्या गया भरी 
उन में, निम्य्‌ म्यू दा स्वाणिस तैड दाछा मय दो, वो पद 


घ्ढ्ह ॥ 


भ्भ निम्ब, इस 'कार्य्य के- लिए 


पदुत पंद्विया वस्सु हैं ।निर्म्य के धीर्मो का पैछे कोल्हू द्वार 
झटवायां “मा सकते है । यदि बहुत दी अधिफ पिची दो, तो 
प्र के पत्र घोर छा दो चार दिन यो भी छें, निस्व पान करने 
ज़ेनों में घूदे फरा सेवन सर्थिक फैरना चाहिए, क्योंकि यह 
क होती है,' रक्त पिचादि रोग भिने! छोगों की प्रार्या हो जाए 
गए शर्मेत, उन्नांदे, प्रा रक्त आप भर्क छेव॒न करें॥ 
) पारप्रीन तैछ १० धोला,।कृपूर १ पोछा, मिठाकर रक्तें 
की माहिश शरीर पर फरने!से श्वाज) धित्ती, ?पूर- दोती' है, 
रदाने भो कम होते हैं हर. 7 शा ए "४? 
“ बीज अनुष्य कौरबाडठिक सोप पर्तते हैं, जो ख़ुजछी को 
मिदोयक हैं, रहें दानी को नही करता है। भौर इस 
ए अई प्रद्दी लाती दै।। किक्षआावप्ल्क्के 
या ॥ कह _हएए दफा 


यदि इन जुलाषों से भाराम न भरावे वो एक विरेचन छेकर 
आओ गंवा र्द्राश्शफ चर । भी वीर या 7 » 


आम पद हा झा पी ॥ अ् चि ॥॥७ है) 


प्र 
+ 


चम्मंदाह 

| इस रोग में मी गेरदे रण फे धब्पे मुखमण्यब ' 

पाव पर पड़त हैं | धन में गरमी माछूम हवा्ती दं।मौ 

जआाप मैंसे ही। बारीक २ परत निकछ फर भाराम हा 

मछाई या मोम रोंगन को मांछिदा करन से छाम हवता ई 
दूर होती है ॥ " 

गरमो से एक प्रकार के दाने ,मी,, मिश्छते है, इम 

$ हवा प्वर भी दोता हैं। भौर झारी। रूप्ण य॒ छात्र हाइर 

६ छांछ।दानों क गुष्छे निकस्र भझाते हैं, उनमें सरयस्त गा 

# झ्याज़ होती ६ [ फबम दूर करें, यादाम रोगन मगांण ' 

री, मीछायोया जापी एटांऋ पानी में, भिम्ता कर दर्नों' 

»। रस छगायें, यद्यपि घुझेगी परस्तु आराम भाजायेगा ॥ , 


५ 
५ दाहयुक्त फान्ध्तयां॥ 
+ जिन को झ्मरेया में एगश्ीमा कहते दें, इस फ्रप मे 
झंदी ऐं। ,पांइके छौफ भौर पमड़ी़ी होती €ं हो इीव 
पग्माव रग गद॒छा हो जाता है, फैठ रकए पर विढ भा 
दाइ आर शाम द्ोती हैं, फभी जार दोज हा ह। पापा 
& पश्यात्‌ दाने दूट छूए उन में , पानी मिद्रड़ लावा है 
क्षोगों को इस भए्ठु में देशा हो जाने फा सप दो अवध 
ही दे बाप, काफी, भोर मनिर गरम वस्तुओं और मार 
से बचे रएना चाहिएप। भोर रच्शोपक अं पतियों दबा रि 
वि्चरापड़ा, निश्वरत्र, छा सेघन फरमा चादियें। शेगी # 


् 


घ,, पु 


धरना चाहिए | घूने का पानी और मौठा तैड, मिछा कर . 
चाहिए ॥ 

दि एफ हलका जुछाव मगनेशिया; थ्या संकमूनिया का 

ही दें और पक़दा मुरदारसग, भनन्‍्दन, #र्पूर, गुलाब में 

र रूगायमें, तो उत्म दे | भौर मरदूस कपूर * उत्तम है। ह 
हूं ओोकसाइड केछोसस प्रस्पेक २ डराम, रर्पूर २० प्रेन, ५ 
गे थोड़ा ता मिपरिट में खरक करके अ्रन्य औषधियों रे 

गा कर ददे स्थान पर छिड़फा करें ॥ 

छेमछ, सिह भकसाइड, ध॑ गिढ़ीसिरीन प्री मछा 
॥ 


4 ॥ लि 


;' नकसीर ॥ 


हुए से छोग़ों फे प्रौष्म ऋतु; में लासिका से सहसा %ई 
दिर भाता है। वार्ों का तो स्वमाव हो जाता है। मैने 
गी को देखा, कि इसके वहुत्‌ आजेक शषिर आतादे। . 
बए फोर ओऔषधि न करता या, मैंने उस्त.से कहा इस प्रफार 
(८ जाधोगे,. उस ने उत्तर शिया थोड़े दित और पाफो हैं। 
स के पप्पास्‌ फिर किसी प्रकार की हानि नहीं दोदी। 
प्रष्म ऋतु में मुझ्ते ऐेसा द्वोजाता | झष में, एसी | 
नहीं करता हू॥ _ 
६. ( ॥ ॥ 7 ॥74/ #ऋरू। 

ब नकसौर फूटे ठो शिर को सवा न करना भादिए। 
छि को फैंकना चादिए, परन्तु स्पान रहे कि झुघ्चिर *#ण्ठ 
।ने पावे । अभ्यवा दोनों दाथ ऊपर सौगे फरके प्रढ़े रहना 
। इस से रुप्षिर बहुत फम गिरेगा,। सिर को, ज्ीचा झरने 


र. १६१४ 


दर 


पे आधिफ बहता हैं । योदे रुधिर उत्कोढ बन्द मे हो, पीर 
पोड़ा २ चलाषकछे, तो फ्टिफरी १ रफ्ती को पानी में घोत्त शा 
फिर छप्त पानी में पीठ दे फी छाछ ४ रसी पिस कर नाह में 
ढाकें था नाक में पिथकारी करें, इस औपाये को पैसे भपर 
हजुर्दें में भकसीर पाया है | फिटकरी और दृ॒ई छाछ रा प्रीम्‌ 
कर यदि 4ैनिफ नाश में डाला जावे, सो नाप्तार्थ संग सदा ६ 
दिए जाता रद्दवा है | । 
फिठफरी, गोपी घनन्‍दन, भौर अनार की पाल पाप कर इए 
दी मिमवार छेना रफ़ फो बन्द ऋरता हैं । और नासा 4 
गुणछारी है । फिटक के पानी में, वरत्र अथवा र॑ई फा पार! 
मिगो कर रखना भी दितरूर दे हड़द के आटे ७। गूप अर 
वाद्य पर ऐप फर दुने से भी रफ बन्द दो जाता 22 
सामे के किए पह योग रिविकर है, धुप्छ पामेढी ॥ साएी। 


इबेठ पन्दन ६ माता, मुण्यी ६ माशा, मारहझी का ठिछडा हे 
धाह्षा, दरबा फर> राशि को पानी में मिगोबें, श्रौर प्रत' # 
छान ढर दार्पद अनार मिछा फर पी ठेह, और जिन दो प्राण ह 
मकदीर भाती दे, बह दू। थार सप्ताह इसका सेपन कर भी 
बपर्दुष्ठ भौषधिों में से किसी एक फो माझ में टार | 
निष्न डिसित अग्रेजो घोग भी दिव्फर डिम्ता ३४ 
परटिइ सरूपयूरेक छर्तिड 4 | ह डा , 
सौए भोस्नशनाई ,, - * .. १६ धौर8 
(ढ४पर विद्लोगी छिोश ५ / ७ झा 
इसल्पूथन मिहोमा किपाश ८. ८ अम्व 


ण्ज 

सय ओऔपधियों को मिछावें मात्रा १ शौन्‍्स, दिन में दो 
एर दिया फरें | नक्सीर यहने छगे तो उस फा बन्द करने के 
(5 छाक्टरी पुस्तक में यह यरन छिख्ते हैं -- 

रोगी फे गछुमन्द, और गरेषान को ढीछा करफे उसे कुरसी ह 
ग घारपाई, या पृषिर का तकिया कराकर इस प्रकार िठावें, 
कै शिर थोडा पीछे की ओर झुका रहे, मौर दोनों द्वाय क्षिर के 
ऊपर रफ्से हों, फिर किच्वित पार छस्‍्पे २ ग्यास ख्रीर्ष, ऐसा 
करने से ध्राथ नकसीर बन्द दो जाती है । यदि इस पर भी 
र्छल्लाव न रुके, पतो रोगी के शिर और प्रीवा पर शीतछ जल फी 
धार डाडी जावे, भौर नाक के नथनों को योद़ी देर तर दाय से 
पन्‍्द्‌ रक्स, थोड़ा सा वस्त्र भिगो फर रोगी फ्री नाक्ष में दें, पा 
टिश्वर स्टीछ में रुई का फाया भिगो करके रोगी की चाक में 
जोस दें, या थोड़ी सी टेनिक एसिद की नस्य लेवें; या एलमदूशन 
(१० प्रेन ही औन्‍्स ) की नाक में पिचकारी फरें, या टिंक्चर 
स्टीछ ३० धून्द, इन्फ्यूजन फवाक्िया १ भौन्‍्स मिछा फर तुरन्च 
पिछार्दे, या चूणे अगैट २० प्रेन पानी के सय पिछावें, यदि किसी 
प्रकार से भी रछ बन्द न दो, सो नाफ के पीछे छिठ्ों में पछछ 
करना पहता हैं, सिस को एक सुयोग्य डाम्टर ही कर सफता है ॥ 


हू लगना ॥ 


प्रीष्म ऋतु में प्राय समाचार पत्चों आदि में पढ़ते दंगे, कि 
गरमी के प्रकोप से अमुक जगद इतने मनुष्य मरे। क्ष्योंकि 
यार्णों पर जय सूख्य की प्रखर रदिमयां पद़वी हैं यो बेदना, बेग, 


रे 


कल (की 


सरता रुश्नता, चर्मेदाह् मूच्छो, श्रम, पमन आदि आर्म्प दवा 
कर रोगी मा जासा है। जहा बहुत छपए चछसी हैं, यद्वा प्राम कि 
ऐसा होता दे, कि पत्ताप से झुछकल कर उन फा मे दारीर म 
प्रृथक्त दवा जाता दे । एक जपह से पकड़ छूर उठामों तो वस्स की 
तरह दारीर से ऋपर को उठाता चछा आवेगा | यह दशा मैने 
स्वयम तो नहीं देखी केवल सुनी है । जब घाम धुत सप्तेश ही 
माता है, घो उस में गमन करने वाऊे सलुप्य के नेत्र छा होदे। 
प्रमाव युक्त द्वो जाते हैं, द्वाथ पाव में ऐंठन, दाद, रुक्ष, शरीर 
हो फर मनुष्य मर आता हैं। वाद समय मूरूछों भौर छाप 
की उठी हो कर ५ घण्टे में मनुष्य मर साता दै॥ «८ 
यदि छ ने सर्वथा दरघ न कर दिया हो, छो पानी पर 
दिर पर रखने, विस्धन देने, शीतछ जछ की घार सिर पर 
झोडने, सिरफा, शुराप, रोगन कह, शिर पर रखसे से मी छा 
दोठा है, परस्तु अप रू का सिर प्रभाव हो जाय, भौर नाड़ी 
मिेछ भौर मूच्छों दो, यो शीत जल और प्लीतछ भँपारिर' 
दविर पर रख्खें | भौर खाने को कुछ पौप्टिक मौर उस्तेशर, 
आऔपादिया दें, घाके यछ स्थिर रदे, खोयेदार पेड़ा पामी में पोर 
कर पिछाते रहें.। इसठी फा पन्ना सी हितकर है, खेत सुए्मा की 
भस्म इसछी के साथ शुणकारों है, शीतछ झौपधियां जैसी उाषिद | 
हों दवें | भौर शीवछ स्थाम में रोगी को रक्‍्से | दीवक सुगस्विगं 
पिया करें, घूप से बचाए रक्त )) 


त्वचा के प्रयक हो साने के विपय में कोई विक्षेष भौपारि क्‍ । 
नहीं छिम्र सफ्ता, मरदमादि छगाने से कदाचित्‌ छाम हो | $ 


५९ 


' ग्रीष्म ऋतु का तप ॥ 


यह व्यर प्रायः २४ से २६ घण्टे तक रहता है, और कमी 
४-४ दिन या सप्ताह सफ मी रहता है, इस से साहसा आउस्स, 
सर्गों का हटना, शिराशूछ मम और अप्नि म्न्‍्द होती ह। फिर 
थाड़ी सी सरदी दो फर तप हो जाता है । जिहा ह्ुष्फ और 
झ्िषिक् दो जाती है। नाड़ी की गते धेगबान द्वो जाती हईं, 
भेहरा छाछ्ठ, कमी मसी और कभी धमन भी हो जापी हैं, 
कोप्टपद्धवा रहसी है, सूत्र स्राप कम होता है, साथम को ज्यर 
भाशिक और प्रात मर द्वोता है | प्रछाप बहुस द्ोता है । दो चार 
दिन के पद्चात्त्‌ श्वर सिन्‍्ह्‌ देकर उत्तर जाता है'। देशीय ल्ियां 
कहा करती हैं, ७ ज्यर पास्माना फर गया दे | भर्थात॒ चेदरा 
मौर ओप्डों पर फुनिपया द्वोकर स्वर रुतर जाता है, कमी अत्यन्त 
(खेद झाकर, था नाफ भुख से रक्त आकर, था आतिसार' और 
#पमन होकर और स्प्रियों की भयरथा में रुघिर प्रवादित द्ोबर 
(जिर उपर जाता है, भौर प्रायः किर नहीं होता | निर्षसा थोड़े 
दिलों में दूर हो जाती है । भ्रीपधि इस की यद्द है, कि पदिके २ 
नि फराया खाबे, जौर पानी ख्ाछिस यहा पक उवबालें, कि 
४४ भाग रह जापे, फिर उतार कर शीवक्त दोने दें, पर प्रात 
(ि उयाला हुआ दिन भर और राधि का दुपाछा हुआ रात्रि भर 
एने दें, फिर दूसरे सीसरे दिन तक यदि पदिके यमन प्रौर 
चासू विरेघन झराया जावे यो शुद्धि दोकर आराम दो जात 
47 | पसन के चास्ते रूप्ण लछ, सिकजवीन भौर ममफ मच्छा 


६० 
है। अर्क की जड़ का एक या दो माश्ना चूी भी बरता जाता दा 
सलछकेट आफ़ जिछू भी पता जाता है | घमन भझाने के पाप * 
काछे दाने का जुछाव दें ॥ 

गग्सी से एर प्रकार के दाने भी सिकलसे हैं, इस से दणछा 
सा स्पर भी द्वोता है | सौर शरीर ऊप्ण ये छाक्ष होकर छोटे २ 
छाछ दानों के गुच्छे निफरु भाते हैं, उन में अत्यन्त ग भी झौर 
साज़ होती है । कस्ज दूर करें, थ्रादाम रोगन छगाया फें | २ | 
री नीछायोथा आधी छटाक पानी में मिछा कर दामों के गुछी 
पर छगायवें, यध्यपि चुमेगी परन्तु आराम आजावेगा | 


दाहयुक्त फुन्सियां ॥ 

जिनको मम्रेंसी में ऐगप्दीमा- कहते हैँ; इस ऋतु में निकट 

शादी हैं, पद्रेछे साफ और 'यमफीली होगी हैं, दो तीत दिन डे 
पद्चाप्तू रग गदछा दो जाता है, फिर फैंठफर परस्पर मिछ ज्ञादी " 
है. । दाद और खाज दोती है, फभी ज्वर दो जाता है। पंप है. 
इस के पश्चात दाने दृट छर उनमें पानी निकल | माता रै। 
जिन छोषों फो इस घत्तु में ऐेसा द्वो जाने फ्रा भय हो, हारी 
पहिझे ही से चाय, काफी और अधिक गरम घरतु्भो, और गल 

, मसाझों से बचे पइना आाएेए | कोर रक्त शोधर ,औषाधिया पे 
चिगायछा, विछपापद़ा। लिम्द पन्र, फा सेवन करना चादिए। 
योगी फो दैनिफ घ्मान करना चाहेंए। चूने का पानी झौर मां 
घैछे मिछा कद छगाना चादिए ॥ हा ।" 


््। 


| यदि ' एक एछका जुराव मगनेकश्िया,, या सकमूनिंग * 


त 


ध६र्‌ 
हे ही दें ौर सफेद मुरदारसग, चन्दन, फर्पूर, गुन्यव्र में 
* फर छगायें, तो उत्तम है, और मरदहम फर्पूरो भी प्त्तम हैं | 
जिद्ट औफसाबंट, कैलोमछ प्रत्येक रे उराप्र, कपूर २० प्रन, 
- को थोड़ा सा सिपरिट में सरऊ फरके अन्य ऑऔपाधियों के 
मिछा फर दर्द स्थान पर छिद्का करें ॥! 


फैछामलछ, जिहू मकसाइषड, व गिछीसतिरान भी छगा 
थक 
'हैं॥ 


विशवूचिका ॥ यु 

ग्रीष्म ऋतु में होने बारे रोगों में से है। यहां किज्वित्‌ 
र से इसफा घर्णत छरसे हैं ॥ 
विपूषिका फो झक्कोज़ी में फाछरा ( 0॥008 ) और 
| में हैज़ा कहते है से दो प्रकार फा ग्रणेन किया जा 
है, एक विपैला दूसरा साघारण ॥ 
उद्दाभरी वियूचिका सो विशेष ?े झथसरों में, या वायु 
।प्‌ परिवर्तन धोने से उत्पन्न होता है । और साधारण 
उय दो सकता है । क्योंकि विपूविका अष्तीर्ण सम्बन्धी 
से है। अजीर्ण लौर घात से घमन, पिरेचन, उदरधूछ 
ग है| सस्फ़प में सूची सूई फो फद्दत हैं, और घात से 
ऐ की सी चुमन हुआ फरती है, भीर बिपूनिका बात 
| है, अर्थात्‌ श्रज़ीणे में ऊूव यात होता है, सो पिपूवचिका 
॥ है। जो मिवाद्दारी द्वोदे हैं, उनको यद्‌ कदापि नहीं 

। पेंट छोंग बहुद छाठे हैं, भौर जो पाते हैं मुझ में ढाल 


>> >कके ५४. के 


छेते हैं, उनको प्रायः होता है | छीरा, करूड़ी के दिनों में गुर 
स्राने घाछे जो पहिके ही नाकों नाक भरे होते हैं, उस पर इर 
बातज पदार्थों फो छात्र हैँ, तो पायु प्रकुवित्त द्वो फर विपूदित्रा 
हो जाता है ॥ 

वमन, बिरेचन, छुपा, शुछ, मूच्छो, पिण्दाडयों भौर बडे. 
में शुछुर, मम्माई, जछून, रग का यदछना, फम्प, ट्वदधूछ, ब्िए 
शुरू, यद्व खक्षण प्रायः विपूषिका में हुणा करते 4ैं॥ + | * 

“भलसक, दृण्डाठसक, भर विछम्मिका, पीन पकार का भोर 
विपूचिफा होता है :-- ४ 

/अलसक;---जप दोष ऊपर नीचे न जाबे, भौर आमाह्र 
में जाम का भाग पच न स$, तब छस्सी के समान एक रह 
उत्पन्न होता है, एस, से उद्र और पा२्खें में क्रफारा द्वोगर मूष्को 
हो, शूछ द्वो, वायु रुक कर पार्खे शोर कण्ठ में फिरे, मछ, भृत। 
और क्षघोवायु भी शक जाये, छुपा वहुत छगे, धदगार भावे, फ़े 
मछसक रोग कहते हैं | इसमें विरेधन देना आवश्यक है, पाएि 
दोप निकझ आय, अथवा यस्त्र की बत्ती घना फर साथुन मौर । 
स्पक ओऔपदियों से सयुक्त करके शुदा में रफ्से। छाकि दिरेधन 
दो जावे, या वन करायें या छघन छरादेंनता। 

दण्द।छसक/;-- इसमें , फफ, अफारा, मूच्छा, चूक, भ्वर ष्ी 
वष्मा, आतिसार, दाद, प्रस्थेद, फफ, गरुता, पम्तन द्ाग्द #ी 
रुकना, वारस्यार धूकना होता दे । बाठावि दोप प्रछृक्‍ति इंडि ; 
दृष्टमंश की धृद्ी पढ़ा करे, शरीर को काप्ट की दरद शी 


8 
देषे, इसको दृण्डाहसछ कहते हैं । पह भद्डुत घुरी दशा है। इसमें 
पहुंच कर बचना कठैन द्ोता है ॥ 

पिलम्धिफि---अय कि खाया इुमा आहार कफ, बात से 
दूषित होकर ऊपर नीच न जावे, अयात्‌ षमन, विरेषन, न होथे 
पो उसको विदग्विका फह्दते हैं, अ्छसझ और विरम्पिरा में 
पैेवठ यह भेद 'है, अछसफ में ७ठिन थूक होता है, ओर इसमें 
ही द्वाता है । इसको भी भिरेचन आदि छराना है, परन्तु इस, 
गे कोई मसाध्य और फ्रो३ दुःसाम्य कहते हूं || 
विपूचिक्ा में जब कि दाठ काछे पढ़ जाएं, और नस्र, भोप्ट 
पदि भा फाछे दोजादें, रोगी किसी फो पदियान न सके, नेत्र 
वर को घस जायें, शब्द धाँसा हो जाये, द्वाथ पाव के जोड़ 
धविछ पढ़ जावें, तो जान छो कि इस रोगी का बचना थ्रत्यन्त 
ठैन है । सार यद कि विषूशविका एक रोग है, जिस में आम 
रब द्दोता है, सौर ओ पाक न होकर आसाशर्य में आकर 
न था अतिसार से कष्ट के साथ निकछता दहै। फूमी बमन 
| होता, सौर, दस्त पहुत आते हैं, परन्तु जी अधक्य माता 
॥है॥ 
विपूचेका की परोक्षा--गदम मूत्र जैसे दस्त, पिण्डड्षियों 
दे, मो का भतछाना, शरीर का झोतछ पड़ जाना, कमी २ 
7, भी होता है। दूसरा पिपूचिझा विपैला है, विशेष २ 
गें से यह रोग एत्पन्न होता है, और समार्गरू होने के फारण 
जाता है॥ 


घ्डं 
विषूचिका की उत्पत्ति के कारण॥ 
मछ का इकट्ठा होना, मीप्म प्रातु में सफाई का न झ॒द। 
नालियों और मोरयों का साफ न रहना, इुग्ेन्धि, मु्ंद पशु 
का अस्थी के समीप पड़े रहना, बन्द पानी में यूछों के पत्र भी 
सढ़ कर दुर्गेन्धित होना, छोयों फा खुछे मैदानों में पढ़े [ 
सड़ना गरमी के दिनों में विशेष कर घपों फे पश्यात पर्दे हर 
के दिनों में वहुत स मनुष्यों का एफ जगह एफश् होना, हे 
पेसे रनों में यहुत से मनुष्य एफन्न होते हैं, धो पूरा ३ ह्फ 
का प्रवभ्ध ले रहने के कारण सड़ांघ रत्पन्न होजादी है। ४ 
बायु शुद्ध नहीं रइवी, जैसा कि पड़े २ मछों भादे के अदा 
वर घिपूवचिझा भारम्म हों जादी दे ॥ है 
दिगैछी वायु के सेवन से जी इमेशा खराब रहती है, पते 
फिर थोड़े से कारण से यया य्प्‌ स्थान में यहुप्र से मुपएों ४ 
इकट्ठे रहना, फिसी घुरी पस्तु का खाना, णादि से भी रोम है 
जाता है | जज विपूचिका झारम्म हवांती हे, तो ससारक होने 
कारण दूर तक फैंस जाता हैं, कौर यह छोग ज्ञो! मेसों पर मर 
होते हैं, दूर २ तक से जात हैं । मक्सीया भी सोग के झा 


की हेतु हद ॥ ध अं 


+ 


रा 
५ डाक्टर समल्‍्यू मोर सादिव छिखते हैं।-/'मक्लिया सस्ता 
सेग 'फैछाने फा यधुत बड़ा कारण है। यह रोगी के मर 
पर पैठ फर पद से विष छेजाकर आद्वार पर मैठ कर हम दा 


तेछा करसी हैं, भार वह जिप ममुप्य खाता है। विपूपिश ई 
| 
ः 
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दिनों में भद्ढी को पूरी २ आज्ञा हीनी चोह्षिप, कि यह फदायिं 
दूसरे घर्से का कूड़ा फर्फट झदि टोफरी में खाछ फर न छे आया 
करे, और अपने घर के पाछ्कान फो खूब साफ रखना चादिये | 
बाली फे मकछ फो किसी खुछे गम्तल् या कम्पोड्ठ में डाछ कर 
ऊपर राक्षया मिट्टी ढाछ देनी चाहिये ।पास्ाने में भी यवि 
गश़सया मिट्टी डाली जाये तो उतम है। खाद्य पदाय्ों को ढक 
कर रखना चाहिये । खाते समय “ मस्खियों को पस्ते से इदाते 
रहँ | दाझार से जा खाद्य पदार्थ छाये लाते हैं उन पर सस्खिया 
बहुत कुछ काम कर खुकती हैं, द्र्स लिये 'उन्को विशेष रूप से 
शुद्ध करना झावश्यक दें ॥ 
स्मरण रहे कि छूत के छगने से प्रत्येक मनुष्य पर एक 
प्रकार का प्रमोग नहीं पढ़ता है| बा पो ऐसे हैं, कि उन पर 
प्रभाव होता ही नंदीं है, परन्तु सावधानी करना संय को उचिव 
है। प्राय  वहु मैथुन अम्यासियों, धहुमक्षकों, भर्जाणे, और आमा- 
शय फ़ि 'रोगियों पर, झोफातुर चिन्तावीन रहने बाछे मलुष्यों पर 
इसका प्रमाव बहुत दोवा है। सन्दुद्द एक ,प्रबछव , कारण छ्टव 
बिपूषिका के दिनों.का कतान्द है कि_एक मनुष्य को दफहर में 
दैठे हुए सन्देहठ हुआ, कि उसे विपूषिका हुआ हैं, भस्तु धर 
भाकर घारपाई पर छेट गया। अस्तेराति को रोग रू वेग शो 
£ गया, इष्ट मित्राविकों ने इकह्ठे होकर समझाया कि तुछ्ते--विपू 
यिका नहीं है, पर कोन सानदा ,या, विवश . विकित्सा झारम्म: 
को गई, रोग तो टसको कुछ था नहीं; हो झौर बसे भी सका" 
स्वास्प्य बहुत भच्छा था, परन्तु फिर भी कई मास तक उसकी 


हा 

प्रकृतते न समछी, और निरेछ व रोगी सा रहा ॥ ; 

कुछ काछ की बात है, कि मेरा एक नौकर आवा, भोर 
क॒द्दा कि उसके साथियों में से एफ पहाड़ी मनुष्य को दैशा ऐे 
गया, और यह मर गया है, उसे दाद करने आना हैं झुट्टी हें, 
उसे छुट्टी दी गइ, जिस डेरे में वह रहता ,था एस में नहीं प्रत्मुठ 
दूसरे छेरे में मृत्यु हुई थी ! नौकर की भाकृति से प्रगट होधा गा, 
कि वह भयभीस हो रहा है | वारम्पार यह ठशारण करता भी, 
८ कि सृत्तक पुरुष बड़ा युवा था ;, ( स्मरण रहे कि .बिपूचिका 
बूंद्दों भीर धालककों की कपेक्षा जवानों को आफ द्वाति पहुचागा 
है) कमी भोदी ही देर हुई थी कि वह फिर छोट कर _सागा 
मौर कट्दा कि मुझ्ते दस्त भागया दे, और कठिन पीड़ा धो री है 
उसको पसीना भा रहा था, चेहरे का रग बदछ एटा था, कल 
का सयानक हृद्प्र रुसके सन्मुस्त या | मैंने रसको समझाया कि यए 
बिपूचिका नहीं हैं. फेवड पुम्दारा अम है, मौर उसको भौषारे 
दी, सो भी एक दिन पक उसे दस्त और वमन हीोठे ही एदे॥ 


विषूचिकाःप्र डाक्टरों की सम्माते | 
» डापठरों दो कमेटी-जो सफाई फे विषय पर विभार करने 
के छिये अस्टारिया की राजघानी दायना में बैठी थी, विपूिका 
के विषय में हसकी' सम्माति निम्न फ्लेखित थी :-- 

छत चाऊे। गिपैछा विपूविका-मारत बर्ष' के भाधिरे् 
भौर' किसी जगई अपने आप दत्पन्त नहीं होटा। मौर देशों मे 


हमेशा बादर से भाा है॥' 


हे जुः 25 3 रर ्ः 


0 ६ के 
रोगी फा मछ मूत्र जो पिना सोचे विचारे जद्दा पाते हैं फैंक 
देते हैं, यह भोरियों के छ्वारा क्रपों में प्रभाव करता है, और 
जो हन कूपों का जछ पान करता है बीमार द्ो जावा है। पाण 
डाक्टरों की यह सम्मति है, कि विपूचिका फा विप फुफ्कुस के द्वारा 
मी पहुचता है । क्र्योत्‌ वायु से भी इसका विष फैछठा है ॥ 
डाक्टर फानिद्घम साहिब-का विचार है, कि यद्द रोग 
विशेष २ स्थान में ऐसा चिसिट जाता है, कि यद्या से दिकना दी 
नदी चाहता । इसाक्किए यह छद्ते हैं, कि मिस घर में हैला फ्ा 
फेंस दो, तो यया सम्भब रस घर को सन्‍्यथा उसके फमरे 
को न्यून से न्‍्यून दस विन तक छोड़ पेसा चाहिए, और शुद्धि 
करनी चाहिए ॥ है 
विधूसिका भस्त की सुभ्षा के बास्ते दिछेर' पुरुष दो, 
और पद्दा खाने पीने से बचा रहे | फिर छोई मय नहीं दै। रोगी 
के मछ मूत्र को एक बेन में छेना चादिए । प्रायः विकित्सकों 
फा कथन है, कि विपूचिका प्रस्त का सकछ मृत्न' जो इधर उघर 
फेंका जाता है, पह सूख फर वायु के द्वारा "उड़ कर दूर २ तर 
पहुचता है, भीर वही विष मुम्त सौर नातेका द्वारा भीवर जा 
कर रुधिर को विपेछा करता है । वाझे मूर्ख वियूचिका भस्त के 
वस्त्र नहरों और कूर्यो पर घोते हैं, सौर अधिकतर विपैछा पानी 
विपूचिका छा देठु है| क्‍योंकि मछ मूत्र पानी में मिछ जाते 
हैं चौर जो मनुष्य इस से नहाते वा पीवे हैं, उन पर ? विप का 
प्रमाव द्वो जाता दै। मद्दामरी के दिनों में शहर फे उस माय के 
कूपों का पाली पीना छोड दो, जद्मां कि विपूचिका हो, भौर 
५ 


हद * 
नहर का पानी पीना या छस से स्नान फरना प्रित्याग करो ॥ 


लाहौर के सिविक्त सन « साहिब ने 
सन्‌ १८७९ सें विधूचिका के विषय ' 
मैं यह सम्माति दीं.थी:॥, , 
८ प्रिद्यापिका का प्रभाव वमत, और झातधैसार _ के मं में 
हुआ फरता.है, ओर ब्षौसादि से बहू कर फू्ों आदि में पढ़ता दै हि 
अस्तु भियूक्षिका के दिनों में सव॒ से यद॒ कर-सावधानी, यह ह। , 
[है पानी को शौटा फर पिया जाते, भर चौटे ,हुए प्रानी/े-ऐो 
में यदि १ माश्षा दीराकेसीस डाल द्‌ त्तो विप कक! सकी 
जाता रद्दता है । प्रति प्रातः समय एफ दो, यू पड़ 
भौटे हुए पाली के घड़े मर कर सुराक्षित रखने चाटदियें । कतिपय 
डॉफ़्टरों का मठ है,, क्रि विपूर्चिका होने का कारण वही है; 
मैकेरियाका होवा है /.॥ ,. | व] 57३ । 


डाक्टसें ने विषूचिका की ११२, ' 
 उपाधियां वर्णन की. हं॥ * 


. (१) चावर्सों करे मांड या गर्म मूत्र की ..मांति अ्रतिसार 


बा धमन ] की 


भ 


के हा 


(३) भत्यन्त्र दपा, (३) सत्यत्व व्याक॒ह्त; (४) मृत 
घरोघ,, ( ६ ) दाथ पांव ओर णव्यवों में ऐेठन, , (८६. निदीई 
और गऊ द्वीन दोवे जाना, (७) ुदुरेपर मुरेनी छा थाना,( ४) 
कंस मीतर प्स जाना: ( $) शरीर का दिस के समान शादिड 


8६ 


राह शञाना (-९०-) हृदय का हूबला, (११) रुदरशुछ, (१९) 


गिखल, बिद्धा, नासिझा का ह्ुप्क दोता; और खोष्ट, जिह्ा, दया 
033 का नीछा दो जात़ा ॥ 


।' विषूषिका का विष ॥ 

५. जब साधिह प्राषिष्ट हो जाव, तो रक्त भ्रमण रुक जाता है; 
7शरर,झरीर नीछा' दोजादा है, भौर झावल दो जाता दै । नाड़ी 
“क्री गति बन्द्राद्दो जाती है, और एरूाघ दस्त से दी रोगी 
(मर जाता है [[पान्मु जय थोडा विप प्रविष्ट द्वो् है, धो ,वंगे 
।भक्े शैठे हुए मुनुष्य के पेठ में अधानक मरोड़ा, जा; शुढ़गढ़ाइट, 
रिया घांति होकर बमन व भतिस्तार आरम्म हो जाते हैं;॥ /क्यों २ 
दस्त आते हैं, ध्यों २ (निदाछ झ्षौर वछ दीन दोता जाता दै। भौर 

शरीर की दष्णता घटनी भारम्भ द्योजाती है | ढूपा का थेग दोता 

! है। नाड़ी की गति मन्द्‌ होसी जाती दे | नेत्र भीधर पर्स भावे 

हैं, जार झरोर झीतठछ दोजाता है | द्वाथ पाषों .में ऐंठन , ऐने 

छ्गती है । रोगी छट पट,ने छगता है. कण्ठ रुक जाता है। 
नस औौर जिष्ठा नीछे हो जाते हैं | इवास्वायु शीतछ, मृत्र पन्‍्द, 
हाथ पावे फ्री रुगढियाँ सिंकुड कर ऐसी हो जावी हैं, जेस्े 
पिरकाछ तक जल में रदने से होती हैं | धारीर 'फी एष्णता न्‍्यून 
'दोयाती है | इसके पश्चास्‌ मूच्छो द्लोकर रोगी सर लाता'दै ॥ 


. जब, विषूचिका का विष प्राविर्ष्ट 


26 पु शण , होता है है ०4६ ॥| रे 
“ जो म्यूनाघिक निम्न छिखित छक्षेण/प्रगट होते हैं +-- , 


है 


जछ््ठ 


शरीर का धाहर से शीसछ होने छगना, परम्तु भौदर 
दाह, नाद़ी की गति अन्द दोनीं, सौर प्राकृतदझा परनह 
नाड़ी से बात छोप प्रगट होना, मूत्र को रंग 'किचित झे 
होजाना, पुरीप पिच्छछ आर इबेेस , रेंग /का होना, वात 
पिक्तज यमन का जाना, वान्ति, और पिथध्याप्षश का ६ 
आमक्षय के सुस्त में हृदय की शोर प्रौद्रा ।होनी, दसकात, 
वेग, शरीर की शिथिछता, निद्रा नाश, मुख्त $ भीतर दल 
भें शुकृ, छाछे रग पुाम्सियों का क्षरीर में मिकष्ठना| भेहरे का 
फीका, साहस दीन, जी का प्रकारण न्याकुछ होना, भौर निए 
युक्त विचारों का उत्पम्त होना ॥ ४ 


"४ ग्रतिबन्धन॥ 

हटेश गमनसेण्ट की काक्ातुस्तार टाक्टर सर विडिय्म 
फ्रे० सी० आाई० ई० में जो पुस्सक “ फैमछी मैडीसन , गा 
छ़िखी दे, उसमें छिखा है :-- के 
- ६ भरहुत से स्वास्थ्य रक्षा के विधान पक, दाष्द * सर्फा 
मीतर भाज[व, हैं । मिपूचिका काछ झोर, इसझे पश्यात ?' 
( डिसड्माम्फिकशन ) के नियम (विक्षेप कर मोरियों भौर * 
के विषय में ) का, पूरा २ ध्यान रखना, ,चादिए । निपूनिका 
कैएन पर स्वास्थ्य रक्षा फे नियमों का पहिछे खरे, भारिक ४ 
रलखमा चादिए | भार झद््र फे इतस्दत३ कूड़ा, ककट। हुगतर 
दोनी चादिए | परन्तु भ्यान रदे, कि सब हक रोग भारस्म हा 
है, छो उस समय गस्दी मोरियों लार गदों को कोटना कौर 


जि 


करना, वायु को और भी दुगगेन्धिव करेगा, इस वास्टे उनको 
बैसे ही <हने दें । जद्दा रोग है, वहां गन्धरू लछाना चाहिए । 
जिस मुद्दद्धा या घाज़ार में विषूचिका का प्रकोप है यहां ३-३ 
गस के फासछे पर भग्नि बाछें, जो ४८ घन्ठे तक ऊगावार बढती 
रे, और दस पर गन्घरू की मुठी बराघर डाऊते रहो | अग्नि 
(सम्पूर्ण स्थानों में एक ही समय में प्रव्वड्ठित करना 'चाहिए। 
॥४८ पेन्‍्टे के बास्ते २ सेर गन्धकू एक स्थान की गन के वास्ते 
/प्यप्त है । विपूिका के स्थानों स न पानी, -न खाथ, पदार्म 
(( यदि सम्भव हो ) ठाने चाहियें । दूध मी न छाना चाहिये। 
/भयोंकि इसमें धहदी पानी मिछाया द्ोता है | पानी कर वूघ बदेते 
से पहिछे मछी भान्ति रघाछ छेने चादिए | सपने शरीर की 
सच्छता का भी ष्यान रखना चादिए ।प्रावः समय सात्रि की 
भपेक्षा भ्रधिक सरदी धो जादी है. । स्मरण रदे, कि इस समय 
|ँघरदी न छगे, इस में सयभीत दोना रोग की ,इद्धि रा बहुत 
' बड़ा कारण है । अतएय इस से वे रहना, चादिए, ,मछछी के 
साने में (जो छोग ख्वाठे हों) विशेष सापपानी रखनी चादिए। 
(क्योंकि बाजी मछाह्षियों पर“बिप का श्रमाव शा दो जाता है, 
! भौर वह विषैडी दो जाती. हैं (के फ़ों ,का जधिक खाना, रक्षा 
_ पूर्वेक ने रक्स्री हुई वस्मुझों का वर्सना,: थुरी प्रकार पफाई हुई 
' भाजियां, दोपदर के समय धूप में रहना, या ठडी राधरि को भोछ 
' औौर कदर ( घुस्प ) में सोना, बहुत थकावट, और मादैरा आदि 


' भादृक द्रम्यों का भधिक सेवन करना, कुपध्य ' करना, यद्दू सब 
है 
जे 


छ्रे्‌ 

सेम्पू्ण षार्मे।झरीर पर खुरा प्रभाव शा्तीं,' और ' गुण 
शाघ्र रोग अस्त होने को उच्यतः करती हैं । क्योंकि इन से आई 
मेँ श्रण हो जाते हैं ।| हर ॥. ध्त 

“विपूर्चिका फे पविनों में उत्तम झुद्ध स्वच्छ मंछे सेवक पर 
हैछ ( ईस्ट्रायछ ) है । जंब किसी कैसवा में” विपूर्सिका दा; सो 
भुफ्ष घाटने के पास्ते घाटिकाएं भेंजनीं हों, पो 'तिम्त भिरे 
गोछियां रुतेम हैँ/एक शोछी पानी 'के सांथ प्रत्येक दृष्त रू पंप 


दैनी वाहिएएई--- ! 7/ 7 हा + 

4+ हींग ' # 6१ 7 कलर  शए 
५) छाकमिच्च : ! 0 एव १ ॥ 
). झफेधि / [“ ॥ग7 0 ॥।. ह॥ # 


! ।यहे दो'गोछी की भावा।दै] इसी दिस्ताव से  झितनी आ 
घना छें, विपूर्चिका फे दिनों में जठरागनि 'का?पूर्रों भ्यान रा 
शादिए | निश्न छिक्षिव योग पाचन 'शांफिं'फो पुष्टि देकर स्गाए' 
ला फा काम बेस है ॥ 


पाचन कॉरी,योंग जो. विषूंचिकां 
० « दिनों “मेँ'बहुत ही; गुणकारी है।॥ 


(९) छोंठ) फाझी मिर्च; छवंग, इरेंड! छवण। कार्छा तिवर 
अ्रस्पेक ? डोछा, झमझवेद, यवप्लार/छ्योटा ' सब्जी/ काठा शी 
,बपेत एरक्ोयची।दाना, पीत!।हर्यृतदी छाझ्ू) पत्र; 5 अत्रेक एक ' 
ग्शोदा, छेकर (ूट्ट पीसकर ,आर'पदुर ।'कागजी नौमू कि रप्' 


४ 


। हि 


7 खरझ करके फिर घृत्त फुमारी फे रस में सर करें, और जहूसछी 
/ प्ले: के सीन गोछिया -ेनायें, और भोजन प्फे पग्मात्‌ या प्रात 
समय पृ गोढी गरम पानी से खादें ॥ 2 4 37 
4. (२) सेंबव छप्रेण २ माक्ा, दरीव की छाल २ माशा, 
| डाष्ठी मिचे १ मेशा, शुद्ध रन्धक आामछासार £ भाझा, वात 
; विमग १ माशा' अजमीद्‌ १ साष्ा, मूलीक्षार १ भाशा, यवध्वार 
। १ माशा, काछा नमक ३ भाक्षा, पापछ ३ माक्षा, समुद्र झ्वाग १ 
* माज्ञा, पांदाना | माशा, वर्डी एछायचीदाना २ माशा, इथेव 
एलायचीदामा १ माश्ा, श्वेत जीगे १ प्ाशा, कृष्ण जीरा १ 
माश्ा, सब औपाधियों को फूट पीस कर अद्भरक फे रस में तीन 
दिन तक खगल करें, फिर शुप्क दवोने दें, ततश्ात्‌ पीस कर यू 
बनायें, भार भोजन क़े पदचात ख्थावें। विपू्यिका में भी इसका 
सेबन क़रना छामदायक है ॥ 
४ (३) मदार की जड्ठ।की छाछ, फागजी नयूं यीज फ्री 
मींगी, एछुवा शुद्ध, नारियल दार्याई, पपीसा, फाढी मि्े, दवोंग, 
मरमकी, पेपरमेण्ट, फशर, समान भाग लेकर अद्रक के रस में 
'काद्छी मिर्च प्रमाण गोछियां बनावें | एक २ ग्रोंडी कभी २ खरा 
छोड करें ॥ हे हि 
विधूर्षिका में यह शगोडी बहुत गुणकारी है। भर  अस्येक 
गस्त आने के पत्च/स्‌ एफ गोछी/खिज़ देनी चाहिए । दि प्यास 
! को आधिऊता हो तो झर्फ पोदीना, या अर्झ यद्वार पीने को दें, 
* झौर गोछी साधारण पामी से मी दी जा खकतसी है ॥। , 


चर 


(४) सांमर नमफ २ सोला, काछा नमरू २ धोा, पेश 
नमक १५ साक्षा, पिपछामृरू १६५ माश्षा, श्वेद जीरा १५ भा 
परपछ १५ माश्ञा, काछी प्रिय १५ भाशा, घम्य १५ माह, 
दायबविड़ग १५ माक्ा, अम्खवेत्‌ (१७ माशा, अनारदाना है 
माञ्ना, घानैया शुष्क १४ माझ्ा, श्वेत एछायचौ दाना ६ माता, 
सॉंठ ६ मांघा, दज ६ माझ्मा, सवको महीन पीस कर रहें, 
माश्रा ह साशागरम पानी के साथ ॥ 

हवर रोग यथा घायगोछा, आमाह्यय झोय, भ्रमण, गए 
चिका, और रन्‍्त्रि रोग को य८ चूण दूर करता है । इसको । 


। 


भास्कर 'चूण मी कहते हूँ ॥ 


विदवचिका के ४ दर्जे ॥ 

विधूयिक्ता के प्रश्टाक गगी का प्रायः ४ दर्जों में से गुजरना 
पढ़सा हैँ, यदि विप प्रअर हो, तो शीघ्र द्वी थों घार परण्टों ऐ 
भीतर 'ारों दुरओं से गुजर कर प्राणाम्त हो खाता है, भोर पर 
विप कम द्वो, वो दर्जे धीरे ९ झासे हैं ॥ घ 

प्रथम द्नौ-मिना प्रत्यक्ष कारण सी मसझाने छा; पेट में 
गुड़ रुद्ाहट दो, घछ हो, हृवय खराब दोता जाने, तो हर 
समय औषधि करन के छिए थहुत दी उत्तम दे |“ भसतधार ५ 
की ३ थूद मिश्री पर/डाऊ कर स्लिछाया करें, गिप ६र पोहर 
जिश्त ठिकाने सामायेगा, अर थुदीना, भर्क एछायच्री, भर्क (2 
नींयू , सिरका, अमारदाना भी गुणकारी है । यदि विकित्सा *ै 
दो, पा विप अधिक दो, सो दस्त नीछा सवा भाता है गाजमन 


[ट ज्५ 
#' होती है | यदि रोगी कम द्िम्मत नहीं है, झौर दस्त झाने से 
॥ हु सी विछघटनी और नि्ेछलसा नहीं हुई है, सो रोगी को पैय्से 
+ दें, कि यह दस्त अर्जाणे के हैं, फिर मी यदि दस्त या बमन दो 
/ भाषे, भौर भ्रन्य लक्षण भी विपूषिक के ही प्रगट हों, तो अब 
£ भौर रपाय है, एक सो दस्सों को वन्‍्द करना, दूसरा चित्त को 
दुसारना, ताकि वद विष फो और भी निकाछ दें | यवि पैसे कि 
( रोगी नि दे, उसका हृदय प्रस्येक दस्त के पत्पात पहुत पटेता 
; | भौर दस्तों से उसका बहुठ निबेल्ता दोसी है, और हृदय का 
हद मनुष्य भी नहीं है, तो दस्‍्तों को पम्द कर वें, परन्मु दस्त 
भाने से यदि ज्याकुछठा न हो, और निवेछता आापिक न दो, 
हो उनको बन्द करना डाचित नहीं | प्रस्युत थाड़ी सी रेघकोपधि 
। दें, हाकि आन्दारेक दोप मढी भान्ति निकछ जाय । किर दुर्स्तो 
! को धन करना चाहिए। “ अम्ृतघारा ” बिपूचिफा फे किए 
' दस दजों में अकूसीर औषधि ह । प्रत्येफ दस्त के पीछे ३ 
बूद अके पोर्द।ना से देना चाहिए । यह दस्सों को बन्द नहीं 
करती, परन्‌ यदि विकार अधिक हो, तो खुल फर दस्त 
भोर धपन हो जाती है, ओर विब फो दूर करती है, ८ और 
दिप के दूर होने से दस्त तया वमन पन्द होफर आराम 
शोमाताहै॥ | 27४ ४४7 2 
डाफ्ट८ मरे साहिब इन्सपैक्टर | जनरछ इा्टेयन मेदकछ 
दिपादेमेन्ट का कयन॑ है, कि यदि झाधिघार खराश करने वाछे 
था अपफ झआाद्टार के कारण से हॉ; जैसाकि आया द्वोवा'है, तो 
इस्त के भारस्म में दसालिकाछतता चाहिए ५ 


रा 


जद 


विषूचिका पर प्रयाग ॥ "' 


( नोट । -साधारणतयः यद्द देखा जाता है म्लि छग रोगी 
इृछाज उस समय फरते हैं, जवाक्ने सोग वढ़ जाता हैं। विपूषे 
के दिलों में औपधियां सपैय ते्यार रखनी घाहिए, न जाने ति 
समय आपाति भा पड़े । किसी समय कोई _ कप्ट हि] पद्व 
नहीं चाहिए और न इस बहादुरी में रहना चादिए, कि में ए 
मातों “की परवाद्‌ नहीं करता हू, प्रत्युत उाथेस | चिक़ित्सा हुए 
ऋरणी चाद्दिए । और यदि कोई बात स्वयम समझ , में...स;मा' 
वो, सुरन्त चैथ को शुछाना चाहिए, रोगी को वाछ वर्षों से पा 
फफसे,।एकाथा दो आधमी रोगी की सुरुपा[क छिपु निषत सं 
(रमघटा प्ररछा नहीं है।रोगी से कमरे; को-घुप जशी रस 
पचादिएई भस्युतत घायु करा गमना गमन आयश्यक हु, रोगी *॑ मे 
मूत्र॒(जहटी पहां,न फ्ैंके जावें,।>सी बर्तन में छेवें; या गड्ा गत 
कब, और प्ररेयेक वार के पीछे इस,पर राख मिट्टी, था; चूना, हीरे 

' पंप धाकि दुग्ध न फ़ैछ । इस मछ को भज़छी प्रकार इठबाश 
चादिर गड़वा देनाएमष््छा दे । रोगी के,स्त; जो मछ सेह भो 


। ईप "हों, बनछो जछाना या, गाडना/ रज़म दे, अथवा-अस्यन्त गम 


जछ से अच्छी प्रकार यादिर साकर साफ करें। और; स्राफ कल 
"के पश्यात्त गाघक व दंग की थूनी देकर पुमा सक्ोपन करें ॥ 
' शोगी के पाश्व रने वोछ्टे को बद्दों , कुछ स्लामा पीता ह 
+चादिए/ और बादिर भारुर मी भप्की प्रकार द्वाथ स॒ुस्प धोता 
चबादहिप, और जिम्नर पर में।शेपी दो; कहां पर: प्रति दिन सुर्गापित 


हे 


७७ 


मो की घूनी फरनी चाहिए, और गन्धक की घूनी की डाक्टर 
॥ देवे हैं ॥ 
के 


वहू इस समय तक अच्छी नहीं है, जय तक कि रागी भीतर 
सेगी भज़्छा होजाबे या मर -जावे घो पीछे,से उस फे गृद्द में 
5 की घूनी करके घर बद कर दें, ताक्षि शुद्ध द्वोज/पे, और 
प्र समय के पश्चात्‌ द्वार खाड़ें, और जय तक गधघक का 
| नि5छ भ जाथे तब छझ् अन्द्र न जावें | सुगाधित वस्तुमों 
जछाते रहना गंग फे दिनों में बहुस उत्तम हैं हा छे बायु 


धुद्धि होती दे, भौर.दर॒ुद्ध ध्रायु फफडों में जासी है ॥ 
दर 28 ५ 


यर्दियायु में दुगन्ध फैली-हुए » दो। दो दूर द्वोजावी | दै। 
पेश वस्तुएं चन्दन, याढठछड़, छरीछा, ग़ुग्ग७, निम्य, 
गधा, कपूर क्वॉंग जाविश्ी, दारप़ीनी, गिछोय, घुत, केश्चर, 
'घैप कड़ी, सुगधवाला, कस्सूरी, छोवान, नागकेशर, आदि 
। जिठनी मिछ सके एक में ,मछाकर:रवसखें, 'और जाप में 
था करें, या धूनी दिया करें॥ कर 


(१) मम्दार की जड़ की छाछ, फागणी नींवू के बाज, 
गशुद्ध, न।रियछ दारियाई, पपीता, कालठौमिर्च, दाग, पोछ, 
प्मेंट कैशर समान भाग छेकर अद्रक के रस में सरझ करके 
ऐेया समेचे प्रमाण बनायें, और प्रत्येक दस्त के पश्चात १ यार 


) अुके पोदीना के' साथ क्षिछ्ायें, इंश्वर भादे तो झ्माराम 


एएगा ॥ 
कह कर | १. हर 


छञ्ट ; 

(३ ) नौश्ादर गेरी, काछी मिर्ख, समान भाग दीन प्रा 

शरय श्रांठी में खरल,कर+े चने प्रमाण गोछ़ियाँ बनायें १६७ 
गोछी खाने से भाराम माजाता है ॥ ;$ 


और थोड़ी देर क पद्मात्‌ ब्वर द्वोमाता है, यदि नह 
दूसरी गोछी फिर पामी के साथ देनी चाहिये ॥ ' 

यह पक भेद है और सन्‍्यासी महात्मा का दवछाया हर 
योग है, जो देशोपकारक झे पाठकों के छिए अर्रिद हि 
जाता है :--- हु 

/9) मनुष्य का मूत्र ९ छटांक पियाज का रस ३ छा 
शोन्ों को मिछा कर विसामे स कठिन से काठेन विपूत्िका रै 
दूर हो जाता दै ॥ 

(४ ) छोवान कौड़या १ छटांक, जायफक २ माणा। शक 
चीनी ३ माशा, छपग 3 माझा, अजझवा|यन २ माक्षा, जौ की 
करके ३ ठोछा पानी मिछायें, और एक हांढी में के परएँ 
रखकर ऊपर छटकावें, भौर इंठ के इतस्रतः दपयुक्त 
बिछा देवें और हांडी के सुख पर एच गड़बी या छोटा जो डिश 
घांतु शा दो रख दुर्े, और ड्स मे पानी मर देपें, फ़िर | 
,डोयछा झुक्ृशाकर ऊपर दांडी रक्‍्खें | उपर के बर्तन का प्ह 
कब गरम दो, जावे, तो किसी ,थरन से उसे निकाड डर 
| डा, एिया करें, जग कोयछे शीत दोज़ाें, तो उतार कर पिशाई 
निकाक छेवें, जिस में मौये छोषान का वेछ होगा, भौर रे 
दानी सा, इस पानी को दारबीनी रा हैंढ समझें, छ्षिर मैं ५ 


| 


७९ 


त्ी हो, हो छगादो आराम होजावेंगा, और छोवान का तर 
वेपूषिका, सद॒रशुछू, प्ररद्ैशछ, पार्चेशछ, अविसार, सास, 
पुसकधा, रुफजकास, अर्जाणे आादि को शुणफारी है। मात्रा 
(-शे चाषछ सौंफार्क से विधूचिका घाछे को दें, अस्यम्व गुणकारी 
' | यह भी एक थावा जी का दिया हुआ योग है॥ 

(५ ) हींग ३ माशा, काढी मिरच_१ भाश्षा, क्रफीस ४ 
शी, कपू' ४ रफ्ती, पानी में झ्वरछ करके छग मग २४ गोष्ठिया 
साें, और ३ घम्टे थे प॑ञ्मात्‌ १ सोली खिलायें, भाशा है, कि 
! गा से भाराम आजावेगा ॥ 

तथाच-तिपू चिका में छूपा श्रंग द्वो सो झपहृ काथ फा पान 
5रना चासे दायर है ॥ 

त्थ/च-५५ « * १? सर, तिल्‍छू पैक ९ सेर, कूठ 
(ड़ बह ३ ताला, सेन्नव लघण ३ माक्षा, आप्नि में रफ्खें, 
गब केवस सैंछ द्वी रह जाये, तो छान कर सायफछ १ वोका, 
पैछा कर रकसें, विपृधिका बाझे धारीर पर साझिश करने से 
गीड़ाओों फो दूर करता दै ॥ 

(६) छुद्ध परा १ सोछा, झुद्ध गन्धक १ ठोलछा, सुध्ागा 
बुना हुआ ९ छोछा, यवक्षार १ सोछा, छोटाखार १ सोला, काछी 
मेरप १ होढ़ा, आंपछा छाछ १ घोछा, हरीठकी छाल १ तोला, 
पुद्ध विष २ सतोछा, काछा निमक १ घोछा, सामर निमक १ 
ऐड, पदिछे पाता औौ गनन्‍्घक की ऋण्झछी करें, किए झ्द्रक के 
एस के साथ सम्पूणे भौपीध्यों को ७ दिस तक खरछ करके रक्‍्खें, 


5 


हे 
मात्र/ १ रत्ती है। और विपूर्चिका के पास्ते रसायंन है, एड श 
झा यनाया हुआ कई घ् फे छिये पर्य्याप्त है, कितने दी पु 
को छाम पहुचा सकठा है, छक्क् हे फंस से देयें ॥ 

(७) छझुद्ध पारद ७ साशा, शुद्ध गन्घक ७ माक्षा, मो 
खीछ ७ माशा, यवश्यार ७ माक्षा, सष्जी क्षार ७ माशा, पिम 
मूछ ७ माष्ठा, पॉपिल ७ सादा, चित्रक ७ माशा, सोठ ७ मा 
चल्य ७ माक्ा, धुद्ध भाग २७ माशा पदिलें पाया और गे 
देती फथ्जसटी करें, इसफे पश्चात्‌ अन्य पधियों मिक्लोफर १ है 
सुश्लना फ्रे रस में खर फरफे शुकि ४, ओर १ हुढिंा 
रख कर फपरोटी करक सुरक्षित स्थान में आध सेरचन 'इपऑ $ 

गरिनि देकर निकाछें और अर्ररू के रस में ७ दिस तक के 
करके सुख्वा के, मौर ययाआावश्यऋ २ रप्ती या २ री मु ! 
मिछा फर सिलारयें, और ऊपर से गुड़ फा फाथ पिछार्वे। हम 
! दूर करे, भौर सर्वे भ्रफार छे उद्रशढ्, षायगोब्याः फीदा। 
7 हिसार) संप्रदणी, वमन, जोर शरीर कौ” जिधिछता। भारि [ 


हो, भार छ्लुधा यढ़े ॥ | 


| (८) ढाफ्टर छोग ईमफरआइल ( वैछ कांफूर ) खो माँ 
दुक न दारों से मिलता है, विपूर्िका के! बास्ते घतेसे हैं, मौरए 
से इचम जानते हैं ॥ ४ औ+ ५७. 2 
(९) पार॒ददुद्ध, मामछासारगाघक शुद्ध, इन्द्र जा कि 
पिछागिरी डोर, नागरमोया, घाय रे पुष्प, भोंचरस, सर्पाम 7 
मांग छेपें, पहिऊे पारा भौर गयफ की ढज्णंणी फरके किए बों 


| 


!।॒ 


श्र 


भोषाविषां! मिकरा कररेखरणोकरें, और /भमारदाना [दि के) पाना 
छे देवें, अतिसार, जामाविसार, सम्रहणी दूर हो, 'विपूबिका 'फे 
दस्त, "ओर धमन, पुरन्त दी बन्द द्योजावे,-धदि धम्द फरना उायेत 


न हो, वो इस को न देयें। जर्व धन्द करमा धाहो मुस्‍न्त बन्द 
हो जावेगी ॥ "डी प्रए भ हीए ६५ ल्‍ 


/ + (१७५) डाक्टर भार डवस्यू स्छेयियछ का विचार है, कि 
निम्न छिक्षित त्वभा में।६ पिचकारी (्‌ हाईपौडरमिक पिर्रिज ) 
विपूजिका के छिय्रेः पहुत गुणकाशी है -+८ 
ह फ्यूरिक पास, | इराम > 
“2. भ्रसाटेट साफ़ माराफिया १३ भेन 

वरांदी १३ डराम पे 
, १७ जी लछहबीस्ट 
हम दाष्टर पिंढडी, या आमाशय की खास के 
नौथे पन्‍्टा २ पश्चात्‌ पिचकारी करें, जब तफ आराम न हो ॥ 


(११) डाक्टर जी-बी यस्टन साहिब-तिस्त डिक्षित पोग 
शिखते हैं... ! ६ ४ 
पेक्टैटाकट, इप्डिप्ण झाग्प।९ ६ पेन? छोर सिम (६ भन्‍्स) 
कपूर ३ रुराम, म्युसीलेम ३7डराम, रोगन सारपीन “४ दराम, 
भर दारचीनी १ औन्‍्स, शव सावह १-औन्‍्स ॥ 
-+ पीने की,मात्रा भन्‍टा २०कैडऔर फिर २) पण्दा के, पाई. 


४ साझा ॥ | पर रा फ्,शयआ विका  * बे 


“पक 
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टी रे डे 


(१२) डाक्टर फकेमिंग (संहिब-ननिम्न | छिस्ित 'बोड 
की शच्मति देते है ।-- (५ ४ व # ८6४ ह 
शुगर आफछ्ेद । ह ईशा कए रेहपर 
सौल्यूक्षन आफःखासटेट झार्फ मारफ़िया है।इा४ 
डाइल्‍्यूट एसिटिक एसिड १२ बिम्दु (+)7 | 
एका  +$ शान व [६ ६,भौर 


''". (१३) कालरापिल_ ॥ 

, डाक्टर गिरे साहिब, निम्मित 
भद्दिफेत चूर्ण, 777 ६& ना भूजफ १ 
दिन चूणे हे आग, ३३ 
काछी मिर्च चूर्ण श२्क, 

सथ को मिछा छें, यह एक गोछौ की मात्रा है, भौर प्रत्पड | 
दस्त के पीछे पक गोछी देनें, दस्वों के बन्द करने हे वास शए 
उत्तम ब॒वाई गई है ॥ 


“४ '(१७) कालरा मिक्से्चर .. 
हैमलटन साहिव निम्मित ॥ ' 


५ टिंकचर आफ केम्फर, टिंकचर , भोपियम्‌)? फुक ३ मांगी 
टिंकचर रूबबे २ माग ॥ “कक «कल भाई 

रे क्या-टिंकचर झाफ कआोपियम, टिंक्र्र क्षाफ' कैपधीरर 
टिंफचर भाफ कारडिमम, जिनमर, समान साय 7, 


जे 
८5 


' (१७) कालरा मिक्‍्सचर 
"अरस्वन'वरजी साहब निम्मित ॥ 


द्गन्टिंकेघर जाफ जिखर, टिंकचर आफ कैपसीकम, टिंफचर 
हाफ पेपरपेण्ट, छाडीनस, सब को समान भाग छेकर एक में 
पैछावें॥ ५ « 57 | ४ए 

५ (१६) क्ोरोडाईन-घहुत प्रासेद्ध पेटण्ट जौषधि है, किसका 
गेग निम्भ छिखित है ।--- हे ) 


+ सुरफेट जाफ साराफिया ८: ८०. प्रेन 
ससोल्यो रेजन झ्राफ ैपसकिस . + १५ मिनम 
दाईल्यूट दाइडरो सियानिक एसिड «३ छघौन्स 

। शछोराफार्म , नि ६ घीम्स 
गछीसिरीन (7 १ रे 'भौन्स 

“ ऐक्सट्राक्ट इन्टियन हैम्प. + (२ स्करूपछ 
»करामीकझ + €7 मे औन्‍्ध 
झककोहछ ५»  + ' १ “भौन्स 
स्ायेबमाफ पेपरमेण्ट ५ ४ है राम 


डाफ्रर पर निरखन साहिब-ऊपने स्वयम घजदबे के 
पुप्तार कर्पुर की भशंसा, फरते हैं, ६-६ थूद पेज अस्कोह्दाठक 
स्यृश्नन झाफ्र फैम्फर के दूस २ सिण्ट के पतश्मास॒ दिए गए 

स्मरण रहे के पानी सें नहीं वरम्‌ खंड में दें, सयोंकि पानी 
कपुर 'जमः जाता है, भौर मैंने हैः सौ रोगियों का इसफे द्वारा 
पमर किया है।एे ु 


छठ 


थोड़ेःओऔर वेचंक : योग॥ 

कृदसन/्योण, पेंचा नमक, सोढ़.,कांडी मिंच, पीपड़, एग, 
समान मागर्फा चूर्ण छैमूँ।के रस में मिछाकरं खाने से बिपूपिक 
दूर दोषा है ॥ 3989 +44 ३५ ५ फ़्पझ 

(१८) चिराचिटा अथोत्‌ पुठकण्डे की जड़ ३२ माशा) पर्व 
में मिछाफुर पीयें, और फरेछे की) रखे पैछ मिक्ांदूर (प्रीना मो 
गुणकारी दे ॥ हि -- ै॥/ ४ी/एएईआ | 
॥7 (१९) गोपस्सख सूत्र को काढ़े और हस 7 मेंठ पीपछे की पूरप 
कै म्राशा प्रप्निष्ट करके पी जायें, घो विपूश्िकां दूर हो जायें, षौर 
कठग़ाप्रि पते दो ॥ के का आर्फ कया था 
४, (२०) यब के घरू्णे फो छाछ में मिछाक< ऊप्ण करके हंस रे 
प्रवक्षार म्रिकाकर प्रीवे, तो छाभ होबे ॥ कल 
& “ (२१९) पिछगिरी, खोंठ, रूायफर, प्रत्येक ३ माश्षा डा 
हसमाम करें, इसके पीने से बमन, और विपूपिका दृर/दोता है ! 
+- (२२) यव का घूण कौर यबक्लार छेकर छाए में “मिल्क! 
ज्मौटावें और फिर शीवोष्ण पेट प्र छेप-कर हें; तो/१कठिस ही 
2पीक्ष जो विपूषिक्ता से धो दूर दोजावी है / म# 7 :! 
+ “7(२१) दर्द छाप्ठं; रुस्पा, ,श्षतावरीश गा सेंपा ममऊ/ छे 

छीमूँ।केःरस क्थवा छाक में पस ःरूर धीतोष्ण पेट पर 'ेष की 

[सो हररेंशफछ औरं॑सभर्फाराादूर हो 4) ० 7 7 

<(ए) छका ८+माशा, ' प्रक्ायपी ए तोका,एत्लापफस * 

वाछा, अप्ठीम ३ माज्ना, चूणे करके रक्‍सें, मात्रा म माजा मर 


ट्द्‌ः डॉ 
| गन से छल! धो विधाधिका, ध्वरंशूछ/' अतिकार॑ को 'र्ट करवा 
है पद आप सीसरे दर्ज में बहुत गुणकारी हू ॥॥ व 
' (६५) ईड छाछ, बच 'होंग, केढ़ा फी छा, मांगरा' सोंचर' 
लक, क्षतीस॒ सबका समान भोग” छेकर' घूणे बनायें, + मात्रा ३ 
मौशा, शीतोष्ण जछ फे साथ पीषें, तो झाजीणे, सदरंशूछ, 
इन ाह | । हज के 

विपूषिरा भार खांसी इनको दूर फरता है हु 
(४४) द्ोरचीनी वैछ-दारीनी, पत्रज, रास्ता, चन्दन, 
संहजमा की छोड़ कूट, बच, झतायर, इन सं की रॉमू के र्घ 
में झरख करके गोलियां पनीें/ जौर पातर्छि यंत्र से तैछ निकाह 
था कम से कम इस सब को मीठ पैछ मे-'जछाविं।ः इस हैं की 
। ज्ररीर पर मालिश गर्मी छुभर आएी, है, विध्रूचिका भौर 

बावम ऐोगों कोशुण्छारीहै॥] +क _, । । "| 7 

५ (२४)/आक्‌ का दूध ६9.पोढ़ा, ध्ूरे,का रस ६४ णेछा, 
खत कनेर का रस ६४ ताछा, कूट और सपा नमक॒,इनका काय 
८-८ ठोछा, तैछ ६४ वोछा, [जी ८४ छोछा, सबको मिछा 
कर सन्द आाग्नि पर पकाबे, जब केघल तैक् दी रद्द जावे, तो 
, हार कर्र रच्खें, यह्‌ विपूर्चिफा, भर्सोग वात, वात रोगों को 


'माछिक्ष करने से है रुरता है । धौसरे' दर्जे मौर थीथे “दर्जे में 
'इस को रूप्णेता छोने के पास्ते मरा जाता हैए.. + 


" (६८) दपावेगमें छौंग, जाय) या नागरंभीथा के खाध 
झोटाया हुमा पानी/ पिछावें [7) 7 का? ७ +  # 
7 “(३९) प्रछा्त/'की/वड़,हायी/दोठ,' पौपछ, पियाज, इन सब 
को गरम पानी से घोटफर पीर्वे, दो विपुचिफा दूर हो ॥ 


पद 
!। (३०) दूध में खोहागा डाऊ कर पीने से बमन विशेष हमने 
दूर होती है | इसका बहुत से टाक्टरों ने मी पजरुवा,डिवा |, 
ि,विधूषिका के थास्ते बहुत गुणकारी है | बाणे छोग दूप मां 
देवे, कित्यु दूध हानिकारक नहीं, है. _ ॥ 

(३१ फौंच की छाछ, निम्ब की छफ़ड़ी, चिरधिटा ही सर, 
गिदोय, फुड्ा की छाछ, प्रत्येक समान सागर छेकर मिछाइए। 
माशा छूकर फ्वाथ करके थोड़ा २ पिछावें, तो छुछकर वन शोर 
दूप निकछ जाता है, यह फ्रेवछ पहिक्के दर्जे में सब हि पार 
हो,.भौर दोष निकाछना स्वीकार हो देवें ॥ 


/ (३२) विष्नाचिका के वास्ते सुरमा ॥ 


” सोंठ, 'मिर्घ, पीपछ, कोच थील, दौर दस्दी, दस्ती, विश 
छीमू की जड़, सब फो कूट पीस कर पानी में गोली बनायें, म्यए 
छाया में छुस्ता कर रक्‍्खें, थोड़ा सा पाती में घिस कर सांडों में 
छगाने से विपाविका को छाम होता है ॥ 
| (३३) चिराचिटा के पच्चे, फाछी मि्चे धमान सांग हठेश 
अश्यछार मेँ स्वरछ फरके सुरमा छगायें दो विपूषिका दूर हो। 

(१४) वछ की जड़, सिरस की जड़, कॉल पीज, देगदार। 

हे छाछ, पहेड़ा, छाछ, भामछा, सोंठ, काछी दिर्ष, पे 

* इसी, दासइस्दी, इन सबको पढगे के सूत्र में छारछ करे 

योछी बनायें, इसको पानी में घिस कर आों में छमगामे पे, #। 

| प्कदी; पिच्यूट भादि का विष, भौर शपाय्न, ख्वर, भर जडोए 
को छाम द्वोता दे ॥ । 
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.« ढइपदसरा दर्जा) ' 

दो दीन घण्टा दस्पों छे पद्मात्‌ चेहरा मन्द, शेगी शियिर, 
चिन्ता प्रस्त विखाई देता है । झरीर शीसछ, साड़ी निषेष, 
सार कौर यमन पिच्छ की रह्नत के टपावेग, हाथ पाव में 
॥ होती है, तथ दूसरा दजजों भारम्म दो जाता है'। अब _वर्स्तों 
पस्काड़ पन्‍्द्‌ फरना चाहिए । योग नम्वर ९ जो पीछे भकित 
। अष्सौर है । दर्स्सों को वत्त करने पाठे दूसरे योग भी 
कारी हैं। केछोमछ एक रत्ती, क्रफीम ३ रक्ती, गोड़ी बनाकर 
शूपें । छोरोडायन २० बूंद प्रत्येक वस्व_के पीछे, देना मी 
कारी है। और बहुत से डाक्टर इस दशा में कपूर देना भी 
प बसछाते हैं ॥ गा 


. एक अकसीर योग ॥ « 

धण्ड्ू एक सस्ता, काछी मिचे ७ सस्या, कूष्टी में ठाऊ कर 
वत इसनों पींखे कि सर्वथा महौन' हो जावे,7 भौर पिना छाने 
परे, इसके भीतर जाने की देर है, ठ॒पा “'तत्काछ दूर होगी । 
ए चाहे दर्स व पमन वोनों. बन्द होंगे, स्याकुछणा जावी 
ग; ऐसा साझूम होगा जैसे किसी ने दझती भ्रप्ति पर पानी 
; दिया हैं, ौर द्ा्यों में दाग देना पैचरू पुस्तकों में छिखा 
गन्धेक व केक्षर को छीमू के रस में मिकाकर पीर्वे तो विपूषिका 
दवा है ॥ है जे पक (हज: ० हगे आस 


[सिर दर्जा शाक्तिपात यां कीलेप्स ॥ 


इस दज में रोगी झत्यन्द निभेछ दो जाता है, भांखे मीउर 
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घस जाता हैं, स्वर , वैद'जाएा, है, . मूत्र बस्द, बे 


प्डट 
शरद शीतकछ, नाड़ी मन्द, सा दवा मादूम होठा है। पर 
जय एज, रे 
कठिनता से किया जाता है प्रुष्क तर हीत, बाज १ 
98. 


दिचष्ती क्वाने छर्गती है। चेहरे पर सुदृहरपन छा जाता है 
परसोंगा बहुत आता है । एपा का पारमस्थार बैग होता है, १ 

इस समय (कि को स्थिर रखेगा आदि | “ंष्णवा छामे $े पर 
गरम ओऔरषधिया क्रावश्य् हैं, फोर सुर दायक ऑपारे पं 
चाहिए, जो दार्दिक धक्ति को बढ़ावे गत | ४ 


पिययीगीयह है ५ 7... 
सिंपरिट ऐसूनियों ऐरोमैटिक .. * /  'हल्द 
१ मी आह फ्रपूर अंचच 7 ॥ 58 ब्पा ८5 हे कं 8०] 
पगाडी ह ६ रण 


ऐसी एफ +२ मात्रा; एक र!प्रण्टा)क पीछे दें, पर्ठु रह 
अपने आप अमी तक निकछते द्वी,(को शूगरमाफ्लेह, “या # 
भौपधियां पाए दस्त बन्द दोने रझी।ठियी गई हैं।देगें ॥. / |“ 


'' “शिक्षरफ मत्मगा 7 


४ आ आ। 

॥ 4 पक्ष समय ब्युर चढ़ा देती है, भर स्वर का घढ़ना, सि 
3] ]॥]॥7/[4 ग्रे 

जिका के दोगी के मास्ते बहुत भच्छा लक्षण है । शायफस पैड 

मिछाकर शरीर पर मुखते'हैं, , (पाझि बहुत, , ही ,कप्प बुरे 

देसे हैं । व्यर्थ बहुत गरम वस्पुयें न दें, झ्ान्तरिक :भदकी पे 

जूएी दे है कैद उचित सौषमि डी “जावे, 'तो ..स्वमावता 


(4 (आर्ट 4] ५ 
जाप गरमी का इजो गाता कर | आने 
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तो उस समय जाधिक उष्ण पदार्थ देना वन्‍्द्‌फरें, प्रक्रत अब 
काम करेंगी । वाझ्षे बहुत द्वी मदिरा देते हे, यह बहुस दी 
अनुचित हैं ॥ हि 

इस दर्जे में मूत्र औपाधिया देनी 'चादिऐँ । ताकि मूत्ादि 
बन्द दोने से सन्निपात न दोखाये || 

ऐंठन दूर करने के पास्वे पट्टी गदेन, और आमाशय मुख 
स्थान व र्पिंशुडियों पर छगायें ॥ 

छाइकूथार एमोमिया में बहुत सा पानी मिक्काकर इस दर्जे में 
घुघाना रच्चम उत्तेजक, पौष्टिक और गुणकारी दे ॥ 

इस दर्जे में रोगी की मृत्यु द्वोती है, फोई विरछा दी यचता 
&, भो बचते हैं, तो कई घण्टे फे पश्चात्‌ या दूसरे वीसरे दिन 
इस रोग में परिषतन द्वोता है, जिस से शरीर स्वास्थ्य की ओर 
झुझुता हैं। क्रमश तर्यीअत सुघरनी आरम्भ द्योती दे । इस दर्जा 
को डाफ्टरी में रीएकशन अयोत्‌ प्रस्याघात कहते हैं। शरीर गरम 
होना आरमस्म द्वोता है। नागी घीरे २ पेज होती है, और श्वास 
भी ठहरसा जाता है। आंखें ओ बैठी थीं, उसरनी भारम्म हो 
आती है; और निद्रा भी स्वाभाविक आने छगती है, रोग के सब 
रुक्षण कम द्वो जाते हैं, भौर स्थर या पोधेश द्योकर कुछ दिन पाछि 
रोगी श्रच्छा द्वो जाता दै ॥ 

कमी दुर्भाग्य से मस्तिष्क में राघिर जमा हो जाने फे कारण 
मेत्र छाल दो जाते हैं, दाद, मोह और किर सरसाम (सल्िपात) 
दोकर भर जाता हैं । उपाय यद्द है, कि यदि ध्ुुस्‍स्त दस्त बन्द 
होने से हुआ है, थो घस्ति करे, सृत्र बन्द ोने से दो, वा मूध्छ 
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आऔषधि दें, मास्तिप्ड से रुघिर कम करने फे घास्से दो ताल दोड़ 
डगवायें, और रोगी को शोर गुर से सर्वेया अछग रक्खें, पिंड ' 
पर राई की पट्टी छगायें | पाश्ोया मी रुखम दै। यदि मूस्थ 
हो जाबे सो सुरन्त उन्हा पानी सिरका में मिछा फर 'फ्षर ९ 
रूगायें, और कपड़े को शीघ्र गीला करें | सिर, कनपटी, पा! 
गर्दन पर छाछा डाछने घाछा पछाप्टेर छगावें, और शिर श्र 
सीघा रकग्यें ॥ 

विपूचिका में ज्वर-ञआा जाये, घो उसके पिष का प्रमा 
मिट जाता है । जब विपूथिरू के लक्षण आते रहें, पो खर ई 
चिह्नित्सा फरें, यद्दि ज्वर खाघारण हो, सो अपने आप शा 
जाबेगा, अन्यथा विपूणिछा का फोई छक्षण न रहने पर मूठ 
और स्वेदन औपधियों से िक्षेस्सा करें ॥ 

यदि पेचिश्ञ हो न्ावे-ता छुआवदार धस्सुऐं दें | तुम) 
और इईस्पगोछ अधभुना दें । यद्द मक्ेप्रया . विपूषिका का अ०7 
फिया गया ॥; 


ग्रीष्म ऋत का तप॥ 
यह म्पर प्राय २४ से २६ घण्टे सक रहता है । और 
४-५ दिन या सप्ताह दो सप्ताइ सफ भी रहता है।इस * 
सहसा आछस्य, क्गों फा हटना, शिरःयूछ, भ्रम और भागी हा 
दोएी ६ । गिए थोड़ी प्ती सरदी द्वोकर तप द्वोगाठा है। मी 
शुप्क और शियिछ द्वो साथी है, नाड़ी की गाते बैगपान हो शा 
ह। बेहरा खाद, फमी मतछी और कमी यमन भी दो जाती 
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कोप्टवद्धता भी रद्दती है, मूत्रम्नाव फस होता है, सायम को 
ध्वर साधिक और प्रात कम द्वाता हैं, मोह बहुत होता है । वो 
चार दिन के पग्चात्‌ ख्वर अपना चिन्द्र देफर उतर जाता है। 
पश्षाथी स्प्रिया कद्दा फरसी हैं 'द्वे उ्वर पाखाना फर गया है। 
अयथोत्‌ चेहरा और मोष्टों पर फुन्सिया दो कर ज्वर उतर जाता 
है, फमी अत्यन्त स्वेद आफर, या नाझ मुख से रक्त आकर, या 
मातसार और पमन द्वोकर, भौर स्त्रियों की भवस्था में रज 
प्रधादित होकर स्वर उतर जाया है, और प्रायः फिर शह्दी होता । 
निवेद्धता थोड़े दिनों में दूर हो आती है। मोपणि इसकी यह 
है पाहिले २ छह्न कराया जावे, भौर पानी ख्लाढहिस यहद्दा सके 
हपाछें कि छठा भाग रह जावे, फिर उतार कर झीतछ होने हदें, 
प्रात। काझ का उदादां हुआ दिन भर और राश्रि का सचाछा 
हुमा राधि भर रहने दें । फिर दूसरे तसिरे दिन सक यदि पादिले 
पमन झौर पश्चात्‌ विरेषन कराया जावे पो शझुझ्ठे दोफर आराम 
हो आता है । वमन के बास्‍्ते ऊष्ण जल, सिकखवीन भौर नमक 
अच्छा है | सद्दे की जड़ का एक या दो माश्चा चूर्ण भी व्धा 
जाता है । सलछफेट आफ शिद्ठ मी यर्तों जावा है। मैनफ़छ से 
भी काम छे सकते हैं । वमन माने के पश्चात काछे दाने का 
जुछाष दें, € माशा राछा दाना युबा मनुष्य के छिये पर्य्याप्त है। 
अप धमन विरेचन हो चुके, या केवछ रेचन द्वो तो नींबू की 
सिक लर्वान, या मिश्री में नींबू निभ्रोढ कर पीना गुणकारी २ । 
श्मषी आलुयुस्तारा, कासनी, गुझाय पुष्प, चलफशा सिगोकर दस 
का पानी पीते रहें | क्षमरदघारा मिभी के झबंत में अकसीर रा 
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काम देती है। और ऊष्ण जक्ष में प्रस्येद छोकए खबर [ुए 


फरती है ॥ है 


।क्‍ है 
अरुचि॥ ., 
ग्रीप्म ऋतु में गरमी के कारण क्ुघा कम ऐो जादी हैः 
परम्तु फ्लो के रस झौर पान फरने की स्वादिष्ट 'चीजें जो पी 
चर्णेन हुई भौर आदार फे साथ छबित ख़ठाई, स्माने से हम 
स्थिर रद्दती है मक्खन यद्यपि क्षुघा फो कम फरता है, एयि 
इस ऋतु में शॉसिल होने फे कारण पहुत गुण फरता है॥ 
» रक्षता षा षेग हो-छो मक्खन खाना, और सष्छाने * ह 
छवण धारीर पर मछना,/या इंस्वगोछ दूध के साथ खाना अत्यत 
दितकर है । गयमी रा वेग इंसवगोछ से घुरन्त मागवा दवै॥ 


ग्रीष्म ऋतु पर जो कुछ लिखा गया , 
पर्य्याप्त है ॥ ही 


सारांझ इसका किच्धितू शब्दों में सुन छीडिंए। ईन कि 
द्वरीर फ पह्;ठें ढीछे पढ़ 'जाते हैं, स्वेद यु भावा दे गरमी इोगे 
वित्ती, पैतिक ऋतु ब्वर, छुघा दीनता, विपूचिका, के, की! 
नासाएे भादि रोग प्रायः होजाऐ हैं, जिनका वेणन दो चुकी है 
इनके अतिरिक्त कैसी सपर्मोइरका, विधि घमल, वि बन, शिखर 
खफफोनावि मी हुभा करसी है सूस्य की गरमी' और उत्ताप में 
सुरक्षित रखने, झामन्द दायक थागों, मफानों, और बग्को * 
रहने, और दे में याहर न निरछने का ग्रणेन दा चुफा है ॥ 


४ फूड 5 जक 7. 
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+.. छाया णौर पास में ऊप्णता का ४०-५० ढिगरी फा अन्तर 
गे जाता है, इस छिए छसरगी छगाफर निकछना चाहेये। 
क्षर प्रीवा, और प्रष्टवश फो बिशेप फर घूप से यचाना चाहिए | 
एन में से केघछ प्रष्टयह्य पर वस्त्र रहता है । गरमी से खाते ही 
भीवछ जछ पाना, था तल कमरे में जाना, या स्नान करना, 
था इन दशाओं में तस्काछ घाम में चछे जाना अहित है, भोजन 
सावघानी से करें, ऊष्ण पदार्थ विशेष फर मास और मद्य से 
'बचे रहें, चटानिया, गुठम्वे क्लीर मुरण्ये ज्षिन का पादले प्णेन 
हुमा न खाया फरें, ठण्ठी भामिया यथा कद्दू , खीरा, कफ़ड़ीं, 
'पोरी, छौफी, हिण्दा, पाछ४, ख़ुरफा आदि रववें, श्वेत सन्‍्द, 
,जीछोफर, फाछसा, सिकछबीन, झके फासनी, कक केवड़ा, 
हैमूनेड आदि प्रायः सेघन बिए जाते हैं | घहुत से उत्तम हर्ष 
छिख्ते ८गए हैं। कासनी, काहू, स्रीरा, फट, यादामादि रगद्ू कर 
उप्दाई की भाषिप्पीने की रीति दमारे पा में है| धीष्म ऋतु 
में दोपहर को एकाघ घन्‍्टा सोने छी आप्ना है । परन्तु जो छोग 
गरामियों में निस्यम्प्राप्ति सोने से अभ्यासी है, उन्‍हें राध्रि फ्ो पूर्ण 
निद्रा नहीं जाती | इस क्तु में यथा सामध्ये रेघफ भौषाधि नहीं 
सेवन कश्नी चाहिए | यदि मराघद्यकता पढ़े ठो ,पुरखर्यान, या 
शीरक्षिद्प, और मनफशा यगुछाव प्रिफछा और फरूट साह्ट का 
हसस्‍्का सा जुछाव छें | मैथुन, स्नान, सफर, आद्वार पानी णादे 
फा बर्णेन'ए्थक २ हुआ, प्रीष्म जी धर्णन घमराप्त हुआ ॥ 





कः 


हेमन्त ऋतु (अर्थात्‌ मौसिम सरमा 


(१५ नयम्वर से १५ फरवरा सक् ) 
प्रद्मपि प्रीष्म ऋतु के पद्माव बषों का, और यर्षा डे पा 
झरद कु का वर्णन जाना चाहिए, किन्तु उन फ्ो पाक के ग्स 
छोड़ फर पादिरे देमन्त का धर्णन करते हैं | गरमी व संस 
दो बड़े मौसम हें ॥ दे ४३५ ८६ 


सापने पद्द पषिके दी देख छिया द्वोगा, कि हमारा भभिंगा 
इस ऋतु से १५ नवम्यर से छे कर १५ फरबरी तक स है 

दम फहते हैं दरफ को, और सिस ऋत्मु में बरफ आर 
पड़े उसको देमन्त ऋतु कहसे हैं | इस में झरदी बहुत श्र 
पढ़ती है । और जो पद्दाड़ी स्पछ हूं, यहां बरफ कफ कारण अर 
सरदी पढ़ती है | पढ्ुत ही शीघल उत्तराय पायु चला करती है। 
कुदर पड़ा करता है, यहां तक कि बाज अगद्द सूख्य भी वोपए, 
को दिखाई पैवा हैं । वरफानी इछाकों के नदा ताछाषावि। रस 
बरफ से ठप जाते हैं । पर्यों के शिखर वरफ से ढप जाए ईं। 
पहाड़ों पर रहने धाछे छोग इन 'दिनों. में मोचे उतर के कम ईई 
पह्दाढ़ों पर निधास करते हैं ! इन के खेस बरफ से ढके रहते है। 
परन्तु जब किर यहां जाते हैं, वो जपने खेतों को हरा पाऐे हैं। 
काक, गेंडा, मेंसा, मेंढा, दाथी, घूकर, भत्गन, अजा यह शा 
में प्रसन्न रहते हैं । गेहू, चना, जौ, भादि हरे मरे खेत इस मई 
में पटुण अन्दर होते हैं । और प्रियज्ञ मादि इक कुछदे हे, 


् 


प्ष्‌ 


| बढ़ जाती हैं, इन फो सस्कृत कवि सथुन-योग्य रात्रि कहा 
वे हैं ॥ 

शीत ऋतु अमीरों के किए बहुत सुखदाई है, ओर गरमी 
दुशख्ष से सइन फरपे हैं | शत ऋतु में भगीठिया जाते हैं, 
0 गरम से गरस वस्त्र पदिन सकते हैं, इस ऋतु में गरीवों को 
। कष्ट होता है । गठड़ी की तरद धन कर राध्रि फो पड़े 
) हैं, और प्रायः मर भी जाते दें । झीत ऋतु की भ्रझ्सा में 
नीच घार ख्रोक आकित करते हैं, यह ऐसे स्पप्ट शब्दों में 
कि इस का भाषालुवाद देना हम ाथेत_ नहीं समझते | कवि 
ऋतु पर कैसे मोदित *इवे हैं ॥ 

दीघर प्रचार सुरता/केछ पत्र रात्रि सु्शातक्त घारि विमान्र- 
तू । ये प्रेयसी कुच युग परिरम्यशीते, स्वर्गो5पि तस्य हृदये 
बह्िभाति ॥ ३२॥ शयु जपन कुचाभिनैय सृगमद मिश्री 
मम्मर्चितामिः क्षिक्षिर पुरपाणाम्‌ जन्म साफल्य माजाम्‌॥ २॥ 

देमन्त भहु दोपाठय, द्रौगुण सर्प सम्मछो, अमछ शीसछ 
रे सुरत स्वेद्‌ बर्जितम्‌ ॥ ३ ॥ 

ऐसन्त दाणि दुग्घ सार्वेस्खीना मजिष्टवासाशसा वारि नीरदम्भव 
प्रचारू यधुष , भिन्ना विचित्नरवेः पूलेमुस्सन झ्ामिनी जनकृता- 
ए भदुमभ्यान्धरे, तास्यूछदूछ पृणीफछ सुरमनाः सुख शैरसे ॥8॥ 


गे कुछ वाग्मइ्ट कहता है वही आज 
कल की साईनस कहती है ॥ 


शीत शत में झरदी और वायु फ कारण से बाहर आने 


रे ही 
याछी गरसी शरीर फे भीसर रुक कर शारीरिक पत्रों स हे 
है, भौर जठराप्रि या पाचन शक्ति को वढाती हैं | इस 
अधि को यदि इ्घन नहीं मिलता, सो वह राणिर और मात 
जडाना भारम्म करती है | युवा पुरुष कोर्शात ऋतु में 
जापिक झूगा फरती है | भौर खाया पिया शाप पंच जागा 
पौष्टिक औषधिया प आहार खाने को पउयही फ़सु निम्मतती: 
गया है न 
वास की और जटराप्रि की तेजी फा उपाय रुरमा पाए 
इस से साफ प्रगट्‌ हैं, कि ऊप्ण झौर रुध्ष वस्छु कमी न को 
क्‍योंकि पदिले ही मातर गरमी बहुत होठों है । भौर रुघा ( 
के कारण यहुत आाधेक होसी है ॥ + ।॒ 
घात की भौर जठराप्रि की तेजी का सपाय करमा हि द 
इस से साफ प्रगट है. ।ह्ति उप्ण और रक्ष/वस्तु कमी ने गो 
क्योंकि पादिले दी मातर गरसी बद्भुत होती है । भौर शकता 
के फारण बहुत प्रधिक द्वोती हैं | न | 


अस्त सदैव स्निग्धता पहुंचाना 

उत्तम है! रूप्ण ल्निग्प, झीत स्नग्प, और मांतार्े 

इस परयु में बहुत उपयत्गी है. । पौष्टिक औपभिषां भौर 

| इस ऋतु में इस्र वास्ते रवामे की रीति है, कि इस ऋतु * 
सकते हैं॥ : हि 

(१) शांत ऋतु में धाइर के स्ीत के कारण भर | 

कुछ गरसी होती ६, परस्तु सरदी मीवर तक मो प्रगाव 















एज 

पकती है, हम लिये यदि सरवी भौप्तर सक पहुचा दें, तो मलुप्य 
जीवित नहीं रह सकता अतः अप्नि को स्थिर रखने के वास्ते 
स्निग्प- और पृष्टिक छारीरिक ऊष्णता पढ़ाने वाले पदार्थों की 
मावश्युकत्ता है । इसी किए पश्यापथ्य नामक पुस्तक में छिखा 
है, कि शीत ऋतु में मीठी-वस्तुएं ईस का गुड, खाड़, मिश्री 
गुडी मछाई, खोया आदि का अधिक सेवन करें, इस ऋतु में 
दैनिद्ाहार फे, अतिरिक्त मिठाई आदि री अपन आप रुचि होती 
है। स्तिग्न। पदार्थों में घृत, मछाई, खया आदि आर सम्पूर्ण 
मींगियों, बादाम, पिस्था, चिछगोज्ा, विरौंजी भादि सश्मिलिस 
ऋरके, स्रार्े, जठराप्नि धज द्वोती है, इसछिए यद्द उस्तुरें भी पच 
जाती हैं | मात्रा अध्यक्ष बस्सु | बाघत रखनी चाहेए । पेढ्ू न 
चना इस प्रकार बोई वस्तु भी न पच्रणी । टूघ में मिम्री मिरा 
कर पीना, और कभी २ ,धृत दूध में यद_सव बस्तुओं से उत्तम 
है। भौर पान खाना इस ऋतु में सव ऋतुओं से अच्छा! है ॥| 

(२) भोजन तैयार द्वो रद्दा दो तो खावें, क्योंकि फिर 
ठण्ठा हो जाता है, और भाजी तरकारी में जो घृत होता द पद 
अम जाता हैं। भोजन ना तो शाप खाबें और न ही इतना पष्ण 
कि दन्‍्त सहन न कर सकें ॥ 

(३ [पासी पदार्थ न साले चाहिए, और यासी को गरम 
करके खाना और भी चुरा दे) ] 


(४) फसैछी चरपरी, कड़बयी वस्तुएं कम खानी चादिए॥ 
(५) भोजन काछ झीर मात्रा क धिपय में जा वढक्षा 


] 


९८ 
पादिछे दी गड्े हैं, उस झा ध्यान रखना, आायश्यक ई।सां 
दुह्दराने की स्मावश्यता नहीं ॥ ऐ 


एक और जगह छिखा है 

हेमन्त फरसु में रात बड़ी हाने के कारण प्राप्त ड्रग [ 
प्रुधा छगती है, इसछिए शौचादि से ननिम्ृत्त द्वीकर; कुछ उप्तपार 
करना चाहिए | कुछ न कुछ पाकादि बना रखना चाहिए, श 
बिस्कुट दूध, या और जो कुछ अनुफूछ दो, खा छेना ाहिए 
मिन का फछ दैनिक मिछ सके वह सब से पतम है । भें में 
ब्रेफफ़ास्ट का प्रत्येक 'रतु में रिवाज है । इमारे छोंग श्लीत कई 
में केवछ इतना करते हैं, कि भोजन कुछ झीध ठैयार करक मां 
हैते हैं, जो और प्रबन्ध न कर सरें उनक यास्ते शायेत यहीं कै 
जैसे घिना अप्रि के ईपन नहीं जलता दै ऐसे ही विना पझुप 
झाहार खाने से सटराप्रि बुझ जासी है ॥ का 

मालिश ॥ 

झीस ऋद्ु में घाठ के कारण रुक्षता यहुत्त द्वोंती है, इस किए 

झरीर पर तैछ की माछिश करते रहना, क्षिर में तैझ झतानों 


कार्नों में सै 'डाछना यदुत भावदयक है । तिछों _फा पैस मर 
शवप्थाओं में इसम है | और जो विज्षेप बैल बनाना चाहें गई 


गर्स लैछ, नागयण तैलादि जिन के योग शाप्नपर में बिए 

श्रनवा हैं । व'दाम गिरी, श्वेत ठिछ सम माग खेकर तैल निकसबा 

हैं, वो रुझ्॒ता को दूर करने में बहुत अच्छा है ॥ 
नोट-साथारण छोग माछिश ऋरठे समय सब झगर 


॥ 


ु 


९१९ 


लिश करके फिर शिर पर माह्िश् करते हैं, परन्तु झास्त्रों का 
| है, छि पदिछे शिर में ऊ्माना चाहिए, क्योंकि भिर श्रैष्ट 
7 है पहिछे शिर पर साझछिश फरने से राधिर की चाऊ इस 
र होगी, अन्य अर्गों पर माछ्तिप्त करने से रक्त की गति उधर 
हो जावेगा, और प्रथम सिर को खाली फरना अच्छा नहीं है।॥ 

इसी विषय में पारिजात प्रन्थ में ऐसा छिस्रा है कि शिर 
साक्िम के पश्चात्‌ जो तैछ वा हो इसको सर्य प्रकार झ्रीरं 
नहीं मझना चाहिए, इसका फारण द्वमें क्षात नहीं हुभा, यहां 
छ इतना छिखा है, कि शिर की मा०श का बचा हुआ पैक 
पैर में छुगाने से पुण्य की द्वानि और घन का कमी द्ोती है। 
एें ऐसा द्वोठा है. ह इसका घद्दा कुछ षर्णेन नहीं है ॥ 

जो छोग पण्याप्त ध्याग्राप्त करन वाछे हैं, उनको दैनिक या 
परे, तौसरे, चौथे और छेष सब का सप्ताद में एक पार अवश्य ५ 
'किक्ष करी चादिए | जोड़ों ओर नामे पर माछिश अधिक 
रे | ताकि जोद़ों के मीतर की स्निग्घता जो वास से शुष्क होती 
, स्थिर रहे ) पाद, नामि, कौर शिर में, यदि दैनिक स्नान से 
दा पद्दिखे माक्िझ् कर छिया करें सों उत्तम है, कान और नाक 
भी थोड़ा सा सैछ वैनिक छूगा सझसे दें । और सम्पूर्ण शरीर 
 माछिझ्त सप्ताह में एक थार कर सकते हैं | एक जगह छिखा 
! हि घृष से ८ गुणा आाधैरू बछ पैक की माह में है ॥ पडा 


व्यायोम ॥ ! ः 
धर्य्याचन्द्ोदय में क्षिसा है कि द्ेमन्त ऋतु में मध्ठ विद्या 


१०० 


में, निपुण ममुप्यों फासाथ कुश्सी छड़े, -छण्ड मुगदेरादि ऊए 
व्यायाम तो प्रत्येक ऋतु में गुणकार्री है, इस घलू। में उशए 
विशेष रूप स पर्णन द्वोना प्रगट,करता दर कि कम स कम | 
ऋतु में अवद्य मिश्र करनी चाहिए।कोह़व'ममुष्य विश म्बाणा 

के स्वस्प महीं उह.सरूसा || |! 
शोर इन दिनों |रूइ फारणों स स्यायाम्‌.. कौ झाषेक भाई 
लन्‍पुपृकता है | क्षीत के कारण,रक्त अमण कम हा जाता है, एस 
क्रिया भौर भप्ति मनन्‍्द दो मृतती है | सौर इस , भरतु में पाप्टि 
पद॒'थै, खाए ज्ञात हैं, इनका पाने क छेंप भा क््यायाम 
साबश्यफ्ता हैं, जिसफ बिना क्रामाशय नियक्ष हो, सकता ै ग 


'. एयम लिखा है ७. 


6 कि ,माछिश सूदित झुण्ड कसरमुःकरज़ा (पाचन प्लर्फि श 
चुदाता है, और शरीर(को रढ़ करता है, रृग को साफ #रीं 
सौर) निखारता है, कोष्टबद्धता का दूर कऋरता-है/] वी धे॑ 
बद्ाठा “है, दृष्टि शक्ति को 'सतेम करता है, खुशी आदि।फी गै । 
गुणकारी दे, ॥ 2० ७३ के 5 
४ 7 इस्ध अगह यद्द छिस दुना मी साधश्यक है, कि प्रीया हि 
को-क्ञाव लदीं है।।कि।डयायामः मे मारिझ पह्िंसे /की जाग; 
पश्चास्‌/और मष्ठों का भी इस विदय में मत भेद) है। वैय शी 
स्यायाभ पहिले शोर सालिण पीसे करनेकी/माज्षा येते हैं। मै 
में भी प्रथम व्यायाम पर्मात म[ृिक्ष  रझौर सत्पश्षात्‌ स्वान ढ्खे 
का।वर्णेन साया दै। और दिन घस्यों की सब पुस्तकों “में मार्शिं ह 


5 
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7 का बणन व्यायाम के पश्चात ही भासा दे | भौर युक्ति के असुसार 

| भी है। मालिश का।क्लोइ्ट छाम नहीं न्यदि सेछ रोमक्पों' के मौतर 

। नहीं रखता है | सु्यायाम रोम फृ्पों फा खाहूुसा हे, झभौर तेछ 

* अधिक स्वपता है, और यदि पहिके माछिश फी हुई हा, तो रचा 
हुआ पैक भी प्रस्थेद के साथ छौट सकता हू ॥ 


ब्मायास को प्रत्येक ऋतु में अर््ध क्षाक्ते से करना छिखा हैं। 

| मतकलब् 'यह है कि इसना आधिक न थक जाना चाहिए, कि जा 
। प्षराने छगे, सिन्दों ने मह घनना है धह उस समय तक करें, 
जब तक कि प्रस्येद से तर न दो जायें, सब साघारण के छिए 
* इसना पर्य्याप्त है, के अब नाक से श्वास छेते २ इसनी चढ़ जावे, 
, कि सुस्त खोछने की प्रवछ इच्छा अनुभव दो तो व्यायाम पन्द 
। कर देना चाहिए | छाठी पर पसीना श्ला जाबे, सो यद सवसे 
भ्रेष्ट व्यायाम दे । पदि पसीना न भावे, और अ्रम अनुभव दो 
धो इस सम्रय छोड़ देना च!दिए । ्यायाम के छिप प्रास/काक ,का 

! समय पह्ुंत दी उत्तम है । जिन को फाप्टबद्धता रहती हो, उनको 
शोष से पहिछे, अन्यथा क्षौच के पश्माप्त व्यायाम करना चाहिए ॥ 


'आद्वार के पश्चास ह्यायाम करना रोग/यथा सृस्यु को युछाना 
है ॥स्वाछी उद॒र, मी व्यायाम फरना वर्शित है। परमस्तु यद्दा 
प्लाद्ी सदर से झ्ाभिप्राथ वद समय है, कि क्षुघधा छगी हो, 

! निर्ेछवा ख््रुमघ दो रदी हो | क्योंकि इस समय छ्यायाम करने 
से और साधेफ निर्यछता दोती है | जिनफो मात? काछ अवसर 
न पम्िक्े बह साथम्‌ को ज्यायास करे ॥ 


3 
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ज्यायाम खुके मेटान में करे ? ताकि ज्यायाम के पहचान 
घीसछ वायु में आने से प्रतिश्याय, 'स्रान्धिवातादि र गे! का मय 
न रद्द | हां निर्धेज्ञों का भावर हीं ज्यायाम फरना चाहिए और हे 
जत्र तक छरीर की शग्मी प्राकुद न ध्वा, भीस३ ही 7हना चाहिए, 
बलधास नियम पूर्वक स्यायाम करने बराछों को शरीर पर किसी 
बस्व की आवश्यकता नहीं | परन्तु दूसरे छोगों को पृरू हम्वा 
कुरसा पहिन छेना चधदेए | कूरता और पाजामा जितते इोले 
हों उतने, ही उत्तम हें || बाप 


युद्रों को दैनिझ वैदरझ सिर छरना चादेए | वाछूकों को 
गौडना फूदना भौर कचडडी खबना भा गुणकारी ह। पहुत 
सअप्विक ब्यायाम फरने से द्वृतय अधिक निर्षे८्ठ हा हर प्राय) रोग 
छाग जाते हैं | मौर सर्वया न करने से बसा व अप्राकृत भादा 
जद कर रोग खड़े हो जाति हैं । प्रत्यक्ष कार्म में परिमाण रक्षना 
चाहिए ॥ ५ ! 


व्यायाम के पश्चात दूध पीना सब से अधिक गुणकारी हैं। 
कौर सफ्खन, माई, फोणा, भी गुणकारी है| उड्द को वबाछ 
ऋर पीला भी गुणकारी दें । किन्तु मिभी डाछनी भाहिए। मृग 
पवार कर पीना मी धायः पुस्तकों में छिखा है। थुनानी बैशों ने , 
लिखा दे, कि ख्यायाम के पश्चात्‌ शीतक जछ ग्रा झर्वशादि 
ऋवापि प्त वृंता चाहिए | जिस प्रकार शारीरिक स्यायाम् न रूरते 
से रक्त भ्रमण मन्द, फुप्फुसाकिया पाचन णाक्ति, जठराप्ि, कम 
हो जाती है, पित्त में भाप्तस्य भौर शरीर में सेद पढ़ती हे। 


१७9३ 


कोष्टवद्धता भौर बवासीर दो जाती है, वैस दी ( मस्तिष्फीय- 
स््यायाम न।छरने से आलूम्य हो कर शिर रोग उत्पल हो जते 
हैं। मौर घुरे कार्मो की भोर चित्त'को ब्रात्ति द्वोती हैं। आस्तु 
दिखना पढुना भध्ययन करना गृहकास्ये, द्ेश्वगोपाप्तना में 
भपने २ समय में झ्यम्त होना चाहिए, मस्तिष्कीय व्यायाम न 
झरन याछे प्रायः दुराच'री होते हैं, सामश्य से बदू कर आर 
हर समय मस्तिष्कीय व्यायाम करते रहने से भी आलूस्म, फ़प्ला, 
ब्राद्ट मनन्‍्द हा ज़ाती है ॥ 


/ 
हु स्नान ॥ 

जा नियम प्रीष्प ऋतु फा घणेन करते हुए लिखे गए हैं 
इसका ध्यान रसख्तना खादिए परन्तु युवा स्वस्थ मनुष्यों को शीत 
ऋतु में शीसछ जछ से म्नान करना चाहिए हा बाकछकों, यूड़ों, 
भोर निर्षेछों को ्लीसोष्ण जल स स्नान झरना चाहैए, युवा 
और स्वस्थ मनुष्य खब झ्ीत फततु में मफोमाचियों की घर ४२० 
तो यद इनकी भूछ है ॥ 

मैं पूना की ओर गया, सो मालूम हुआ कि बह लोग मित्य 
प्रति गर्म पानी स स्नान क ते दे, छद्धार में एक अगा&ी वाघू 
से मुझ मिंझेन का भवक्षर हुभा बातोछप करते ८6० जब मैने 
कहा, कि थे तो सदैब सीतर जछ से स्तान करत हू, ता यह 
अत्यन्त देरान हुआ, और कह खगा मइाशय हम ता मर जायें, 
उष्ण जक्त से महाकर दी कितनी देर तर कापस रहते हें, मेंने 
निवेदन किया, कि 'शीवक्ूत भक्त से नहाने में यद्यपि दक्ष समय 


छ् 


श्ण्ष 


शीत छगेगा, परन्तु पीछे से शरीर ऊष्ण' हो जाता है, भौर अंष्ण 
पानी से नहाने केपमश्मात्‌ शीत छगता है, एक बार जेब ५ 
ग्वाछ्ठियर गया था, तो भद्द सादिव यह साद्मम करकेाकि में प्रठि 
दिन झीपकछ जछ से स्नान करता हूं, बहुत हैरान हुए" 

इस में कोई सरेद नहीं कि यदे फभी २ गरम पानी से 
स्नान फर किया णावे, घो इने दिनों यहुप्त उत्तम है, क्योंकि 
सोमकूप इन दिनों बहुत अच्छी तरद खुछ जाते हैं, परन्तु प्रति 
विन युवा पुरुष के छिये शीतछ ज« द्वी उत्तम है, 'शीवछ जढछ 
यछ छाता है, और उस से स्नान' करने फे पप्मात्‌ दार्रार जमकर 
जाता है ॥ 

भौर उष्ण पानी बहुत सुस्त करने बाला है, उष्ण झख से 
स्नान करने खाले| का यह स्मरण रखना आजरश्यक है, छि कम 
से फम शिर क ऊपर ऊष्ण पार्ती न डाछा करें, जितना आपिक 
गरस पाली हगा, उधनी दी द्वानि होगी ॥ कि 

इमाम (छप्ण स्नान ) कमी २ अन्छा है, यदि इमाम ठंड 
बना दो, रष्ण स्नान फे फाम देने के वास्से बहुत प्रफार के सामान 
बिक्धायत में प्कते हैं, कीर वम्पइ से सी मिल सकते हैं. ताकि 
सलुष्य' घर बैठे, जब चाहे उप्ण स्नान कर सके, भारत बर्ष में , 
उप्ण स्नान का भाज कर बहुत कम रिवाज है, जो एेँ वह नाझयों 
'क पास है, जार इस घास्ते उन में घढ बास नहीं है, जो दोनी 
व्वाहिये, पड़ २ नगणं में शिक्षित महाझ्यों को उष्ण समान पर 
जनानी चाहिये, घढ़ी छामदायक इस्तु दे ॥ 


१२०५ 
स्मरण रहे कि जो छोग विधि पूर्वक ल्यायाम करते हैं, उन 
क रोमकूप स्वमावत* झुले रहते हैं, और यदि उन झो हमाम में 
स्नान फरने फा झवसर न मिछे, तो कुछ!हानि नहीं है, दसाम 
(९ष्ण स्नान ) भर में स्नान करने से शरीर दृछका हो जाता है, 
हानिकारक मधाद बहुत कुछ निकक जाता है, हमाम पक्षा होना 
घाहए और ऐसा कि साजी यायु किसी प्रकार आ जावे ॥ 


नाकि वायु फे झोंक, इस में धुवां अन्‍्घेरा और दुर्गन्भ मत 
हो, पानी मीठा दो, सके दीन भाग हों,पदिे भाग में साधारण 
पानी, दूसरे में ढस से गरम, तीसरे में शीतोष्ण पानी इोनां 
चाहिए ॥ 


यहुत आधिक गसे ९२ से €८ दजों तक ऊष्ण से स्थेद हो 
भर सुस्ती दूर होती है, इस से आधिक गये दो, तो शरोर शिपिछ 
भार शारीरिर ऊप्णता कुम, और भामाशय पुर्धेछ द्यो जाता है, 
हमाम में भूसे, या भोजन फरन क परचात, स्नाम स करें। श्पितु 
मोजन करंन से ३-४ घण्टे रे पश्चात स्नान करें, और आपिक 
देर तर भी हमाए में न ग्हना चाहिए न जल्दी २ एछकु भाग 
से, दूसरे भाग में चले जाना चाहिये, भोर पह्दी जल्‍दी से बाहर 
भाना चाहिये, प्रत्युत इस प्रकार थोड़ी २ देर एक २ माग में 
झहुर कर धाहर लाना चाहिए, जिनको दसाम न मिछ सके, तो 
छेद कम्से ( शाच्प स्नान ) एछ बन्द कमरे में फर सकता है, 
पहुठ शुणकारी दे, वाष्प छा समान इस पकार झिया जाता है, 
कि एक बारपाई पर किस में बढ़े २ छिंद्र हों, भोर भाप शरीर 


ह्०६ 


धक पहुंच सके, सर्वेया नगंन दो कय छेट आये, और दो बर्तन 
बढ़े २ आाध पानी से भर फर झरिन पर रकखे जायें, और मुख 
पर ढफने रहें, जब पानी खबछने छतगो, और खूब गर्म शो जावे 
तो पक घर्तेन ऊपर की ओर, और दूसरा पांव की ओर, रख ऋर 
ढकन को भोद्टा सा सरकावें, ताकि वाप्प निकछे, परन्तु वाप्प 
के वर्लेन रखने से प्रथम फेघठ भुस्त वाहर शस्त कर शेप सम्पूर्ण 
दारीर पस्ष से ढांफ देना चाहिए, और वस्त्र चारपाई के नीचे 
भूमी सक झटका रहे, साड्षि वायु किसी ओर से शन्वर,न जाव, 
और वाष्प भी घाहूर बहुप्त कम आधे, एक शोर से पस्त्र एठा 
» वाप्प श्थोक् दी जाबे, भौर इस अस्तर में दो बहने भौर 
स्रप्नि पर रस्ना चाहिए, साकि जध प्रथम बधेनों से उष्य वाष्प 
न! निकले, तो दूसरे रस दिये जायें, यहां तक कि सब शरीर को 
पस्गोप्त स्मेंद भाजाबे, भौर थोड़ी देर के छिप, सुख मी माँधर 
किया जा सफठा है; पुनः भीतर दी भौप्तर स्वेद को पोछें, पह्मा 
तक फि सववे स्वेण शुष्क दो जावे, फिर थीरे २ वस्त्र फा दूर करें! 
जो ऐसा भी न करें, वह निम्न किकित परिवि प्रदण करें ।- 

ऊष्ण पानी चहुत सा झेकर एक बन्द मक न में चछे जावें, पहिले 
पाव को 'घोवं, फिर झरीर पर पासी टांछकर खूब मछुकर स्नान 
करें, परन्तु शिर पंर पानी पीछे ढाछें, जब कि मद कम दो गया 
दोगा, था दूसरे बर्षन में कम, ऊष्ण पानी पास रक्‍्हों, भौर 
स्नान के पीछे सदर के कगोंठे या पौडिये से झरीर को भष्छी 
तरद्द पोंछें, यहां तफ कि शरीर खाक दो जावे, भौर पावों को 


पे: इक 


खूब मंठकना भाहिद॥ . .. 


श्०्७छ६ 


चहुत से स्थानों में रुष्ण झरने निकछते हैं, उन में समान 
करना भी गुणकारी है, यदि उपयुक्त पूर्ण सावधानिया की 
जाये, तो क वोष्प द्ोने का भय न श्ददे॥ 


एक श्लोक में इस प्रकार लिखा है - 

“पैल की माहिश की चिकना ( शुष्क वस्तु फा उबटन सछने 
से दूर करने के पश्चात्‌ जो शाघ्त्र फ्री कही हुई विधि से स्नान 
करें। फिर छस्तूरी थ केशर को घिस कर छारीर पर छगानें, और 
मगर की घूनी छेनी भी गुणकारी ऐे, हाह्ण छोग स्नान फरे पीछे 
मश्वक, कणे, प्रौधा, शुजा ५ थाजे केवक मस्तक ) पर चन्दन घिस 
कर छगाया करते हैं, शीत ऋतु में ठनफो फेझर या कस्तूरी या 
कप फरेशर उसे में भाशिक फरना चाहिग्रे, भवि कस्तूरी व फेशर 
पतढी सी घिस कर शरीर में दा चार जगह छगाई जवे, मो 
शरीर सुगर्धित रहता है, गमों भी रहवी है, और दावि कम 
छाती है, चन्दन फी धूनी भी शरीर में सुगाधि उत्पन्न करती है! ॥ 
:. हायुर्वेद श्रास्त्र में एक जगह छिखा है, कि डापित रूप से 
सूर्य की किरणों के द्वारा, या दूसरे उपायों से स्वेद छेवें ॥ , 

सम्भोग ॥ - 

शीव ऋतु सब से दत्तम इस काय्पे के छिये व्णेन की जाती 
है, घरक ऋषि जी कहते हैं +-- ! > 

"ट्ेमन्त मौर प्लिशिर करतु में स्मेष्डामुसार भोग करें” और 
पमत में मर छिस्ता है, कि /युवा स्वस्थ समुष्य प्रति धीखरे दिन 
फर सझता ६” मद्दां शीत ऋतु सें दयित अनुषित का वर्णन है, 
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वहा मैथुन को इस क्रतु में टलच्चित छिखा है, युनानों पुम्तहों में 
भी शीत ऋतु में उत्तम ग्खि है, और इन्ही कारणों स शाग 
शीत धातु में यहु मैथुन फर बैल्ते हैं, दृसरा कारण यद्द भा है, 
कि वाहिर शी होने से उष्णवा मावर होती है औपधियां और 
झाद्दार भी इस विनों में आापिक पौष्टिक ष्यये भाते हैं. और 
धृत दुग्ध छा भर ऋतुओं से झविरू मेवन होता है, प्रायः इकट्ठे 
सोते हैं, इस घास्से रुचि इस ओर अ्षिक रहती है, दम पताना 
चाहे हैं दि जआास्त्रों में जद्दां प्रति तीसरे दिन भाज्ा दी दे, पद्दां 
शब्म्‌ युवा य स्वस्थ मी छिस्रा है, भौर यह छिखा हुआ- दिस 
समय का द उस समय का अब कि घृ् बहुत सस्ता मिछता 
था, जितना ल्‍ि झाज कछ गेहू है, और दूध तो मूल्य बिकता 
ही नहीं था, उस खमय फी जय फि आय का जीवन , कोई 
घ्यतीत करमा नहीं अ'हता था, स्वस्थ युवाओं के धास्ते यह 
शीमा है. ॥ 
जिस का तात्पय्य यह है कि स्वस्थ से स्वस्थ, वछवान्‌ से 
बलवान, पुरुष के यास्ते झणिक से प्रधिक इतना करना 'ादिए, 
और सीघ प्िम का अन्तर अवश्य करना चाहिए, तीन दिस से कम 
का अन्तर फिसी भी समुष्य फे वास्ते अधिक है, सप्योक्त कथन 
का यह मतछथ कृषापि नहीं है कि शीत ऋतु में प्रत्मेक मलुष्य 
को इतनी वार करना पादिये, प्रत्ये८ः मनुष्य को अपनी क्षक्ति ' 
का जलुमान करना, चाहिये, इस में कुछ सम्देद नहीं हि प्रीध्म 
ऋतु में जिन को सामध्ये है, प्रधि दूसरे मास करने को आजा 
है, इस पासु में छगमग प्रति सप्ताह या पाक्षिक कर सकता है, 


॥ 
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पान पर घर्णन कर देना आवदयफ है, ५्फि सम्पूर्ण चैधंक 
में लब इस विषय की आक्लोचना की जाती हूँ, सो यह घर्म्मे 
पगरसे नहीं, वरम्‌ वैद्यक झास्त्र के विचार से की जाएीं हैं, एक 
ग़ यह काम दै कि यताघे कि कितना प्रयृत्त हो कर मलुष्प 
रह रुकता है, यदि घार्म्मक विचार को छिया जावे पो 
ह है, कि ऋतु स्नान से शुद्ध होन के पीछे पक वार मैथुन 
पदि पर्स स्थित द्वो जाबे घो जब तक चाछूछ दूघ पीमा न 
दैबे, सर्वया इप काम के समीर न भाव ॥ 

सारांक्ष यह के शीत ऋतु दूसरी ऋतुर्भों से श्रधिक अनुकूल 
छ़दाछ को सन्प्रुख्॒ रखना चाहिए, सुभुष में छिख्ता है, कि 
न से शूछ, कार, छ्थर, नित्रेछता, पाण्डु रोग, ईद, भावि 
ऐ आते हैं | और जो छोग उचित सीमा पझ उचित विधि 
संग ₹ हैं, बह वहुए बड़ी आयु प्राप्त करते ६, घुड़ापा 
नहीं भाठा, घछठ और रग उन का बढ़ता है, झोर उनके 
पर झुरियां नहीं पड़ती हैं ॥ 

सस्तु जहां सक ही सके अधिकता से थे, जब युवा स्वस्प 
स्व है न दिन के अन्तर की भाड्ला है, तो सोचना चाहिए 
ग्शकछ के निषक् हस्तमैथुन' पस्तव और रोगियों के घास्ते 
: किपनी आपिकला है, वक सो यह है, झि बिना' स्तम्मन 
ग के कर ही न सकें, परन्तु एक वार से लाभेक भी दैनिके 
सेनरके॥ ते 

एक प्रप्चिद्ध डाफ्टर जिल्तता है, कि वैनिक मैथुन से रृड़ 
मनुष्य के बास्ते भी जो भाज तक कोई मी ससार में 
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मुभा है क्धिक है ॥ 

फिर यदि आजकछ के युवा दैनिक पर॑न्‌ एक दिन में # 
बार सुस्त काछा करफे जवानी में ही थूद़े न हों' तो क्‍या हे । 
एफ राधि में एक यार से अधिक इतना हानिकारक दे, शि उसका 
अजुमान दी नहीं दो घकता| ६२५ वेषे से ४९ वर्ष फी आज में 
परन्तु मलुष्य निवेज न हो, इस ऋतु में सप्ताह में पक बार कर 
फे स्वस्थ रह सकता है ॥ हे 

डाक्टर इलीयन सादिय फा बन है, फि थोड़े स ऐसे 
मनुष्य होंगे कि जो सप्ताह में एक पार से अधिक इस काम के 
कर सकते हैं, अधिकता के जानने की यद्द भी ७क विधि है, 
कि लव तक प्राक्ाधिक्‌ उत्तेजना न द्वो तेंप सकन करें, 
प्राकृतक रर्तेजना? वह हैं, जो' बिना स्त्री के सोभ इसने 
छेछने, मिना किस्सा कहानियों फे झुनने, बिना सुन में घुरे 
विषारों फे छाने के अपने झाप॑ ्त्पन्न द्ों, भौर मनुष्य को मैथुन 
की फोर आछ्ष्ट फरे, पतिदाछ के साथ थदि मैथुन दिया जावे | 
तो थोड़ी देर तक स्खछित होने फे पीछे शोड़ी मिवंछता मादूम 
हो कर किर विक्षेषर जामन्द माद्यम ध्ोता है। और भरीर पहिफे 
से अधिक्त दलका कौर स्पस्थ साद्धम द्वोता है॥। 

किन छोगों को ट्वदय व मम्तिप्फ की नियरुता फा राग हो। 
उनको चाहिए ।फि ऋतु कोई भी द्दो ्रहुत बचाव रक्‍खें, और 
फ्वरादि में भधुन कद्दापि नहीं करना चआादिप्टात] 


निद्रा का वर्णन ॥ 


सोने 4 है 
सोने का पर्णन भारस्म करते संगय सब से पदिएा बात 


ी 


श््ः 


छिखनी ओो आवश्यफ है वह यह दे कि यद्यपि दो मलुष्यों के 
छट्टा सोने स एक दूसरे की गरमी गरम इबास आदि से शीत 
कम अनुभव द्वोता है, परन्तु यह थात्त पहुत हानि फारक है॥ 
छोग कहते हैं :-..!' आया महीना पोहद, जौबनगे णोदद, 
जहड़े सीवनगे दो ” | परन्तु हम कहते हैं।--.. जल्दी मरनगे 
भोह, जेहड़ खोबनगे दो ” । इश्र ऋतु में स्त्री पुरुष इख्ट्टे एफ 
भारपाई पर सोते हैं, विशेष कर जिनके 'घाऊ वे अमी न हुए 
हों, यद्द बहुत धुरा द्व प्रत्युत भूखता है । इन छोर्गों को मादम 
नहीं है, कि इस प्रफार स्त्री के साथ सोना, शुफ्रमेह, भौर श्रीघ्र 
पन छा हेतु दोत़ा है, राधि को सोने के पश्चात्‌ प्रात ओो पश्ाव 
छ्रिया भावेग[ सो उस मे बहुत सा बीम्ये मिकछ जावेगा । मलुष्य 
$ प्रीर स्रे सर्देथ 0िजछी निककतसी रहती है, पुरुष फे मैवर 
पनार्मिक और स्त्री के भीवर कऋणात्मिक षिद्युत द्वोता है, दोनों 
के जिराप से भानन्द होता है, परन्तु वह झवषय घटता रहता हैं, 
भोर इस अकार दोनों की श्क्ति घटती है, ठस के कारण से 
पोजन भी ट्रक नहीं पचता है॥ पु 
हक 


प 
+ इसके अपिरिक्त पुल शक्ति भी कम द्ोती है। इसका 
रण यह है, कि जो पल्सु सदैव पास रहती है. इसको सप्छा_ 
।म होती जाती है ) चिक्विमार स्त्रियां भपने क्वरीर की पतियों से 
मी प्राय) इसी थास्ते छिपाती रहती हैं, फि ढनकी रुचि यनी रहे। 
पपने पर छी स्थियें। से याहूर फी स्त्रियों फो हुरायारी इसी लिए 
'पन्द फरते हैं, फक्रि मद सदैध पास नहीं रहती £) पद्दिले २ 


ब-++ नती लिशाण अाए 
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तो पीये पछ दृए समय दवी रहता है, फिन्तु जो सदैव एकम्न सोने 
वाला है, इस इच्छा को दयाता है जिस से घरीर दिन प्रति दिन . 
निरयेछ होता चछा जाता है, भौर लव हर घमय ए 
ठो मैथुन के समय झाधिक थर नहीं होता है, पहि 
इरावे के ही इस्छा होती रहती है, किर वह दूर 
यह भी पक बड़ी हांने है, कि इकट्टे सोते हुए पुर 
कारवानिक एसिड गैस क्रम्दर जाती है, और अग 
सीतर मुद्द कर छें, तो दोनों की हवा तुरन्स भातर 
अपविश्न कर देती है, इसी प्रकार की झौर भी यातें 
से इकट्टे सोना हानिफारक है, जो सदैय इकट्टू सोते 
घौप्यी अवश्य निरेछ हो जाता हैं, केघछ गर्भाघान के 
सोना भाद्विष जौर उप से पीछे अपनी २ खयारपाई 
सोवें ॥ न 

(२) सरदियों में दिन को छोना झाराग्यवा के 
कारक है, भौर भर्जाणे, रगत की सराधी, झुर् रू 
सठराप्रि का मनन्‍्द द्ोना, वर नजके व जुकाम को उत्प 
फेदछ इसकिए फि रात को नियत श्रमय से कम साने 
हु दो, दिन फो सोना भादिए, णीर वह भी राव | 
झामा, सिन को सदा विन के सोमन के पीछे छोने क॑ 
उनको पक बार नहीं बाकि धीरे २ छोड़ देना भादिः 

(३ ) झरदियों में सत को चूकि छोग अन्दर: 
को स्मरण रखना भादिए, कि ताला हा जी को ताज 
कपड़े एक की जगद दो उपर के झो, ढिनन्‍्तु मकाः 
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दरवाजे घन्द सत करो, एक दरवाजा था क्षिदकी जा दि सोने ह 
दी घारपाई से दूर दो श्वश्य खुडी रखनी चाहिए, जो मनुष्य 
छोटें से फमरे में पहुत से मिछ के सोने हैं, और आइचये यह 
डि कोयला झादि भी सुछगाते हैं, घबह और भी कांरवाननिक एसिड 
गैध्त फैरापे हैं, और यह रोग को आप भोछ छेते हैँ | कुछ मनुष्य 
मझ़ान में अधिक सरदों के दिन कुछ फिपाड़ बन्द करफ और 
परदी से बर्चन के यास्से छिद्रों में मी कपड़ देकर कायछ सेंकते 
रह, इस बचारों के पास कपड़ा कम था, फर सब्र सो गए, कन्‍्चु 
धाव। काछ सब्र मुरदा पाए गए । कोसके सुछणने दो तो बाहर 
से सुछढगाकर भीसर छाओ, फोयर्छों का घूत्ा आरोग्यता ३ दबास्ते 
शनिकारक है, सोने फे कमरे में रोशनवान अवश्य रखने चाहिएँ, 
मौर यदि यदद काफ़ी हों तो समाम स्लोछ्ठ दिए जायें, और दृरवाधा 
न मी खोछा जाने ता कोई द्वानि नहीं है, यदि चार चख्धर कुचे 
चिज्ली भादि का भय हो पा प्गोलने बाढी स़िड़ाकियों में छादे की 
साले, या छोदे की जाढी छगवा सकसे हैं ॥ 


हेमनत ऋतु का वर्णन ॥ 
मिमिज्ञ ए० हमफ्ररी साहिबा भपन रिसाछ्े सुम्देरता भें ' 
डिखदी हैं, कि बह स्प्री रदावित सुव्र नहीं दो सहती, जो सोते 
समय सव क्षिड़ाकियों को बन्द रखती है, यायु छा जाना जाना 
कारी रखने के बहुत से नाम हैं, सव पायु में ४०० में १ अश 
पदि रावोनिक एाेड गस हो, तो पुछ द्वानि नहीं बर्दी है, 
किन्तु इस से भाषेक द्वानिकारक दे । बढ़े मारी कमरे की पायु' 


) श्र्ह 


एक मनुष्य के दवास से १ घटे के अन्दर स्थगात्र हो जाती है, 
गति पयु के आने जान का भागे + हो, ता भाप विचार सध्दे 
हैं कि साघारण कमरे की वायु ही प्रातः काक तक क्‍या हाएत 
होगी कथा ऐस कमेरे में सोन बाद मसुष्य दाप्या द्ोस्र उठेगा 
कदापि नहीं ॥ 

(४) ऊपर छिल्वे हुए फाग्ण से कम्वछ, या छेफ़ के अन्दर 
मुख रूरके सोना आरोग्यता के दिये हान कारक है यदितिर 
को सरदी छ्गरी है, हो (छरनद या टपी गरम ओढ़ कर सोओ, 
भमिन्‍्सु मुख पं बार रक्‍्खो, नद्टीं ठो तुम खराब वायु में श्वास 
छे रदे हो ॥ 

(५ ) बहुत सी खुझी यायु को प्राप्त करने के छिये यद्द भी 
क्र सश्यक दे, कि सोने के कमर में बहुत सा भसबाष न हो, 
जितना असबाब अधिक होगा उतनी दी मयु दख में फम भावेगी, 
थ८ रुतनी ६! जक्कदी यद्द फिर खराब हो जबिदी, जितना फमरा 
बीड़ा दोग', अपतवात्र उश्र में कम धोगा, उतना द्वी पायु हमका 
झधिक भिरेशी ॥ 

(६ ) सरदियों में विश्र,र्थी विशेष कर. आर दूसरे छोग भी 
गाव को पढ़ते हैं, क्‍योंकि दिन छट एते हैं. इस के विपव में 
याद गकक्‍सों हि छेम्प शरांखों » सामने सही रखता धचा हइयगे, वर्त्‌ 
ए६ ओर को हा, वाई भोर्‌ ठीरू द्वोता हैं, दा३ भोर होने से 
हिसने पर दाथ की छाया पद्रपी हें, आखों पर ह्ै-प के प्रदाश 

+ ह। सावद्यक्सा नटी ६, भौर दूपरी चात यह मी स्मरण रकरे, 
कि १२ यजे रात के पद्िछि २ भवश्य सामा चादिये, ग्रदी खाने 
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डरा अच्छा समय हैं, और पादिके सगय छे स्पान में पिछडे पहर 
हठना अच्छा है, पद्दिकछे समय यदि पढ़ें ठो सोने के नियव समय 
से १५ प्रिन्द पद्दिछे कम छोड़ फर मास्तिष्क को विश्राम दा, 
झन्यणा कास फरधा हुवा मस्तिष्क नंद में दाने करेगा नंद के 


हिये मस्तिष्क » झाशिर की फम बावशमकूत। दे, और सस्दिष्कीय 
हाम से रक्त भ्रमण अधि होता है 8 
(७ ) झा द्‌ भ्रतु भें बिछौने के गदेझे अमीर छोग बहुत नरम 
रखत हैं, वात तो चारपाई पर छुद ते किरते हैं. बहुत मे छोटे २ 
भाषा दुरसन सिरहाने रूगा छपे हैं, यह सब नींद में दृगतिझारऋुू 
होते हैं, गदेछा भी नरम २ नहीं होना चादिय, सिरदाना बंप 
स्राघारण झूषाई का हूं'ना चादिय, ब्रहुत नरस विछोंने शरीरिकर 
अन्नों फो बछ नहीं देवे हैं, शरीर सुदोंछ मी भी बनता है ॥ 
(८) मिनछ्ले पाभों सरदियों में बहुत सरद रहें भौर इस 
द्राएप से नौंद में विन्न आात्वित हो, सनछो सोने से पाहछे गरम 
पानी स घोने चाहियें, या सोते समय गरम पानी की भीतऊ 
पाप्तों के नोचे रखा; के भीतर रख छेता चाहिए, भौर गरस 
परद्षों शाषना थी छासदायक्र द्ोगा ॥ 
। (९) सरदियों में यदि रात को कपड़े पदन कर सो्थे दो 
 सरदी पहुत्त ऋम छगवी दे, राव को उठना पड़े छो दया दावे 
। वही छाती है, राव $े पद्दिनन के वास्पे सामर््प के अलुण्ार 
। विदिष प्रकार की मुनियाने जो शरीर के साथ कगी रहवी ६ 
| डापकारी हैं, इस अद्ार की युनियाने भी मिल सकती हैं झि 
! बन में पाआया कुरता इ#हु! बना दोता हैं। उसको भगरेणी में 
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दम्दीनेशन कहते दैं सिनकों यद न मिछ सक्रे, उनको सदटर का 
दी पाजञामा कुरसा पाईिनना चाहिये ॥ श्र 
। 


(+ ०) सोने के फमरे में जिनको रात फो धीपके लता 
रखने का अभ्थास्त है; उनको देखना घादिये कि यदि सरसों का 
हैछ के दोपक का प्रबन्ध दो सके तो बहुत उसतम है, नंदींगो . 
एसो छैस्‍्प होना चाहिय जिससे घूमी यहुत' फम निकछे । यदि 

, पस्नापुरुफ हो, तो बहुत भच्छा दे, पैयोकि ऐसी छबस्था में जा 
थाया पहुत घुभा रे वह भी बिमनी के ऊपर जो ठकना ई हम 
दो ह्वी एगता जाबेगा, गेघ बहुत घुरी है, और पिजल़ी सब | 
उत्तम दे ॥ चर 


' यात्रा का वर्णन ॥ | 


१ 
लि के समय सरदियों में यात्रा बहत कम दवाती दै:कवोंडि . 


॥। 
सरद। चहुत हाती ह्‌ यदि यात्रा रछ के द्वारा करनी ६) ही 
घीक्षा चढ़ा रूपें, परन्सु घासु फे मामागमनदछ छिये यह काबद॒पक 
है, ।#, ऊपर की ओर ए्गो प्सिए्मछी होती है, उनका खुदा रक्त, ॒ 
और थाई २ म्पिड़फी से मुख धादिर निकल कर म दुख। और 
नहीं चरती रेऊ में मुख्य वाइर निकालें, यदि सफ्ा भादि में 
सफः ऊरना हो या पदछ चढना द्वो, सो प्िर ओर गछे की हाप 
'(कसें, मौष्ठ गम पहनें, मांस दस्तान हों तो बदुत दी अच्छा है। 
4दि नाक को सरदों छगे सो नाक के धीतर रुई दी जासफती है; , 
छाएी पर दस्थ शपिरु दोना चाहिये, मार यदि कम्बछ मारि 


ओोदनें फ्ो इो दो उत्तम है॥. , , हि ! 
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। झरदी की यांत्रा में चाय अच्छी है, फ्योंकि गरमी देवी है, 
। झौर अपने पास फोई और मी वछ वें गरमी देने पारी... पस्सु 
रखनी चाहिये, घाफ़े भाषश्यकता द्वोने पर खाई जासके | नियव 
' धमय प्रर पहुंच कर भी गरंम २ वढ क़श्ेफ मोजन खा छेना 
घादिये, सरदी छगने पर सुरन्त आग के पाख न द्योमाए, वरन्‌ 
प्रपम खमीठी दूर द्वी रक्खें, फिर चादे उसके पास ही द्ोजावें ॥ 
(. पात्र पर जाने से पढ़िले छृव की बनी हुई बस्तुए भौर मीठा 
ब शफर आदि खायें वैद्यल्‍व प्रस्थें में गरमियों में बघरात्रा पर जाने 
के समय खिचयी प दुद्दी खाना ढिखा है, परन्तु सरदियों के छिये 
मिश्री व दूध छिस्ता है, जो कि वछ बरेंक हैं, मागे में द्वोरछों में 
ज्ञा २ कर मादिरा मत पीबें, यह,गएर् नहीं देवी है, यद्द पजरुबा 
( पंछे णिद्ध हो घुका है, कि मधछयपी फो सरदी भषिक छगवी 
है, केवल नझे फे समय कम द्वोती दे, भौर मादिश जवाके सब 
जनों भौर दागीर फ्रो नि्ेछ् कर देती है, तो यद् साफ मालूम 
होगा है, कि स्व्रास्थ्य विगइने पर सरदी आधिक छगेगी, यात्रा 
में बान्न जितने गरम द्वो सब रफ्सें, न माद्म क्‍या झावश्यकता 
पढ़ सावे ॥ ; 

शरद ऋतु के मेवे ॥ 
अखूरोट-ऊष्ण, रक्ष, हृदण, उदर कृृमि साशझ दे, सारक 
है, शकर मिछा कर खाना साटापा छावा है; परस्तु मुद्त में दाने 
पिर्छ भाए हैं, जौर जिहा प. विशेष फर वाढकों प्ही निहा 
पूर ) गुरुता व शिरःशयूछ उत्पन्न फरठा दे। गिरी के ऊपर का ख््व 


रे 
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बम्दीनेशन कहते हैं, जिनकों यद न प्रिछ सके, उनको करर झा 
दी पाजामा करता पद्टिनना चाहिये ॥ | 


(१०) सोने के फमरे में जिनकों रात को दीपक छक्ठा 
रखने का अम्पास्त है, उनको देखना चादिये कि यदि सरसों ब्रा 
हैछ के दापक का प्रदन्ध दो सफे सो बहुप्त उत्तम है; नहींदो 
पएसो छैम्प द्ोना चादिये शिसंसे घूमां चंहुत कम निकसे । वि 
(५ पस्रापुरफ़ दो, सो बहुत मच्छा है, क्योंकि ऐसी खपस्था में छा 
| याद वहुत घुभा रहे वेद भी चिमनी के 'ऊेपर जो ढकना है 8म 

”का ही छ्गता जावेगा, गेए बहुत घुरी है,,और पिजकी रू से 
, उत्तम ६॥ 


यात्रा का वैणेन ॥ , . 

रात्रि के समय सरदियों में यात्रा वहत कम हाती हैंफ्योंडि 
सरदी बहुत हाती हू, गदि यात्रा रछ के द्वारा करनी दो, गे 
शीशा चढ़ा ल्‍्थें परन्सु घायु के आाबागसन के ।छिय यह आवश्यक 
है, « ऊपर की आर रूो प़िश्मछी होती है, उनका खुड़ा रश्खें, 
और वार २ स्विट्की से मुख्य बादिर निकाछ कर,न देखें, भीर 
नही चण्मी रेझ में मुख्य पाहर निकाछें, यदि सफ़ा भादि में 
पफः करना हो या पदुछ अछना दो, सो सिर भौर गछे को ढोप 
शबक्े, सीप गरम पहनें, और वस्तान हों तो बहुत दी भच्छा ड्। 
4दि नाक को सरवो छगे तो नारू के पीतर रुई दी जासफती कै 
छाती पर वस्ध भधिक दोना चाहिये, सार यदि कम्मस भारि 


ओंडने फो शो त्तो उच्चम दवै॥ 


११७ 


। सरदी की यात्रा में चाय लच्छी है, क्योंकि गरमी देसी दै, 
झौर अपने पास फोई और मी चकछ वद्धे| गरमी देने घाछी_ वस्तु 
रखनी चादिये, ताफ़ि आवश्यकता द्वोने पर ल्लाई जासकफे । नियत 
समय प्रर पहुंच कर सी गरम २ वर ,र्सेक भोजन सा क्ेना 
चाहिये, सरदी छगने पर मुरन्ठ आग के पास न द्योशाए, वरन्‌ 
प्रथम भगीटी दूर दी रकसें, फिर चादे उसके पास दी दोजानें ॥ 

यात्रा पर जाने से पढ़िछे छृव की बनी हुई परतुए भौर मीठा 
व क्द्यर आदि स्वायें तैद्यक प्रत्णों में गरमियों में णात्रा पर माने 
(कै समय खिचमरी व दृध्ी खाना छिखा दै, परन्यु सरदियों के छिये 
मिश्री व दूध दिखा है, जो कि बछ घरेंक है, मांगे में द्वोटछों में 
जा २ कर मादिश मत पीजें, यह,गरमी नहीं देवी है, यद तजरुबा 
पाछे शिस्ध हो चुका है, कि मद्यपी को मरदी अधिक छगती 
है, बच नशे फे समय कम द्ोत दे, और मादिश जदाके सब 
सकें और झरीर फा निश्रेट रूर देती है, तो यद साफ मालूम 
गा है, कि स्वास्थ्य मिगढ़ने पर सरदी आपैर छगेगी, यात्रा 
में बात्र कितने गरम द्वो सछे रक्खें, न माद्म क्‍या भावशयफता 
पढ़ लाये ॥ 


शरद ऋतु के मेवे ॥ 


अखूरोद-कप्ण, रुक, छृदण। उदर कृमि माशक् है सारक 
है, झणर मिछा कर म्याना माटापा छावा है, परन्तु झुख्त में दाने 
पिकछ भात हैं, और मिन्ठा प.. पिशेष फर बालकों री निह्ठा 
पूर ) शुरुता थ झिरःशुकू सत्पक्र करता है, गिरी के ऊपर का ख्व 
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छिछका छत्तारें तो मुठ भर ताद को हानि नहीं पहुँबाता ६, 

भीर छिछका उतारने की विधि यू बताते हैं, कि ज़ुबार वे भूषो 

से देर सक तब्र पर रख कर मूनें मौर द्वाथ से मज्नें हो प्विड 

उत्तर जता है, और गरम प्रक्ृत्ति बाछे को यदि छुछ कष्ट बुवे, 
के 


सिकसर्बान उसको दूर फरती है ॥ 


अखबी॥ ',. : 
शीघल, पिचछछ, पृष्य और वीर्य वर््धेक है। परन्तु गुरुपाढ, | 
भौर गछे के छिय द्वानिर्ाररू है, विशेष फर निर्रंछ्त भावाझय ' 
पाछा ता इसे बड़ी कूठिनता से पचा सकता है, शीतछता के कारण 
शरद परत भें श्वाई जा सकती है ॥ प 
*.. आह्व ॥ 
झीवछ, रुक्ष, भौर कफाराझारी है, और बाज मलुष्यों को 
छो भालछुओं के खाने से उद्रघूऊ, अतिसार और ड्िसी < बो ' 
इस भें निशास्ता आधेक होने ७ कारण काप्टचट्सा हो जावी है। 
झत। परि किसी को सदैव कोप्टबद्धता गइने, या भाम प्य $). 
निर्ेछवा, था मन्दामि, या गद्गों री निर्रछा या रक्तविद्चार दो, 
तो उध्डे खाने थ्रे अवश्य यथना चाहिये । घारद ऋतु क खान के 
योग्य नहीं दे, यदि खायें वो भद्रइ दाछ बवं ॥ 
वादाम ॥ 
ऊरप्य स्निग्प है, मस्विष्क को यक्ष देने वाट थ बारीर दो 
पृष्ठ करने बाछा यृष्य भौर वीयपेत्पादक है, भौर जॉगकास मे । 
पार्च्रेशरू के छिये छामकारी दे | डाक्टरी रप्ायातक विधि से 
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माद्ूम हुआ है, कि इसमें निश्ञाम्ता, चिकनाई थ शफ्र और यूर 
भपिद होता है, और सूप्ति दःपर रू फोमसता करने बाला दै, 
'विज्षप रर हिंगेन्द्राय की सवराश थ्व॒स्था्सी में धहुत छाम वासक 
2] है ] बहुधा मनुष्य कहते हैं, कि बादास राग्रत छी साहिभ 
में दिमाग में तादत आधी है, और वास्तव में हक मालिश छूरने 
पे छाम भी द्ोोता है, इसके अधिक प्रयोग से पट के भक्ढों को 
पे झुड हानि पहुच तो डसको ठीफ करने वाल्टी वम्युर्े सस्‍्तगी 

झणर बताते हैँ, शरद करतु में खान के योग्य एक भ्रद्भुत वध्तु दै ॥ 


है मठ बादामों में फ्रोई २ यादाम कड़या निश्र्त भाता। है, 
एप बादाम में एक बहुत हा न कारक विप होता है, इध िय 

ने खाना भादिये, और इसकी पदियान भिन्ा खाय्ये केबछ 
;| पकार स हो सख्ती है, कि कड़वा बादाम मीठे बादाम की 


न्‍$ शेप्ठा कुड छोटा भार चौड़ा भ्षिक्र दाता हैं ॥ 


! बाशू का शाक ॥ 
४ | शीत, कोमल, पाचक य प्रुधा नरक दे ता हैं, कहते हैं डि 
([7म परक्ृति बाछ्े मनुष्य के किये बहुव झच्छा होता दे। भौर 
# इसन्न करता है | द्ाहं में मेथी व चौढाई का झाक उचन 
के ६७ $ ; > 
। पिस्ता ॥ 
(+ झेण, रुक, बुये पुष्ट करने बाला भौर भामाशय, व हृदए, 
4[ फासि के हिये छामकारी है, य झ्रीर को मोटा ऋरने बाला 
| ! शुद्ध रक्तात्पादक है ॥ 


ले १२० 
चिरोंजी ॥ 
ऊऋष्ण, ट्तिग्प, झुक्रोत्येदफ, और कफ फो दूर करमे पाए है, 
परन्तु देर में पचने वाली है, भौर घी व शक्तर व झटा के साद 
हलघा वना कर खाने से शरीर मोटा करती है, ओर पेर में पपने 
चाझी नें क कारण यदि कुछ द्वानि करे तो मधु या धिकशरीन 
से ठीक द्वोजाठी है ॥ निलगॉलो (४ 
चिलग़ोज़ा ॥ . 
गरम घर, यौय्द को पु करन घाछा, और दिमाग, की रब 
देने घाछा समझा जाता है ॥ 
छहारा ॥ | 
गरम खुइक, सीझी की पुष्ठि ऋरन वाझा और गादों रुप 
सस्पन्न फरने याछा हैं | वदरइछुजवाहर में फ्लिश्ा है, हि शरीर हो 
मोटा व गरम #रने घछा दे परन्तु इसका सवन सदा झन्‍हां | 
नहीं, विभेषध्र उस सम्रय जश्न कि श्षिग पीड़ा व आंखों क रोग ' 
हों, या मसूदों में पीड़ा व ई'दा रा रोग हो। दूध में दासचीनी 
के साथ मिछाकर स्ान से मैथुन की इण्छा अधिक होती हद | व ' 
सारी ये वैर में पचने वाछा दै, यदि ऐपी अवस्था द्वो, छो भनार < 
* पानी व सिकलबीस स ठीक द्वोजती है ॥ । ! 
रू 
सरस। का शाक ॥ 
गरम भौर सूत्रातियार में छामरारा दें, परन्ठु पाई मोर 
में पबने वाला है, और घायु को उत्पन्न करता है, इसके भविरिए ; 


सुऊुपार प्रकृतियों को इधके सख्ामे से गछे में सराक्ष मर्शाती ६ ! 
जाती है 
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बेच्यक में इसको थद्वत साग्ों से घुरा छिस्ा हैं, मछ को 
भधिक झरता हैं, और तौस्य और हड्डी फो कम करता है ॥ 


सिंघाड़ा ॥ 
पीत ,स्निग्घ, पुष्टिकारक, घ घीय्प उत्पन्न करने याछा हैं, 
परन्तु प्राही और देर में पब्नने घाछा है ॥ 


शकरकनन्‍्द ॥ 


पुष्टिकारक व ॒र्थाय्ये उत्पन्न ररने बाली है, परन्तु इस में 
निश्वास्ता अधिफ द्वोने के कारण देर में पचने पाक्ली व निर्वेछ भा- 
स्राष्य फो कुछ हानि कारफ ह्वो सकती हू ॥ 


शलग़म ॥ 
दीप्टिक व सारक, घ पेशाब छाने घाछा है, परन्तु घातकारी 
 १हेर सें पचने वाछा है, इस कारण से वाज् मनुष्पों को इसके 
. शाने से-प्ठःमें पीड़ा ष सरोद दो जाला दे | सारिच ब जीरा इस 
को द्वानि को ठीक काछा है ॥ 


'" छोटी द्राक्ष ( किशामिश ) ॥ 


गरम तर, यहृत को वछ पेने बांछी, द सेदा व भ्रवाड्टियों व 
झांसी व पृकृद्वय, व मृन्राशंय के रोगों में छामकारी, घ कोमछ करने 
पारी पम्मप्ती जावी है । डाषटर कहते हैं, ।के यद भूख को बढाने 
पड़ी भौर वित्त को प्रसन्न रखने पाली है । 


नारियल ॥ ' 


नारियछ के सग्र् को ख्ोप कहते हैं, यह गरम सर है, और 


00 की 


यीव्य को उत्पन्न करने वाछा, वार्लीसरण, मूत्र छात्र वादा, और 

यूद्‌ २ सूत्र आन य पीठ की पीड़ा में छामझारी है, परन्तु दंर मे 

पचन व ष्य व आमादय के द्ियि हानि भझारफ है। न्यांद इसई 

इस हानि फा दूर फरती है, डाक्टर लोग मछस्ी + तेह्न के पवात ' 
पर, ये इण्ठमाछा प्रकृति यारों, ब राज्यक्षमा के रोगियों को एव 

हैं, लोर क्षरीर पर इस की मालिश मी कराते हैं ॥ 


भाजर ॥ 


गरम घर, मूत्र छाने याछ्ी, सारक है | इसका मुरस्णा बागी 
करण, य पीठ की पीड़ा को दूर करने वाला है, देर में पते 
बाड़ा है ॥ 


रे 


» गन्ना ॥ 

गरम सर, मूत्र झाने बाढा, व कोमल करने घाटा, श्रो5 हे 
दूर करने वाहा, व खांसी में छामकारी समग्मा आता है| गए हे 
रस' में झपार के झतिग्क्ति तेज़ाव भी होता है, इसी कारण से 
अपिक चूसने से सुस्त छिह जाता दे विक्षेषफर पसक्े गे मे 
जिनका फि गुड थनही है, सौर इस में मिडास है, इस बास्ते ए४ 
को दारौर वद्धफ छिला है ॥ 8 

गोमी ॥ «»« 

सरद तर, पिच को दूर करने वाछी टरय है, परम्म रेस मे 
बचने वाछी व घात के उत्पन्न करन बाली दे/ झौर कहते हैं। हि 
आप्राध्यय व प्रदत्त फो बछ देवी हैं, पस्म्शु जिन के शामाशय॥ 
अतड़ियों में शीघ्र शराध्ष द्वो जाती है, (मची नहीं णानी खाया 
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मूली ॥ 

कृष्ण रक्ष ( गरम ) मूत्र छाने वाछ्ी, व आदर को पाने 
ली, भौर वास बय प्वुद्वा को दूर करने थाली समझी जाती है, 
सु कदत हैं, कि भाप ढंर में पथवी हु, भौर दही व मसूर की 
छ के साथ इस रो नहीं स्षाना चादिये, और किक खामे से 
यढ़ जाते हैं | वहुर छल जधाहर का कथन है, कि योजन से 
दिरे मूली खाने से यमन हो ज्ञादी है, और गठिया रोग वां 
) हिये हानि कारक है, और ,क्षिर व दांतों व हुएक़ व झ्रामाशय 
गे भी इस से हामि पहुंचती है, छघण भौर मघु इस फ्रों ठीक 
र्पे हैँ ॥ 

'..  मैथी का शाक॥ 

गरम कक्ष, कफ़ को धूर करने घाठा, प्वदय व यकूस को बछ 
नि बाछा, उत्तेसमफ घ्‌ छाती पोषक ब फास नाक्षक है, पीठ की 
जड़ा के (केये छामकारी समझा -जाता है ॥ 
। नारंगी ॥ 

सरद दर, हृदय फ्रो थछ देने वाछी व पित्त के दूर करने 
पढ़ी, व कफ सत्पादष है। नवीनामुसन्धान से इस में शबर व 
ऐेसदार बस्तु और वह तेज़ाव है, मो मौंनू में पाया जाता है। ऐसे 
निरदध वध, मिन को कोई घर्म रोग होजाते हों, था मिनढी कई 
प्रकृति हो, था जिन सवानों को गठिया या भौर दछारण से झोड़ों 
में एई या कोई चर्मेस रोग हों, वह एक दो नारीगेसा प्रति दिन 
चाए से। काम होदा है, भौर इुछ न $छ स्वास्थ्य यढ़ता है ॥ 


१ रे४् 


चुकुन्दर ॥ 
पानी इस का गरस थे सरद है और इस प्रफार सब गातनें 
स मातदिरछ है । दूपित पीव फो दूर फरता है, मर सार है, 
कफ को दूर फरता है, और वीय को पुष्ट ऋरता हैं। घुरूता 
को पका फर सखाठे हैं, मिरका मिला दिया जाये, तो इस 
दाप गयाता है| चुकन्द्र भाठ। होता है यहा देशों में इस ही 


स्वाट भी घनात हैं आर अधिर खान म पेचिद्या करता हैं ॥ । 
3 


न 
>>, सहजना ॥, व 
ऊष्ण यक्ष है, » क्र को दूर करता है; भूक बढ़ाता है. शो३ 
को दूर फधा है, वात य रुघिर के विचार को नाश करतों ७ 
फोर फुल्मी में छामफारी है, पेट फा दद, , झोझों का दद व रिहा 
रोग में।गुणकारी, है, वीय को पुप्द झरता है मूत्र है, मृत्र एर 
की पथरी का सोएता है, इस के फूल गुरू घ प्राह्दी हैं, कह # 
दिकार व जोड़ों के दे को दूर फरदे हैं, व वाठ को ,पढाते बारे 
है। पर्चों का सारा पका, कर खाना छाती घर दिछ फे दुइ री 
खामकारी है । इसफी फडियों व सूछी का अचार साले /] 
जीत रोगों में गुणफारी हैं! फाछ्ेयों छा अचार डाछने डी 8९ 
बिधि है. कि एक दिन पानी में +स्यकछर. अचार हारे, था गएः 
वानी में छंब्ार झें, फिर राई, नम, मारिेथ भावि भार धरशों 
का नैंछ डाम दें, साझे खट्टा दो जावे, इस स॑ सचार # गर्मी 
कम दो जाती है, इस की जद का बार परम बाद रोगों 
एूंर ऋरेता है। पित्त! प्रकृति वाछों ७ छिय हानि । कारक है मोर 
टू 


व 


श्र 


सहक्षने फे अचार को नेत्र के किये मी हानि कारझ लिखा है ॥ 


ठाल गन्ना ॥ 
गरम घर है इस रा रस सुदृद को साड़ता हैं, रुघिर को 
सूक्ष्म करता ६, मूत्र उसरने की कठिनाई फो दूर फग्सा है, शरीर 
का माटा "स्ता है, ससाने को शाधन ऋरता है, खांसी और 
छाती की खड़खड़ाहट को दूर फरसा है। फभी इसका पाए्वे शूछ 
में भी देते हैं, ताके फफ घ थूक पतछा कर आसानी से 
निक्छ जावे । बौस्ये फो पुष्ट फरता है, और तयीयद को मुछायम 
करता है ॥ 
राब ॥ 
गन्ने के रस को पक्कास २ छार रग॒ हो जाता दे, अभी तर 
हां और पानी सूखा न हो, उसको गाघ कहते हैं, शाप्यर प गुड़ 
की पक्षा देर में पचन घाछा है, स्रामे में कम वर्तों जाता है, 
इस से नम्धाफू आदि चनाते हैं। इस प्रघान भज्गों को चछ देने 
दाछा ल्‍्वद लाने याछा, और रग निम्चारने बाला छिम्ा ददै॥ 
! गुड ॥ 
ऊष्ण, कुछ है, पायक है, और फोमछता कारक दे, पित्त 
उत्पादक है, झौर दाह सत्पक्ष करता है। ताजा २ आपैक गरम 
होता है, खीर पेचिश श्ादि उत्पस्न करता है, खटाइ इस को 
ठंड करती है हृतय य अवयथों: को यल देने वाला है। मैथुन के 
पहुंच त्‌ यूघ सें डारुकर पीना निर्मेशता को दूर ऋरता हैं, और 
मघु के स्थान में इसे काम में छाते हैं, और पाकों में भी इसकी 


हे 


श्श्द्द 


चाइनी ब्देते हैं, जितना पुशना हो, उतना ही अधिक गुनइारी 
दाता ६, ४० घर्ष का पुराता गुड़ दर रोग, अन्त्रि रोग, भौर 
बवासीर फे वास्ते अत्युत्तम है ॥ दे 


शर्कर ॥ 

रूप्ण स्निग्घ है, और इस थास्ते गुड़ से मच्छी है, गुर को 
अपक्षा ऊप्ण कम होती है, वरन इध के भरबत को ठडा माना 
जाता है, जितनी शुद्धि दोती ज्ञाये, ऊ्णता फम होषी भावी है। 
खांड, पीनी, भौर उछ से पीछे मिश्री री ऊप्णता क्रमदा फ्रन 
है । श्र जिठनी पुरानी दोती है, सरी के स्थान पर ड4 में 
खुइकी होती दे, घ्य|स भयययों अप्लों के छिये छामदारी है, मौर 
कोठे को पल देसी दे, यकृठ 'ऐो वछ देवी दे भौर बात को दूर 
करती है, शुद्ध रक्त उत्पन्न होंता है, अज्लों को वक्त देने बाढी 
रुधिर सघाछक, झोर पौस्ये पुष्ट करने याक्की है, सारश हैं 
विप्टम्मी नहीं है ॥ 

एक बहुत यूढ़ को जो युपा माद्म द्वोता या, देखा, हि 
बट दूध में मिन्नी या यूरा दर्मी नहीं ढाझता था, यरन दाकर 
मिछाता था, इस का थह रणन या, कि यह एक भस्युत्तम बसु 
है मिसको साधारण मनुण्प नहीं जानते ॥ 

पीने का वणन॥ 

गरमियों में सो पत्नी में दफ दाज़ने हरी भावहयफता दै। 
घरदियों में बिना बर्फ फे ही वर्ष का भामस्द मिह् रप्ता है। 
पसन्‍्छु ऋश्ण रहे, दि अधिक से पानी दावों को झगाने पटुषाठा 


श्र 


पिज्षप कर यद्द ज्यसन यद्ुत चुरा है कि गरम २ वो रोटी खाई 
जाव झौर पानी नव पी, छो बहुत ठटा दो, था तो कुछ देर 
ठहर कर पिशो था पानी को जरा गरम कर छेना चादिय, केंपछ 
इपना कि छसकी सरदी जाती रह | छाकि गरम हो जावे | गरम 
हो जञाव | गरम रोटी स उुख के भीतर के म्सूढ़े कौर दांतों की 
प्िल्क! फेछती है, और अकस्सात इन पर सरदी पहुचने से पद 
सिकुद्द जाती है, ओर पीछे खराब घ ढीली द्वो जादी है। रोटी 
के पीछे ठड्ा पानी पीने से हछछे भौर आमाशय को भी हात्ति 
पहुचर्ता है, और वाज़ २ ढाक्टरों का कथन हैं, कि गरम रे 
सान के बीच में सर पानी से प्रयः जी मसछाने छगता हैं, 
इसछिये प्राव इछक से उसे जब कुछ समय वीत गया हो, सब 
पानी को पाना चाहिये ॥ 
मय ॥ 

बाज फम समझ मलुष्य खयाछ करते हैं, कि सरदियों में 
मादिरा पान से गरसी पहुलती है और पाघन क्क्ति पढ़ माली 
है, भौर काम ४रने को दिल चाहता है, इस को निम्न छिक्षित 
डाक्टरों की सम्भति से खण्डन फरते हैं ॥ 

बिझछर जान फ्रैझूछिन-अशान्त सागर (वहर सुन्नामिद ) 
जिस से पढ़ कर छरदी डिसी जगद नहीं द्वो सकसी गये, तो 
डाक्टरों ने मद्रा सबेथा पहुचने मद्दी दी यी ॥ 


भारसी दाफ्टर, व सापिब-डिखते हैं कि “ झीठ ऋतु 
में जब सेना का कूच द्वोता है, तो मैं फिसी फो मदिरा नहीं 
पीने देता ” ॥ 


श्भ्८ 
ऊूशन में सरदी छयने से जितने रोग द्वोने हैँ बह शरसारियों 


को ही होते ॥ ः 
है प छिखते ब्र शा बे 
डाक्टर फारर्नायर साहिद छिखते हैं, ककि मैं चौथी रमपमेन्ट 


के माथ नौकर भा, मदिरा न पीने वारे तो झ्ारोग्य रहे, परस््ु 
॥। 


मदपिओं वे घुःख दठाना पढ़ा ॥ 

सोजन के साथ मादेरा छ्ुघा बढ़ाती नहीं दे, बरन झूटी 
क्षुपा भत्पन्न फरसी है, भौर ऐसा करने बारे ममुष्य का धामाशव 
इसना निर्भेछ दो आता है, कि फिर मादिरा के विना पढ़ प्राम 
भी प्चाना कठिन हो जाता है ॥ 

एफ नसदू काबि छिखता है-- 
शेर ॥ ; 
ऐ शोलार छराप पेरा रु सियाह हो । 

र जिसको लिपट गई तू उसफो जला दिया ॥ 
मिसको शराब नोक्षी पा चस्का जरा छगा | 
कसरा समप्त के सारी ही खम को उद़ा गया। 
हाजम समझ के इसफो किसी ने अगर पिया। 
भामूरी सदाना पीना भी उसका खुद्क दिया ॥ 

हे इंच्चर | भाग्त वासियों को इस से बच्चा, ताकि गह मी 
(किसी शस्तति की भोर मुख फर्रे ॥ 
घर ॥ 
नशा हिंदर्यों से छा या इछाही । 
पद् बिगड़ी हुऐ दे बना या इछाही ॥ 
हवा मफदह यी जो पिर में भरी है। 


दे 
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मिय देगी यह नकन्न पा या इलाही ॥ 
बही पहिछी भारतवपष बाली हालत | 
दिखा या इलछाही, दिखा या इलाहा ॥ 
पाठ गण ! सम्मछझ जाओ, यदि तुम मदिरा पीते हो 
तो उसको सुन्‍न्य छोड़ दो, और फ्भी किसी तरह मी मुख न 
छगाजो ॥ 
भर ॥! 
देखना ऐसा न हो जो हो कहीं # खाना खराब | 
ऐसी कमफृह्ठमी से घरबादी है अक्सर देखना ॥ 
गदगी नाली में सिर पगी कई टोपी कई । 
में परस्तों फा जरा यह हाल अबतर देखना ॥ - 
। पुसकरापों से घचो कहना हमारा मान छो। 
घ्रनह पछताओगे छुम इक रोज आखिर देखना ॥ 


द्ध ॥ 

पेय वस्तुओं में दूध सब से रुत्तम बस्तु है, ओर मिभी डाछ 

कर पीजा शारसीरेक अधि को बढ़ाता है, निर्वेछ मनुष्यों को बह 
देगा है, बीये को बढ़ाता है, और ह्रदय य मस्तिष्क को घर देने 
गाछा है। छिखा दे, कि दूध ऊष्ण, स्निग्प या सरद तर, मीठा, 


पात विश्ष को दूर करने वाछा, सारक प्रुरन्त वीर्य उत्पन्न करने 
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क पझराय खाना । नह्ोों [ 
॥ सद्रि की दृएनियों झा पूरा २ पता छेना दो, सो एमारी 
रचित पुस्तक जदरों का इछाज न० २ पढ़ो मूल्य १) है ॥ 
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का १५ 
वाला घाजीकरण, घुद्धियद्धंक, पुष्टिकारक, जायु को चदान वाझा, 
रग रूप का निखारने बार, रसायन धर्थात्‌ टानिर और बट 
को बढाने पारा है, जौणे ग्वर » छशता मूच्छो, सम्रहणी, दाइ, - 
ह॒थावेग हृदरोंग मूत्राशय रोग, गोा, वधासाोर, रक्त पित्त, 
सांतसार, असिश्रम शव गभोशय गोग में सदैव लाभकारी है, वा 
मनुष्य जा सदा दाहकारों मोजन खाते रह है, बन को भवइर 
दूध का सेवन करना चादिये । दूध नये ज्वर में नहीं पीना पादिये, 
आर धुगने उचरों में यह अमृत के सप्ान है ॥ 
गाय का, दूध संघ से उत्तम होता 6 भैंस का दूध पच्चपि 
झारीरिक शक्ति को यदावा है, परन्तु घुद्धि ७ छिपे छामरूरी 
नहीं ऐै अऊबठा पुष्टिकारफ गाय क दूध से अधिफ दे ॥ 
बफरी फा 'दूब-शीवलछ हें, इस की दुगैन्धि के काएण पाथ 
समुप्प इछको पसन्द नहीं करत, पर्व वास्तण मे यह गम में 
बहुत छाभदायक 'है [क्टर सोग बाछूफ के छिंध गाय की मपेश 
बकरी का दूध सुच्यम समझते हूँ, पैचिद् के छिये सी गुणकारी | 
मुख्य फ छाझे दूर फरता है, और रोगिपों छा णादाय है ) 
7 भेद का दूध-थोड़ा नमकीन होता है, लइमरी माय है 
पस्स्तु दवदय के (छिये छामकारी नदों है। बादम गेगों को भपिक 


| 


गुणकारी छिस्त्रा हूं ॥ 
उ>नी पा दूध-नसकीन, सारप मौर रक्ष दे जाव, जार 
यज्ृत की निषरूता यवासौर झौर, घबूत एमि में स्माप्रायह् ह्र्ा 
अठ* जहाँ गक दो सफ, ग्राथ था दूध दी परे, कौर ए 


बढ़ाने के छिये भेस ऋा, जिप गाय ने क्षमी खद्ड़ा दिया एः 
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उसका दूध अच्छा नहीं होता है और जिन गायों छा वछडा 
मर जाता है उनझा सी दूध ऐसा जच्छा नहीं होता । जो गाय 
चरी घास, बिनौले सादि खादी &, उनका दूध बहुत उत्तम 
होता है, मौर जिस गाय को गाभिन ह्वुए ३ मास धीत गये हों, 
थे दूध में खारापन दो जाता है, और प्रसाव रष्ण दो जाता है, 
भौर बल्दायक नहों रहता है। पहुछी घार जो गाय व्याए हो 
एसका दूध निर्येछ हो जादा है । जिस गाय का रग पछड़ें के रग 
के साथ मिछ्ता हो, या कृष्ण व श्ेत रग ही गाय का पृ उत्तम 
शैदा है शोर जिन गायों के धींग ऊपर को उठे हों उनका दूध 
बहुत उत्तम दा दे 
दूध को सूर्योदय के पद्घातू पीना चाहिये, भौर इन दिनों 
में गरम करझे पीना चाहिये | जिन को दूध पाप करता धो भौर 
््फ पैदा करता हो, उनको एलछायची, दारचीनी, सोंठ, छ॒द्धारा, 
उप्त में सवाछ छेना चाहिये और फ़िर छध्को पीमा चाहिए, मिन 
को प्रश्िश्याय रहया है, और पद ६० यास्ते वृष नहीं पीते, भी 
भांति पी सकते हैं। ज्यायाम करने बालों फ्रो दूध फ्वश्य पीना 
चाहिये ॥ 
घारोष्ण दुग्घ गरम २ पी छे, घो गरम करने फी ह्रायश्य- 
कदा नहीं है । ऐसा दूध हस्का अधिक यरदायझ, दीनों दोषों 
है पिफार क्षो दूर ररमे वाछा और अस्त के समान दोता दै। 
परन्‍तु भैंत का दूध थोड़ा ठण्डा फरखे पीना उपम हैं। गरम २ 
पृप वाह और कफ को दूर करता है, यदि गरम फरके सरद किया 


श्श्र 


जावे, तो उसकी घामीर सरद हू जाती है, और वह पित्ता 
रोगों म॑ गुणकारी द्वोघा है | धक चाहने घाझे जवानों छो दूए में 
पानी मिछाये दिना खूघ औटाना चाहिये, दविलाते रहना अप्डा 
है । जब खूथ गाढ़ा द्वो जाब सो थी व पिश्री स्िछाकर पीदें। सब 
पुष्टिकारक औपधिया इस से नाये हैं | 


जो समय उचित हो, उस समय दूध पीये। विद्यार्थियों ॥ 
रात को दूघ नहीं पीना चाहिये, इस से स्वप्नरोप रा मय दोहा 
है। वैस रास को दूध पीना चुरा नहीं हू। प्राठाकाक् दूध पीछे 
भी भच्छा है | एक जगह यू छिख्मा दै;-- 

» पाहिछे पहुर में विया हुआ दूध बीय्ये फो गढ़ाव, धर एन 
बाला है, भौर पाचन शक्ति को यद़ासा है । तीसरे .पहुर का पिया 
हुपा दूध चछ देता है, और कक एस्पन्न नहीं करता, गर्मी #ा 
दू< करता हैं, पाचन शाक्ति को तेज़ फरता है, यात्नों दो पह़ागा 
है, कई रोग के छिये गुणकारी है, य युद्े मनुप्यों को भी छामः 
दायर है, रास को पिया हुआ दूघ बहुत से रोगों में शुशकारो है 
कौर उन छोगों के छिये रचित है जो भपि छौक्षण और दोपों को 
कुपित्त करन वाछ्ली पस्तुएं खाते हों, भार जो खट्टी कइवी। रुप) 
झ्थारी भारी अस्तुएँ दिन में खाते हैं, छनको रात को दूध पीना 
सांस करता हद ॥ 

दूध धीर मोझन फे सीच में दो होने पटे का अठर रत 
चादिये ] स्त्री मुरम्द यछ सोती है भर बूप दुसस्त दक्ष की 
देता हद । हो घुरे ईंग झा, घुरे स्ताद बाढा, शब्द, डुपैरिि 


। १३३ 


बाछा और गांठदार दो, उसको न पीना चाहिये, और न ही दूघ 
| खद्ठी और नमकीन बस्सुर्भो के साय मिछाकर ख्ावें | ठौन 
पहर ठक रक्‍्खसा हुआ दूध अच्छा नहीं होता, उवाहरू कर पीना 
चाहिये और ६ पहर पौछे रोग उत्पन्न करता है, और दस पहर फे 
पीछे तो विष ही समझे | मछडी व मादिरा के साथ धूघ पीना 
अच्छा नहीं है ॥ 


चाय ॥ 


। चाय का रिवाज भारतषर्ष में बहुत होता जाता है, कौर 
हक्षारों घरानों में चाय के बिना कोई दिन नहीं गुणरता है| इस 
छिये इसका खणंन दम थोड़ा विस्तार सद्दित करना चाहते हैं ॥ 

चाय को सस्छृत में बाहा, इंदू में चाय, यगाछी में चाह, 
मरहरी बह, गुशंराती चाय, भौर भगरेजी में टी ( [08 ), छासीनी 
में थी, भौर भरवी में सा, या शा वोढते हैं | यद् वाव मनो- 
रफनता से स्राढी नहीं कि सपस्त नाम चाय के “टाय”स 
निकछते हैं | टाय चीन के वाज परगर्नों मे चाप्र को रूद्दा जाता 
है औौर अलुप्न्धान फत्त। बर्णेन करते हैं, कि चाय सव से पादिले 
घीन में ही रत्पन्न हुई थी, भौर चीन से सब्र देशों में फैडी । 
४२7 को ८ ब” से 'घएुछ कर सर्वे नाम भारताय बनते हैं। 
भरबी पाछो ने 'च' को 'स' या मद से बदल दिया। भगरेणों 
ने टाय को टी और छातानी धाछ्ं न टी से थी बना डिया ॥ 

भगरेंज़ों ने थीसियों प्रकार की बाय वना ल्‍ढी, भौर तीस 
ालीत रुपये सेर तक की घाय मौजूद है, परन्दु बैसे गुण इन 


> १४ 
में नहीं पाए जावे । कहते हैं, कि भोजन के पौछ्ठे एक घूंट बाय 
आहार को सवेथा पा द्ती है, और चेहरे को छात्र ईरवी ३, 
ओर रग व रूप निस्तारती है, परन्मु में इस समय यह दिखढ'ता 
चाहता हू, कि चाय के गुणों के विषय में जिक्रित्धकों का परसा 
किवना मसल भेद है ॥ 


ऊपर छिप बाय के गुणों फे साथ यदि निम्न दिसित 
डाक्टर शैल्दर फी सम्माति फो पढ़ें, पो कितना आश्र्य होता है। 
डाफ्टर सादिय झद्दत हैं, कि “ चाय थ फाक्री दोनों पाचन धक्ति 
पर हानिकार७ प्रमाव झारती हैं, इसन इसफी परीक्षा यों दी 
है, कि पदिले ३० क्यूविक सैन्टिमीटर पैपशीन में द्रायस्यूट हाई 
दरों छोरिफ एसि भौर पानी मिला दिया, फिर छस में ४ रख 
श्रीमा मांस का जॉ पकाकर बहुत वा केक कर छिया गया मा, 
म्िछा दिया, फिर मिक्सचर के ४ दिसस्‍्से फरमे ४ परतर्नों मे 
डाछ दिय, एक में चाय फा प्ला्गा दा, दूसरे में रट्टया, पीमरे 
में साछिध पानी, भौर चौथे में फु८न दाछा, वुछ समय ह 
पश्याप्‌ देखा, तो चाय के काढ़े घाटा माँस ६४ प्रति सका गहां 
भा, कहे घाछा ६१ प्रथि सैंकटा, लौर पानी याछा ६३ अति 
सैंकड़ा, भीए जिस में फुछ न ढाछा या; उसका मास ६४ महि 
सैंदद्धा गछा था.। इस ठजसते मे उस ने स्पष्ट रूप से मि्र 
कर दिया, ।# चाय भोर काफी दोनों का पान क्क्ति पर शुए 
प्रभाव पड़वा है । छद्दों दं बद चाय जो रुपये माँंत और राटियों 
के टुकुयों को गढाया ऋरधी थी” ९ 


श्भ्ष 


डेछ फ्रानीकछ पत्र में छिखते हुए एक डाक्टर साहिय चाय 
क बिपय में यु छिखते हैं !-- 

(* एक म्स्थ मनुष्य जो कि दिन में 8 यार भोजन पचा 
सकत्ता है यदि थी में कोई और वस्तु पीता है त्तो अपनी पाघन 
शक्ति को से ।य कर छेता है| पढ़ि सूपा छगने पर पानी पीषे 
हा भारोग्यता फ छिये द्वानि फारर नहीं होगा, परन्सु पानी के 
अतिरिक्त दूसरी पस्तु विशेष कर चाय फा पीना द्वानि कारह है । 
खाने में जाय का प्रयोग झौफ नहीं है, बरन्‌ यह एफ प्रकार की 
रप्तेजक पय घस्सु है। यद्पि प्रत्येक्त चाय पीने याछे फो चाय 
नहीं छग जाती, परन्तु यहुस स एसे हैं, जो इस के दास पन 
साते हैं। 

५ एक एसी घटन/ भी यीसी है, कि एक &त्री ने बहुत सी 
घराय पी छी, और एसको एक प्रकार की मूच्छों हो गई, जैसी 7के 
प्राय आशिक भांदरा पीने से दा जाती है। चाहे ऐसा भ्भाव 
कमी २ ही दो, परन्तु इध से स्पष्ट भ्रगट दावा दैं। 9 शातीरिर 
भज्लों पर किस प्रकार बाय का पुरा प्रभाव पढ़ता हे, ओर 
धारीरिष भक्तों फो उत्तोजित करने के ।छिय भी छोग इसका 
प्रयोग कबसे हैं” ॥ ह ््् 

बहुत्त-से मलुप्य “ऐसे हैँ, जिनको चाय पीन की वढ़ी मारी 
रैच्छा सती दे,-परापतु दूसरे पदार्थों $ छेये थोड्ी य राघेया दी 
नही होती | वादा चाय, के पीने पाले ऐसे हैं, छि यदि प्राव ;ही 
शनकी चाय फा प्याछा न मिऊ जाये, तो यह .डिस्‍्तरे से उठ ही 
नहीं सफले । कारण यह है, |के चाय पीन ,पाके फा छ्दय जब 


१३१६ रे 


डूघने छगे, शरीर खाछी सा मादूम हो, और प्रकृति का निर्रंटवा 
को? पिड़विढ्ाापन व सुस्ठी द्वो, तो दस से यह भादूम कर श्ना 
चाहिये, फि चाय पीने वाछे पर चाय की पिछछी मात्रा हा 
प्रभाव जाता रहा, और फिर पीने की जावश्यकता मांद्ूम द्वादी 
है । मेंसी दशा कि मदिरा के नशे में होती है, पैसी दा चाय पर 
से भी होती है, क्‍योंकि जय चाय की अन्तिम मात्रा का प्रभार 
जाता रहता हैं, तो पच्चेजक प्रभाव रियर रखने फे लिये भावश्यः 
है, कि और च/य पान की जावे, इस प्रछार पशारीर में विप दा 
चक्र जारी रहसा है, और इस विप का प्रभाव यह होता हैं, हि 
प्रधानाधयव नियम [पिरुद्ध काय्ये फरते छगत हैं ॥ 


चाय पट्टों के उत्तेजक करने बाछी भौपधियों में से है, मिस 
में फोका ( जिस से फोफीन चनसी है, जो एक बिपैछ्ी वापु है) 
काफी भी सम्मिदित है | इन वस्तुओं के प्रयोग से शारीरि6 भौ( 
मानासेक शक्तिया साघारण से मधिर खर्च होने छगती हैं, भोर 
शरीर के भरग नि्भछ हो जाते हैं, यरि किसी योग्य दाक्टर बरी 
दिक्षातुसार औषधि स्वरूप इन वस्तुओं का प्रयोग करनों पे; 
पार उस से जो क्षीणता दारीर में या प्रधानावयवों में' दी, १६ 
उत्तम भोजनों भीर आराम से पूरी दो जानें, तो इतनी हानि 
बारीर' में नहीं होती दे, परन्यु छगापार प्रयोग से यह कमी परी 
नहीं दो सकती ॥ 

एक बार जब घाय का ब्यसन पड़ जावे, तो प्र में 
नियम विरुद्ध साय लारी रहता हे, सौर एम्चका परिणाम पु 


श्३्७ 


ऐता है, कि पट्टे अहम द्वीन हो जाते हैं, जीर चाय इस रोग 
की लड़ है । चाय में केवठ सघाछन शक्ति दी नहीं घरन्‌ प्रादी 
भी है, भौर इस प्राद्दी अश फे कारण पाचन शाक्ति में खराबी हा 
माती है । चाय आामाशय के भीवर भोजन चमड़ की भांति 
कठोर कर देसी है, और वह मलुष्य जो चमड़ा नहीं पवा सफतसे, 
उनको इस का मेधन नहीं फरना चादिये, और सस्ते दामों की 
चाय प्राह्य भश अधिक रखने के कारण पाचन श्ञाफ्ते के छिये 
भाषेक हानिकारक है || 
द एफ बार एफ चाय पीने बाड़े ने वणेन [किया कि यदि पाय 
के काद फो किसी ऐसे यरतन में इसने समय सके रकझा जाये, 
जिस में सफेर जिछा किया हुआ हो तो वह मिछा को खा जाता 
है। इस से भछी भांति समझ में साज्ावेगा, कि पद्द चाय का 
काढा सहुष्य के भेदे पर किस प्रकार का युरा प्रभव करता होगा, 
मतुष्य दूसरे जनदारों से लपने आप को उत्तर समझता है, 
शायद इस छिये कि झपने भास्ते रुततम २ विप प्रयोग करने के 
हिए मासूम कर छेठा है, था घना छेता है। बहुठ से मलुष्य 
ड्रिस्ी न किसी विपैछी भस्तु के दांस हैं, इन विषों में से चाय भी 
एक धानिकारफ विष है, और शरदाव की नाई भपने दास को 
भदवाढ्धा घना देती है । इस फो बहुत पीने घाठा और हस का 
एक प्रकार का नशई कट्दछासा है, जितना मछदी चाय 
को रोकते के छिये प्रोसाइंटिया स्थित की जारें, उतना दी उत्तम 
रे, दिश्षेप कर छड़कों को तम्बाकू ढी माति चाय के सेवन से 
बाहिये | 


श्श्ट 


थी हिसपीपसिया "08 0/शाशाहं/ जो एफ चाय पैन ए 
दोती है, सथवा चाय ब षए्द्ठमी यह पिश्नप रोग हैं, यहां तक 
कि बिछझसन साहिष ने इन क्री चिकित्सा भी बताई हैः 


कारवौकिश्र एसिंह, «» ॥। -“।२ पूर 
थाई फारवोनेट आफ सोहा 7 55. ५ पेज 
एसेमैटिक सिपरिट आफ एमोनिया. "२० पूल 
पानी ३ (१ मौन्स 


यह एक खुराक है ऐसी दो खुराफें प्रति दिन देवें ॥ 
फ्रान्स के एफ विख्यात दाकटर भोस्योअएवी साएिर 
सिखते हैं -- ५. पा 


८फि झो मलुष्य चाय आधिरू पीस हैं, उन के महतिएद की 
कोमरू नसें निर्येछ दो जाती हैं, और सुनन की क्षाक्ति फ्म हा 
शाती ऐ, भीर कातों में शायें > भारम्म द्वो आवी हू | टिया भा 
मरदों की ऊ्पेक्षा नियछ धोसी हैँ. अधिक तर इन्ही रोगों में फंसी 
रहती हैं. । डाबटरों की सम्मति है।झे चाय पीने से एक गशर 
रोग दो गया दै, मिंस की सूशत यह दे, कि पदिक्े दिगाग्ा मे 
छोझ् पैदा हो जाता दे, भोर चेहरे की रगथ पीछी द्लो जाएी है * 
कौर चाय पीने दाखा इस फी परवाह नहीं करता, थोरें समर 
पीछे झरास्मिक व द्ारीरिर दु सर प्रगट दोने रुगपे हैं, प्रकृति ग्रे । 
ऐ जावी है, चेहरा पट ही पीष हो जाता है, हृदय री भहएत । 
एत्पन्न हो जाएी है । इन चिएऐं हे पैदा दोऐ दी पाप को छोी 
प्रद्दी जाछा, पछाड़ि मिस प्रकार दरादी मत्येफ रोग ही चर 


ई 


श्३९ 


झराव ही जनावे हैं, ड्सी रह चाय का अभ्यासी इन दुस्तों को रूम 
करते के छिये और भी भधिफ चाय का सेवन करता है, रोग दिन 
प्रति दिन बढ़सा छोर पुराना होता 'चछा आता है, इस सर्सय 
दिंठ के रोग और जोडों व पढ्टों की खराबी, दिछ का घड़कना 
आदि रोग छोर ख्स्ते हैं/ इस छिंये अधि चाय का प्रयोग दिल 
के रोग भौर पट्टों की निर्वेठता उत्पल करता है | चिकित्सा इसकी 
यह है, कि चाय फो छोड़ दें और खडे वैदान में ज्यायाम 
किया करें”? ् 
दाक्टर ब्लेफ सादिव लिखते हैं।--- 

, /झारस्भ में चाय भर काफी छा सेवन स्वाद के डे किया 
जाता है, परन्सु पीछे मनुष्य को इसकी कादृत एसी दॉजाती है, 
कि छोड़नी कठिन द्वो जाती है ॥ ४ 

, ५ रखे सात पिता फी सन्वान बीस्‍्ये शत रुचि झे कारण नक् 
वाली वस्तुकयों की इच्छुक होठी है। शराब पीने की खराब 
स्रोसाइंटिया झ्राव की जगई जो कम नशे वाले अर्क, चाय, 
काफ़ी जादि पजवीज़ करती हैं, इस विधार स कि इन से शराब 
फी झादत छूट आवबेगी, गछती करद हैं, कम नशे साली पस्तुओ 
के दोष काछ सर सेवन करने से तेज नशे की इच्छा उत्पन् 
होती है ॥ के 

_ है जाय व काफी आदि मलुष्य के झरीर "परे भादिरा को 
भांति निक्षष्ट प्रभाव करसी है, फेंवल स्यूमाधेकता फा अन्तर हैं । 
चाय घ काफी में दूर फी द्ानियों के भतिरिकं समीप की दाने 
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यद्द दै, कि द्वाथथों में रम्पवात उत्पक्ष हो जाता है, पाचन प््ि 
बिग जाती है, तेजी व फुरती जादी रूपी है, भर दिड 
घड़कने छूगता है ” ॥ प 

वीसियों डाक्टरों की सम्मतिया और भी भ्रकित्त बीमा 
सछी हैं, जो चाय की झारंग्यता, पाचन शाक्ति, विछ्ठ व दिमाग्र 
के छिये हानिकारक यठठाये हैं, परन्तु प्राप विश्मित होंगे, है 
पुराने डाक्टरों की सम्मातिया चाय के ब्रिपय में बहुत दम हैं। 
किन्तु नवीन अनुधन्धानों ने जब इसघो आरोग्यप्ता के ऐिगे 
हानिकारक प्रमाणित कर दिया दे; तो झकोर करे फषीर द्ोष्र 
एसको पीते जाना कोई चुद्धेमानी नहीं । उदाहुरणवः योग्य 
विकित्सक यदि फोई भूछ देखें और सभे सम्मति से हछ्तकों प्रगट 
करें, तो उम्तको मानना चाहिये। । 22 

चाय को कोई २ दृष्यीम रूप्ण, रुक्ष, मौर ।' कोई २ शीवह 
रु कइंदे हैं । युक्ति यह छाठे हैं, कि दुपा को जुह्मवी [मु 
झौर मीतर की दाद को शान्ति देती दे, लौर भय की द्वानियों 
को दृर करती दे । इस पर ' मराणनुखभद॒विया का रबिता 
डिरूता दे, कि बाय ऊप्ण रक्त दे, भौर इस को झरद समझना 
बदम दे ॥ 

इसक्िये र्ण प्रकृति वालों के छिये चाय गुणकारी न है 
बरस केबस किसी ए रोग की अबरथा में ऊचम है । इसी शस्ठे 
सुनानी इबीस दुषनबेहार ! ने ख्धिल्ा है, कि ऊप्ण प्रकृति बाय 


आह कक कह आ आग हैं देल-> 


हि 


[ 
ह 
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१-मृन्न छाने वाही है, भौर झूठी त॒पा को शान्ति देती है ॥ 
२-भीत श्षिरशकू को दूर करती है॥ , रा 


रैनदाह व आमाशय को श्ान्सि देने पाठ है, टाक्तर 
बालकिशन साहेब कोछ एसिस्टैंट सर्मन छिखते हैं, कि जो 
घाय का जहर है उस को थोड़ी मात्रा में देने से धूक पर बड़ा 
प्रभाव पढ़ता है ॥ 
' मखजलुरू कदविया झ रखिता ने छिस्रा है, कि पसीना 
साने बाद्डी और 'मूत्र छ्गने घी है, शूढी एपा को शाम्ति देती है, 
सिए। शूर दाई, और दुष्ट डकार को बन्द करी है॥ 


दाऊंद इनताकी ॥ 
५ दाऊद इनताकी छिखते हैं, कि रुधिर को झुद्ध बरती है, 
$पोछों का रण वढ़ासी है, और घह औषधियां जो भामाश्य में 
प पहुंचे, पहुचा पेसी है | मस्तिष् की पुष्टि के छिये सब से 
मर श्लाहार है,- हृदय सड़फन भौर ट्वद, रोगों को दूर करने 
शी है, और शोक को हटावी है ॥ 

, एक्टर छेनक साहिब छिखते हैं, क्रि वाय रू प्रभाव बछ 
गीयक भौर पान कारी मास्तिष्क और पट्टों पर द्वोषा है इसके 
जेबन से साधारण पुरुषों को जुद्धि को सद्दायता मिती है ॥ 

एक राक्टर सादिव छिखते हैं, कि चाय योड़ी २ पी जावे, 
गे पित्त प्रसप्त रखने वाझ्ी, वऊ देने याडी, और सुस्ती क , दूर 
रने बाद्दी है। जो छोग रात को बैठ कर छिखने पढ़ने लाद 
) काम करते हों उनकी छुल्ती और थदावट का दूर करता है।॥ 


) 


५ 


ु 
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] पर फ्स 5 मद 
// मुहम्मद जिकारिया ” इसको मध्यर्म छामझारी दिखता 
४ भद्दठ द्वीछ? सी इस फो ऊपर एदेसिवर्टरोगों में गुप! 
बठलाता है ॥ 90 
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_ मसख्लनुझभद॒विया में इस के गुण जो छिसे हैं का 
सारांश यद्द है, के पट्टों फो वढू देने घाल्ली, रूह को बैंट 
घाढी, भरामागय को यछ देने बाली, झीवर प्रकृति वां के। 
खुशी उत्पन्न करने वाछी, भौर हछफी है, स़ुद्दा खोछती है, भर 
दूर करती हें, पर्साना छाने वाली मूत्र छामे वाली, हुपा यंग 
खोने वाष्टी, शिरःश्‌र को दूर करने याछी, दाह माधफ, भागा! 
झोघक, रुभिर व कपालों का'रग 'मिस्रारने वही, भामाशय 
मस्तिष्क को पुष्टि दाषक, सथ थे छद्सन, पथ प्याज की हुए 
दरने 'घाडी, हृदय रोगों व हृदय घढ़फन के छिय छामधारी, ही 
व दुःख, फामछा, पाण्दु मछोदर, क्षक्षे, मूत्रावरोष, मूव ४९ 
जो शीत या यूकद्वे की निया फे कारण दो, गुपरारी है ॥ 

वैद्क समय में बाद का सेवन ने होता या, इसी पर 
किसी पुरानी वैधक पुस्तक में इसका धर्णन नहा मिलता रै 
थयलपत्ता पीछे की छिखी हुई पुरतकों में इसका मर्णन मिलता है| 
पसम्तु बद्ां सी पूरे रूप से इसका पर्णन नदी दे । पक पुछड़ हे 
इठना ठिखा हैः-- .' हु डक ४ 

7 ८दाप झप्ण इ, पाषन शक्ति को बढ़ाती है, वाप४ 4 
शयवा खाए एुए को पाता है, दसफ़ी है, विध व रुफ शो [९ 
डएवी दै, और कुछ २ वात को दूरिव परती है” 
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(जो चाय सैराष्ट्र देश में तिनकों फे समान उत्पन्न होती है 
बह परायक ,छ्य फो घछ देने वाढो, कफ और खांसी फो दूर 
उसने बालो, ओर ज्यरों को दूर करने पाझा है” ॥ 

डाक्टरी मेटरिया मैडिफा में चाय के निम्न, किस्षित गुण 
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छिस हैं :--- ! ह 
“ अधिक चाय पीने से कपाधन दो सकती है,_ परन्तु कदा- 
| विद यह ,प्रसाव टेनिन के कारण द्वोतः हैं, जो कि घाय में मौजूद 
. हवा है, क्रैफीएन फे दारण में नहीं होता, (जों मसठी जौदर 
घाय है) चाय ,पीने वार्छों के -प्राय दांत -ख़राब हो जाते ,हैं 
कुफाएन का प्रभाव बाज सलुष्यों में थोड़ा सारक छोया है, परन्तु 


यह माद्धप्त नहीं कि किस अक्ष के कारण युद्द प्रभाव पड़ता है ॥ 


। «क्रेफ्नीएंन सछी भांति रथ जाती है, रुषिर में उस छे कोई 
परिवर्तन नहीं धोदा, हृदय के ऊपर मंलुष्मामें थोर्टी मात्रा से यह 
प्रमाव रत्पक्ष होता हैं, कि ह्वृदय की शक्ति पद खाती दै। उसका 
परिणाम यह छोटा है। कि रुधिर का झयाव पढ़ जाता है, प्ाड़ी 
की गति प्रायः फस हो जाती दे | विपेके झाद्वार सेरदिझ घड़कने 
शांत हू) यह पॉरेणाम पो अधिकेघर हृदय पेशी पर फेफीएन ड् 

“सीधे प्रभाव पड़ने के कारण उत्पन्न होते हैं, परम्सु एफप्रा॥#/णुप 
(07 पर प्रभाव पड़ने से मी फेंसा होता दे॥ ४7 ० 
पकेकोएन' से शिरसर की छोटी २ घमनिया पहिे सिक्षण 
साती हैँ, फिर फैक जादी हैं, ओर गद्द प्रमाव म्धिकतर मां 
पेक्षियों पर पड़ने के कारण से दोता दै॥ 
९ 


की कु 
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श्ष््ड ; 
पष्ठुओं में श्वास की गति केशीएन से सेंड हो जाती है 
जीपधि की मात्रा से श्वास की यदि तेज हो जाती है, और एल 
णाद्टार से गति सुस्त हो जाती है । यह खूथ माछूम है, हि भार 
सर फाफ्की मस्तिष्क को सेज़ करती हैं| यह स्टीम्यूड्रेण्ट (योड़ 
फ्ा ) प्रभाव फेफीएन के कारण होता है” ॥ 
रोगी आग उठता है, ओर काम करने की प्लाफ़ि बढ़ जाती 
है। युक्ति और विचार दोनों श्क्तिया हे हो जाती हैं । इम्र हि 
केफीपन से लो सेजी मस्तिष्क फ्री होती है, यद कफीम दिए 
द्ोती है, और पेजी में क्रेफोएन की सेकी एरुसी दोती ६, भगश 
सब फ्रियायें एक जैसी सेड हो मासी हैं, जो कि भश्मीम में मंदी 
होतीं, मौर ्रफ्नीम्त की मांति पेसी न धोने के कारण रोगी शो 
मींद नहीं भाती दै। अधिरू चाय पीने पाों के झारीरिक माह 
पेक्षियों में कष्प उत्पन्न (दो लाता है, जिध् से, रोगी के ढाव 
कांपने छगठे हैं। केफ्फीएम से मनुप्य के मस्तिष्क भौर पेसियें हें 
बड़ा प्रभाव पड़ता है, खियाछ किया जाता है, कि केफ्ीपन ४ 
पट्टी के काम'की शराबी धद़ जाती है।] । , । 
कैफीपन से प्रथम छोटी २ नें छिकुड़ साधी हैं, इसरिर 
मूच कम निकछता दें, परस्तु उसके पम्मात्‌ शौध दी पृददव डी 


नये फैड शाधी।हैं, रुसके सैल्थ| ठेफ हो जाते हैं, कौर मूद 
निफएना पढ़ जाता दे। भतः केपीपम रत्तम स्थामिद मूड ढोने 
बादी छौपधी है ॥ 

झरीर की धनादट पर फेफीएन के प्रभाव के विषय में बदुई 
शज़ुयबे किये गए है, परन्तु परिणाम कुछ नहीं निशडा, कहादिए 


श्ष्ट५ 


इस कारण से दि इसका प्रभाव कुछ नहीं पड़ता, मूत्र में रैन्थद 
का निकछना धढ़ जाता है, फदालनित यह रैन्‍्यन इसी मे सौधे 
हप से प्राप्त होता दूं मूत्र फा क्षाना जो कि क्‍्द्वा जाता है, चढ़ 
श्ाता है, वह भी अनुमानिक केफ्रोपत से ही निरछता है। 
विषठ आहार से हरीर की कष्मा घढ़ सख्ती है ॥ 

खाय और काफ़ी के सेबन से पा मनुष्यों में ट्ृदय फा 
काम बेढगा हो जाता है | शोढ़ी सात्रा में कफेफ़ीएन यट्टुत दी 
प्वीघा प्रमाष करती है, इसका विक्षेप प्रभाव यृजदप्र पर पढ़वा 
है, इसछिये रुसके रोग में इसको सापघानी से देना चाहिये, 
फिसी २ समय इस से मादप्रीन अथात्त भरद्धायमेदक दूर हो जाता 
है। केफीएन हद रोगों में बता जाता है। एशरारटिऋ और साहटूद 
एस्टरेग्स में जब कि फेवड ओश दिकाने की णाथ्इ्ययफता द्वाधी दे; 
हा बड़ी मात्रा में पत्ते हैं, यया रूफीएन की ३ था ८ प्रेन ए$ 
पिन में देने से रोगी छुगमता से स्॒ सकता दे, इसके साइ 
धट्रिरनिया (कुपछा सत्व ) थो भी सम्मिछिव अर सकते है 
दिजीरेश्प के समान केफीएन का प्रयाग नहीं दो सब्धा, क्‍योंहि 
इस से न सो ह्व॒द्प की गति मन्द हाती है और सम दी नियम पु 
पार होती है, छाझोरेटरू प्रभाव के सारण केफीएन दिक फ्रे डा 
रोगों में बिक्ेद कर छाम करदी दे। झि जिन में डरापक्ष 
पैनूद दो! ॥ 


चाय बनाने की विधियां ॥ 


कुराबादीन कपीर का रोवियता धूरप में 'भाद यनाने ४ 
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पिधि, ( जो कि उठ समस प्रचरिष्त थी ) वह हिम्यता है॥ 

एच्र सर पयमा को इतना उग्ाढ, रे ३ पाय रह जावे, हो 
हसका घुग्न्त चायदानी में, जिस में चाय के पसे डाछे हुए दावे 
हैं, उत्ट देन दें भौर दचन से ढक दते हैं। इस दइन में दि 
मी द्वोते हैं, ताफि बाप्प मी निकलती रहें, फिर उसको रुप स॑ ह 
एक ७ट छक  उक छोदत हैं, जिस से यद्ट पानी फुछ गगदार हे 
ज्षाता है, भर प छ एसको प्याष्टियों में टाटसे हैं, और बड़वारन 
द फपैछापन दूर करने फे ज्यि पोड़ी सी मिश्री, और सुप्भ 
दूर करने के छिय गाय या घकरी का दूध वास हुआ इपमे 
मिछा देस हैं, कौर फिर पीते हैं, भौर उड्ाझे हुए पर्चों को हंत 
दिया जाठा है ॥ 

प/न्मु राण्टर गार्डनर सादिय रिश्ते हैं ।-..- 

४ ड़ उत्स्तते हुए पानी में चाय दालकर फ़ाय पताइ! 
पीला चादिए, साथारण विधि जो चाय पाने की है, ए४में बहव 
से चाय * भाग पानी में नहीं भा मरते ४,६ां दबछते हुए परी 
में ऊप कि वह चूहदे पर डी दो, पाय टाछ दी जाय भौर दो 
चार मिनट तक सवारी जावे, तो यहुत उत्तम है ”॥ 

(१) युनानी दृधामों ने चाय पीने की निम्त्र झिख्िंत गिर 
बणोणेन का दे :--- 

४ सेर पानी को इठना रपाढा जाये, के ३ पाद रह जाग, 
फिर दारध्यीनी, छौंग, सौंफ, श्रजवायन, पसायची दाना। युग 
हर ए७ ४ माता सबको अ्रधइुटा रुके और चाय ४ मागां दैबे 
ही शारुणर एक यापन में ढकने से दस दें, भोर ८ वा ९ पे 


4 
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:.. पीछे रस छान करके बोतछ में भर फर रकपें, और आाष्दयफता 
[के प्तमय थोडा सा छेकर गरम फकरक झओोर पिभ्रा हाऊ कर 
/॥. पिया कर ॥ 

५४क्‍ (२) ६ सेर पानी को इतना उग्रारें कि ३ सेर रह सादे, 
फिर दारचीनी छौंग, सौंफ, सजवायन, एसायचरौदाना, घुशग 
सब को अघ इटा करके उसमें दाऊ दें, जब ३ पान पानी रह 
॥। 


| 


शावे वा ९ भाश्ना चाय दाक्कर छतारें आर ढकना देकर कटे * 
(६ कपड़े से छुपावें, ताकि भगप न निरूछने पाये, कुछ देर पीछे 
/ शक्ति अनुसार छटाक उदू छटांक अरक के कर मिश्री डाम 
षर पांडे ॥ 


(३ ) दारभोनी, अगर, अनौसून, ख्रारूव, मस्तगी रूमी, 


| 
। होेत अन्दल, गावज़यान प्रत्पेक ३ माझा लेकर पीमी में डालकर 


४ 
९ 
मर 


हारे, जिस समय खूब रघारू आा जावे, हो ३ भाश्षा पाये 
हाऊ कर भांच से उतार भौर वस्त्र भाद्‌ से ठाप कर रख वें, 
हो था चार तोटा इस अहझ में मिश्री मिक्ता छें, यदि शरदे प्रकृषि 
हि हो, धो चावछ मर मुइक भी द्वाल सहते हैं यदि खुशकी दो, तो 
, ४ भी मिछा सच हैं ॥ 
(.. 'पजायमें जा चाय बनाने की साधारण गैठि प्रचठित है, भर 
धर पह्ो शायद सारे सारततरई में दृगगे पद यह है, द्लि वाय पाना 
/ | डोड कर उब्ाछी जाती है, और जब खूब रग निरछ छाता दे, 
| पी भमक या सीठा, मीठे के साथ प्रायः दूध भी मिछाते हैं 
$श्मोरी इसरू विरद्ध रखे हैं, मीठी चाय में दूघ नहीं णढा 
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शाता है, नमदीन में दूध ढोछते हैं | सरदियों में प्राय! घाय हौ 
६रनें खुछ लाती हैं । उन में मी जो चाय द्वोवी है, बछ्नढ़ि व 
गो घाय को सारा २ दिन आग पर पड़ा रहने देते है ॥ 

१-वक्तव्य-पाय का फाथ रगन में बहुत काझा, स्थाई में 
बीक्षण घ फद्वा दो, तो यह रत्तम नहीं है, और काड़े में णी 
धुगानध न हो हो समझो ।छ पुरानी हूँ। उत्तम धाय का दाद 
एगप्रे रा रा आर सुगोचेस दाता है, य रशद्‌ में भी वीक्षण ह 
एद्बा नहों होता है ॥। ह 


३-थदि चाय का डिब्बा स्वरा हुआ हो तो कुछ दिन हे थे 


बने योरव॑ निरुछ कर ठिद्रों को हद बन्द छूर देवें, समी पहुषरे 
प्ोर गीली दशा झपने से भोर यूरो खुडा शएन से चाप 0 
हो झ्लाती हे ॥ 

३-कदवव हैं; दि खुरी पड़ी रहने से चाय शराब दो जाने, 
दो कड़ाद्दी में ठाउ कर नरपण भाव पर रक्‍सें और हाव स दिवाईं। 
बन्द मिनट में ठीक दो जाती है, फिर िब्द में पामवानी 
छ्लेक्‍लें॥ । 

कई छ+मीरियों में यद्‌ विधि प्रघदित है, दि 'पाय पघादी 
शी घष्ठी व नमक सुझेमानी के साथ मिछाफर खुब रबाऊटे रे 
कर ककयी से सुत्र दिछाते दें मोर पीछे णबखम माई आग 
ब्रादि म्रिय्ा रूर पीते दें ॥ ३ 

कधगर-चाय को वा के साय डाउकर सुपर बगाझुते हु 
बब इशाठ का जाने, थो पानी के छोटे देते रइते हैं, झव पार्त 
आपघा रइ ऊादे, झाए ग्रे ढदार दर छुए ९ गरम पीछे हैं [| 


| 
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चाय कीमाकी ॥ 
ऐ अफगानिस्तान में प्रचष्टित है ।--चाय १ घोडा, दार 
एलायची और सौंफ छा घूणे $ माशा जाप सेर पानी 
कर इतना उद्ाछू कि अघ पाव पानी जछ जाप, छतार 
ने कर झौर 'चाय दानी में डाछ फर मछाई झोर भीठ 
हर एक घटा रूराछ्ष से ठांप दें, छाकि एमपुख्ठ हो आवे 
पम॒र्सेछादें॥ 


चाय मुग़लई॥ 

क सेर पानी में ३ साशा एछायजी छोटी, ९ माक्षा सौंक, 
॥ दारव नी, साक्ूत कर खूप $याछें, फिर चाय ६ साझा 
प्र, इ्छानु पार डाऊ छर थोड़ी देर फे पीछे 'बूल्दे से रवारें 
या सीन पात्रों में ५-७ पार छोट पोट करके छान झा 
प्रर्मे मिश्री डहाछ कर पीवें,- यह 'चाय कश्मीरी छोग 
ि हें, भौर छामकारी भी सातूम दोती दै॥ 
य पद्दादुर डाक्टर पेडीराम साहिय पेछ, पऐेम, ऐसा) 
८ समन चाय बनाने की यद विधि छिख हैं ।--- 
। ए७ सुधेरे बरतल में चाय के पे डाऊ कर उन पर ' 
' हुआ पानी ढाछना चादिये, झोर उसे १० या १५ मिना 
नी में रहने एँ, पीछे पप्मी छान कर साझ वरतन हें 
| 

चाय को मात्रा ॥ 


ह #ि भाय ए समय में छितनी पीनी 'बादिये ? शक प्रइ० 
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8, ज्ञिम का निश्चय होना वरतगान समय में कठिन है, को ए 
चाय दालन हैं, फाइ थोड़ी दकाम घ डाकटरों से ब्रा १२४ 
माशा काट १ साहा, काइ १. सोछा छोई २ सपा, और *यैः 
३३ ताछा छिखता है। राय पद्ढादुर थ्रेलौराम 'साहिर २]९९; 
पनी पें १६ ताछा चाय छिखते हैं, भौर युनानी पिरिश्तासे: 
में चाय ही मात्रा रुूपछ ३ माआ हिखी है॥ पं 
पर सु प्मी की चाय फे थागों में दिसी।२ ने ४॥ शा, 

झीर याण २ ने ९ मामा हिस्या है एफ इकीम सादिप ने रो; 
साधा भी एक स्थान पर दिखा £ | मरी सम्मति में प६ छह ! 
के छिए ६ भाशा चाय ढाछना पर्याप्त है, धरम इप्त से भी गौरी , 
हो वो एत्तम हैं, परन्तु -- | 


५ 
दूध की मात्रा॥। . 
दूध बी मत्रा में भी भेद है, अपिकम िशकर पट टिल्‍्नने 
पर्याप्त दै, दि यादे ६फ फऐी प्रकृति हा हो थोड़ा दृप डाढें, प७ । 
कफ प्रकृति धाढा सर्घया न डाले पित्त प्रकृति दोतो एड जाय प 
चाय के पादी में ६ भाग दूघ राछें, इसी माँवि समझ हे. 
निस्सदेद थादा व मपिक कर झेतें, साभ्यरण अ्वहयां में आरा 
आय का पानी भौर जापा दूध उत्तम एँ ॥ 
मीठे को मात्रा ॥ 
मीठे की मारा दो बयाई दी मर जा सच्दो, जिदगा का 
आता दो, इप्छा के अनुसार टाछ छेवें, जो. नमक मिारें धे 
मी इच्छा के मनुशारईं विडार ॥ 
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नोट $-गरम प्रकृति बाछों छो चाय के पीने से कृपश्नता उत्पन्न 
| है। दूध व मोठा इसको ठीक करत हैं, प्ामप्तु जो गरम 
वि बाड़े हों, पद चाप फो दूप और मीठे के पिना रूमी न 
4 सरद प्रकृति वालों के आमाशय को खराब करती है। 
£ खताई उयछती हुई चाय में ढाल ढेयें | यद उसको ठीक 
दी है, और साए्‌ प्रकृति याछे मनुष्य सौंस खदाई के जितना 
यो न पीये ॥। जिना कुछ खाये के पीने से गरमी के रामे 
। होने हैं | इपी बास्ते सवेज् प्राध को कुछ स्वाकर चाय पात 
। घाय का गरम पीना भी द्वानिकारक है, विशेष कर ऊझूज 
पिषों को गर्मी की ऋतु भें दांत भी निर्रछ द्वो जाते है, 
३ बी भनुमव शाक्ति में सी न्‍्यूनवा भावी है, इस वास्ते चाय 
' थोड़ी गरम पीवी चाहिये । खाना खाने के पतश्च त्‌ योड्टी गरम 
ये पाने भे भाजन बहुत जलछदी पचता दै। गराप्रेयों में कमी १ 
रे सपियों में दूपरे चाथ चाय पीनी चाहिय । दनिर भावव 
एमी दे, ओर यह छाग को एव में रूई वार घाय पीदे हैं, 
गिग्प नहीं रहते, डाक्टर रादट साहिदर की सम्मपि है, कि 
बिन के साथ थ।य पीने से मपाचन द्वोती है, इस ढिये भोजन 
पीछे पीना रखम ै॥ 

चाय पत्त के पाछे ठुरन्ते सरद्‌ पानी पौने से गछे की नर्सों 
भव है, किसी नप्लीछा भौपाधे का बिना झावश्यकरवा परिमाण 
| भावेक बार २ शिया जावे, घो सवध्य प्रधानावयवों में विष्यर 
$ जादेगा । उत्तम से छत्तम बस्तु भी परिमाण स आप द्वानि 
के है। फिर घाय क्‍यों इनि से करेगी | जब डे बद परिमाफ 


» ह५२ । 
है झ्ापिक पी जाये | खाछी आमाशय में चाय प्रीमा बुर 7 


है, परन्तु यदि रात का सोजन मी मांवि न पे ऐ शो 
क्षफारा व गरता भादि प्राठः पाई जावे, तो बाण पीने में झ॑ 


छानि नहीं दे ॥ ध । 
द् स्गाहिय छिल्ते हैं, छि यदि माजछछ की भाएइयडगर क्‍ 
4२ ध्यान डिया जाव तो चाय ए८ अवश्य यु है। भाएए 
ऐै कुछ हवा ने नहीं पहुचती, परन्तु युरी विधि से सेवन न४ 
बावे, भर आ्वेरू वरती जाय, थो निश्मदद्द द्वानिडारू है: 
हद नहीं णाती है, दिछ पढ़ €ने छगता है. । पहढों को 
हो जाती दे ॥ 
सार की विधित्र दशा है, पदी भंगरेस मिनणोे गे 
या था, तो चाय दरबार फर पानी डैंक दिया था, भोर 
श्राए गए ये | अब हन्दों ने इसे आमश्पर बना छिया है; & 
इति दिन और दिन में कई बार घाय पीना एछ लि'ण रोम! 
सै कोइ दिन मी तो साली नहीं जता एँ, शोटप्ों में शाधो, रत 
दाय झीोर बिस्कुट हा दिखाई देे हैं | पस्मर डिछाएव था ब्श्ग 
/ प्रमष्ना जाता है, में जब बस्वई में गया सुप्त भाषय दुए। ॥| 
हो के झाय भौर जा ऊ'ते हैं, पनफी देखा देखो ने हान॑ 5 


बार आाय पीछे हैं। सोगों का कथन था डि यहां को बयु 
है, इस बाह्दे ध्राय की झावशाता दे ] थे मिप्त झहार में है 
२ शा, भ्रातः एक टोट्ट भीर चाय दी शातों थी, मम मेरेश 4 

इइ दिया कि मुप्ते दूप भेजा भाया फरे, मैं साशेइ द्रम 


ल्‍ 
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शैपा ही होने छगा, मैं वहां पंदरद दिन रद्दा, कोई प्रमाव नमवार 
पायु काउज्ञात|न हुआ, गछी २ झौर बाज़ार २ में रेस्ट्रगंट मौजूद 
हैं, सैंखड़ों बरम्‌ हजारों द्ोदल जादि हैं, मद्ां चाय के प्याझे 
हहवे हैं॥ , ,, 
। जैसे अंगरेजों के दां“कोई पतिथि जावे सो चाय से सत्कार 
वा है वैसे ही पम्वरं में जशंं जानो, चाय,अपपके भागे सावेगी; 
पार; की विदित्र; रीति है, किसी जगद चाय है, किसी स्थान 
मीन है, (किसी स्थान [पर हुषमा(दे , किधी स्थान, पर मदिरा 
डिस्री स्थान पर छैमोनेड है । न खाने श्रतियि सरकार के 
पे ऐसी ही बस्तुएँ/क्यों निया दें ॥ 
छोगे तो वेद २०-२० प्याऊे चाप के एंह दिन 
वी जावे हैं, 'भौर फिर भाइचवे यह है, रिः पदिडे चाम पी. 
पे भिन्न मिछे गया रसने छमोनेट दिया घह मी एडप, फिर 
। मित्र 'मि्ा, उसने पान दिया, वह मी एढ़प, करिए एक 
| प्रिछे गया, वद चाय देता है, बह भी भीवर ! फिर, बह' 
' सदा प्रपाचन और रोग परंत होने की स्षिकायत न्त करें, 
प्पाकें॥ 7 ' 


भैने चाय के सम्बन्ध में सब वातें लापणे सामने रखदी हैं! 
में निवेदन है, कि घादगी में शारोग्यधा है, झुद्ध बछ दे 
ते खखार से कोई बरतु नहीं है। सपने स्वमाव रो लितना 

रकखोगे, सतना आाराम पाभोगे। यद्यपि में गरमी, पा 
फेज में कभी चाय नहीं पीवा तो मो सुप्ते कोई द्वानि नहीं 


कं # 


श 
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दोदी । घहसों पुरुष जो कि धाहरों के' बादिर हैं, भाग थे परे 
हुए हैं, और वह मभिक रूस्‍्प हैं। उत्तम से इत्तम धस्तु दी कत 
झादत दो जादी दे, भौर सद्रा एक दी वस्तु काई जाती है शे 
पह छामकारी नहीं रददी हैं । इस झिए उत्तम दो, अर कार 
ऐसी बस्तुओों से बचो, यदि मन वक्ष में नहीं है।' दो गएरिशे 
में झमी २ केघक भावश्यकठा के ध्रमय, ओोर 'श्रोठ न डे 
सप्ताह में पक दो बार, था प्रतिश्याय जादि 'को शबरवा मे 
दिन भरति दिन झूपर उिश्चित नियबालुढार चाय पिया करं॥ 

| 


पहिनने का वर्णन ॥ 
उरदियों में बाहिर की सरदी स्रे क़्रौर की रहा कोबुत , 
सावश्यकता द्वोदी है। द्वाय पा्ों को खुछा रखते थे पढे 
होप दाप पाओों रा फूठना भादे हो जाता दे। एागी गा ् 
को सरदी छ्णने से प्रतिश्याय, स्मॉसी, तादुपाफ, कुछ 
पत्िशूर, इस्पादि दोने का समय है,सिर को सखुछा रझने से हपों | 
को र दोषा होाती दे । छरियों में बाहिर इवनी सर्दी एरी 
दर हह झदस्मात दखके छगने से रक्त भ्रमण झड़ ; को एड 
बरस कोई रोग भारस्म दोहाता दे । निमोनिया से सिर एंए । 
इसी फरजु में ऐोधे है दस छिपे पर्याण बल्य पिन भादा१ । 
टैनिपछ, कफज प्रकृति बाड़ों, बच्चों, युड़ों, को बिरेष का हो | 
द्वेबब रदइना घादिय । इमरे पहाव में पह बद्दापब्ठ बभिद है 
7 (दाड्ठा बदों का खाढा, जरानों का माई, हों मुद्रो श 
कमाई, मयोत्‌ ब्ों को सरदी बदद याद क्रगवी (, झएरी । 


के के 

थो साधारण कगदी है, परन्तु दूड़ों को भाषिक छगदी है।इस 
चार के मौलृद न होने के फारण दी व्थे, सरादियों में पहुत दुख 
ठोते हैं। यद्यपि उनछ्य चित्त क्ेछ की मोर छगे रहने से पद 
मारी भपेज्ञा सरदी फम्र अनुमव॒ ढछरते हैं, परण्तु सरदी उन 
हुमा पर प्रभार बहुत शीघ्र कराती है। बर्थों के पार्थों वरस्‌ 
'म। सारी टांगें नगी रहती हैं, शो कि दनि कारक है। परे 
क्षिर को गरम फपदे से छपेटने की जावश्यकता नहीं है, प्रस्युत 
|॥ भौर छाती की रक्षा फरनी चादिए, इसी प्रकार से हवदरोग 
हे को, गठिया के रोगियों को, जिनको छाती या पेट का कोई 
गद्दो या, भिन्हों मे विरेबन छिया हो, स्ास्री प्रतिश्याय भले 
गिवों पर शीघ्र ही सरदी से घुत प्रमाव होता दहै, इस बास्ते 
रण रहे, ॥$ बस्त पर्थाप्व हों, छोदार, कइमौरा, पश्मीना, , 
नाद लादि मिन्न २ प्रकार के गरम यस्त्र वाज़ार में बिकते हैं, 

| शीत ऋतु में द्वितकर हैं ॥ 
गरम स्ले चूह लभिप्राय है। कि बादिए की सरदी को भीतर 
प्र मददी होने देते, भौर मौठर की गरसी को बाहर निकड़ने 

पं ऐेपे ]...- ह 
(जबाबर के प्रारम्भ से घीरे २ गरम कपडे पदिनने भारस्म 
। यों 9० सरदी बड़े उनको बढ़ाते लायें। रुह्माहरणतः प्रथम 
गण, हसके पीछे पाजामा, फिर वारघ्ट, फिर कोट, फिए 
एरकोट, या चार, जु्नें लोर दुस्ाने जिनको मिछ सर्णे, 
हें, परम्तु दस्तानों की झादव न डाडी जाते तो उत्तम दे। 

$ काम थे द्वाति ले होगे ४) | 


हर 
ह कपमें को चुडी बांयु में शी उठार कर ने फेड़े, बरम्‌ कमरे 
हे सौहर घतारें। राजि को रात्रि के प्रथठ चत्त परिनों, 'णरे 
वाद दछ्तर रात को रहते हैं, 'दो उनको बहुत केप्र 'बदढो | एह 
के पहिनने के फेपड़ों का वन सींद के परहरण में दो खुढा है 
सदियों में पसीना कप भाने थे कपड़े सीध शराब नहों हो 
सकते, परस्द्ु फिर भी जब सनर्मे यैछ झाठ दो! तो घुकाना ता, 
जाए पहले सखोद कर जप्ते दा गरम बहंच मो छे, जो घुमने दे 
झराब न ह्च ] रिव्यो ही ड्एग बी भय हि ॥ ९ सर भैडां 
पे न डपलीत करे ॥ हि हु 8 
पश्ञाब की दिन्दू स्थियों भें विशेष कर छाइौर रुमृतत प्र कार 
हाईरों में रिवाज है, क यशि कोई नजदीड़ी सम्बन्पी मर बारे, 
"यों एक सा तक कुप्वा नहीं पश्निदी । ऐसी यों को अरे 
$ ) +३। ६ आ “टच, मी  क। ।_ _* 
में पढ़ दी धोसी पद्त्नि देख कर दया बाती दें | परग्तु काइपर्े 
हो पद है, उनके पढ़े छा पत्लु करें, यह यही रत्तरेगरेती 0) 
दि गे बिरादुर में साज्विद ऐनां नहीं आदी । दवाब ! दर ! 
भोग मुए को क्या गे, दि देसो भी साई मर गगा।' गिरी 
कुछ मी दिन ब्यदीत नहीं हुए, कि पोशाक परिमत बैठी, रु | 
घेे युरे रिदाजा के विदद्ध थहुत व्योंग बरनी' छाहिदे । मरी 
दो ऐसी एटा स्थरियों को वाष्य छरना चादिये | ले में रोग बॉ 
दल में चिहिश्णा सा सरदों को हो अस्मी पढ़ी है॥ 
सरतियों के परिनमे के शिय फआपैन दुधर्मा सम कगी 
१ है) 'फम्रामल रक्त रग की गरप दीतों है, परस्तु रक्त रग ढो बए 
खराछ पत्पम करतो दे । इप डिपे प८ कुप्ता। नोदे दिन ४९ 


॥ 0) ४ 
: डपरे कैड़ोडेन की कमीज पदिनी सावेद्र ठो उत्तम “है; फोालन- 
| झुफ्के जाती है।इस छिए झुका छरता'सरिडाना /बादिये । मिंनुरोे 
 कडाडेन न मिछ सके, दद खदर दोहरे रा एक' कुरतांः पदिने, 
! रक्ले, स्रोदियों में पदिनने के वास्ते फाफे रम के वस्त्र खव से 
रत्ततम समझे जाते हैं; क्योंकि झामिक गरम दोठे हैं) छाछ वर्ण 
' है बस्तर पहनना मरदों के छिएँ तो' फैशन के विरुद। हैं। स्थिपो" 
ह को रक्त बजे के रक्त होंगे ॥ है भा ह्आ 
। पेसखे गरम “कपड़े उत्तम हैं, शो गरम दोते हुए ,वहुुत सोटे 
जोर बोझक-न हों । मो छोग फश्मीरे, और यनांतों,ः पर ; रुपये" 
मी सस्व कर सकते, झनको:साघाहुण वस्ञ )रेदार ध्विडथा 
ऐने|घादियें,॥ 2 आन > जा 
मेहन्ती लादमी को थोड़े बस्त्रों की आवश्यकता (हो ी है," 
भारात ठल्ब, सुस्त लौर काहिछ बहुत|से उवस्त प्रइने हुए मी 
ठिठरवा रहता दै । इसछिये/सरदियों “में सुफुमार जौोबन “कद्ावि 
न/थ्यदीव करें, भ्रात; कोब्यायाम करते पसें सारा दिन घीत से! 
सुरशित बहुत हैं ॥ । शा 6 3000 2 8 
» विषिष!-चघस्यों। चन्द्रोदय “में सिखा दै३$-- 7“: 
जिछने शोर वे, माप्त, मद्य पीने वाकछों को मादेरा, पूरी,” 
कजारी,, गेहू से बनी; हु है,वहतुँ, पेठे कली वग्हुपें; छट्ट की बनी 
हइु।बसमुऐं, मिझो, खाठ, ववाशा-भादि गसे की बरतुई आर दूघ 7 
पश्तुशों को झरद ऋतु में खेवत कर सकते रं। विऊ, की 
बस्तुऐं, बदाहुरणवः गशऊ, पिछ छुठा, भुग्गा भादे, लगे चावल; 


श्षट ५ 


ध्वाधि पी छाभफारी हैं। इतके, परन्त गरम, अंदुम, भार शाप 


ध्टो घूरी प सुगधित करके वस्त्र पट्टिल, गरम! परमों 8 
हुए गूर में सोब । ; है >+ ४५ 


गएप वस्त्रों में दागप्रट्ट ने रंजा। जादि रब, कि ए ' 
प्याछ् जादि,रेश्मी इम्तर, वाढों के दत्त, जे घुरप्वा, बोना। 


कम्पश् झादि, कश्मोरा क्षादि का बणन किया है। बार शा 
इस कार्य से छिये मिन्न २ भादारों में छाम में छाप अप है। 


धबित रिपि थे सूप्य दी दिस्ण में बेठे, पसोता। फेरे, एड 
बहुठ घूर खामे थे भोर पर्तोना लपिष्ट निकारमे के भारत, 


णादि रोग छा देतु होते है । पाभों में में फे, झूठा, दोनों बाइग 


पे कम एक सदा रबके और नगे पा भूमी पर रखने थे हर 
' भड़एं है॥ । 
प्रकृति के झनुसार घूप स्ेंके, शरीर ऋप्ति मी पुरे के बिग 
फ्रेधनी घुती नदी दे । पूप्दें दी जोर पीठ बरदे पैठें | मेत्र में 
सूस्प ढी दिस्जस जाएं, परन्तु लप्नि को पीठ शै पास घर %र प्र 
या लपीठों दूर लडा कर छ्ारो बायु को रप्ण करें | हाफ नी 
से क्षिक शरद और न अधिक ऋष्ण, परत शोधोप्ज मह ऐ 
चआदहिय॥। न 
£ ब् दे ऋूयुसार प्रिय र्त्रो से प्रध्गा करना बरतीये। दाएग। | 
हडें, बेड फह, शुद्र पिछाबर; पीत इद की छाछ, पक्ा ताइू० 
खीरी, शुर्रो, बरेड़ा को मांगी, लररक, सॉठ, छोंग, कब भनिर। 
दरबा, रीपढ, ऋऔोक, मेथी, कयड़गध्ठा, बढ़ाई, काह्टों टि(र 
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बनियो, दींग, थी, बधुता, 'छोंग, दूप की शरीर, .( बकरा, शाणः, 
लग, छा, मोर, तीतर के मांध, 'उन के किये जो मां खाते हें ) 
इरबछ, जम्हीरी छेसू, विडाबती जलार, अगूर, सेच, जचरोट, 
पुराने गेहूँ सांठी के छाड़ चाइछ, र्सन झादरि शीत छतु में 
सेबने बोग्य हें, सपा ऊषण, एछायच्ी, सेथरा, जायफछ, चूष्य, 
रहो, छाक्त जमोकम्द, दाक; लकेवी मी सादे भा सकती है ॥ 

झुगाम्बित बस्तु्ें छगाना, पाम दवीढ़ा झाना, रुत्तम २ 
भोजन काना, जोर घदि इंश्वर वे वो रेइपी दस्तों पर शयन 
करना चाहिये |), ४ ] 

झरने का, दषो फा, घावढी का, फूर्रे का, या इत्तम सरोपर 
का अक्ध पीये । दयायाम कीट कु में वहुद रासकारी है॥ 

दूघरे स्वान पर छिखा है ।--- - । 

। नया, भेज्न, छट्टी पस्तुरें, धूप सेफना, घिछ, ठपरापराम 
करना, तैछ का सर्वेन रूरसा, देमस्ठ-फऋतु में मैयों / ने छा मंदायरू। 
दिश्रे हैं । सोठ व हढे मिठाकर खाने से श्लीव, स्वर के रोगों से 
सुरक्षिव रहदसकते हैं।।. / ,७& ना 7: 

८ हेपम्द झ्ीत है पाचन झा को बता है, इस हिर 
जषिक शरद पस्तुओं को इप ऋतु में सेब न करमा चादिये | 
फप्ेरू, साड छा दा'क, "रसिषाड़े, कद्छी फू, जादू, खबर, 
जिद दड़द, नही व छोटे ताछाब या छठों का। शेर, यैंस का 
पूष, बढ़े भेढ़े का मांस, लाधेइ यव, परर, दित के समय दायन, स्‍ 
पुराने चन, शद्धन, भविर् शीवढ जठ से स्नान, सीतछ बसयु 
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के भ्कि फ्याना, सु: छेके कद, इक ज़ोर इडई कर 
श्रीवछ्ठ,वाटिशाभों ये जिन में धूप जे दो पैठना, जानि गण 
झमझना भादेये, -यदि कोई धस्तु सकाई फाये -तो एएड्रे हक 
को ठीक करते वाछी वत्यु अवश्य “पाथ , खाली चादिए | पर 
द्बव्‌ के घाथ अद्रक प्मादि मिला हें [[॥ यत ॥अॉ 
पाठफों को स्मरण दोगा; कि शीत ऋतु में मैंने हेसत्त रू 
( शिक्षर ऋतु दोनों को मिछाथाःहुआई, बैपक पुस्तकों भें रा] 
झतु का पृथक बेस ऐं, धरा इसडा फोई ऐशों श्र मरी पु 
परसु इस विषार से सिक्षर ऋतु का प्पक बेन दो शेर 
जल दलों को प्पक ९,मानदे हों, पद इक फंतु के श्विम एं 
शाछ इत यादों का ४राम रख, से सीने! ,बोड़े फौके के 
आअतुयाद दिया जाता दै -- ««.. 7४ ४ 7 7? 
7 ४“जओो:पड़ार्य देमस्द फतु/में पप्यापप्य को पर हैं। री 
सिक्षर कु में पं्बापण्य सेमेशनों बाऐपेटवी | 
६ १७ इस कद में दीपक के घोब इस फाएझछ  मिठा' ४ कारें 
क्षे इस फतु में होने बाड़े रोग लाक्रमण महँ करते ६ ॥ 
3४ प्राक्ित दिराह का सोए ( जो कादे हैं) दसम २ बोबर 
बैण, दरफी, पढ़ा, सुरणत, मढाई,7 पिर्शक्रप्द ' बैगे। नह बहार, 
डापड़, पढ़ोग़े, शु्गुम्े ऋूडि [ लदइ, लाभ; छिएमोड़ा, छेवारों 
शादि का जाभार, हाग; चोट फेंचा डदण, इस्वडी, बाड़, मार्ती। 
ब थितरड़ी क्ाएकारी हू ॥ ्+ | 
मोठ की किषड़ो दर रियो में /आबा। छोंप - खाते हैं । हो 


श्द्दः 


इछें, चना की दाछ, दा, पी, मिभो घोर दूस प्रिछा कर 
खितरट्री बनाई जाती है॥ 
कित्रड़ी के साथ थी या चार मछा प्रनोद दोवा है, जेसा 
द्वा है, “ इस सिचड़ो के चार पार, “ घी, पापड़, कौर 
बभार ? ॥ 
/ रूची २ रुई की गदहयों पर सोना, स्यायाम्र, मो पतैछ 
देन, कही इवरों को छगाना, बीड़ा धबाना,ऊष्प रे भोबन, 
वाढ़ों को इस ऋतु में प्राप्त होते हैं | झागे से ऊष्ण किये 
मरे में प्रायः पुस्तकों में भपनी स्त्री फे साथ एक चारपाई 
यन करना इस करतु में ठेक छिख पिया है, परन्तु दमारी 
पे में यह हानिकारक है। यहुत योर मलुष्य हैं, जो पफन्न 
“पपने लापको घश्य में रख सकते हैं | ऊष्णता प्राप्त करने 
गछ खरे ऊष्णता स्रो बैठना होगा | एफ़न्न शयन में मैथुन 
| भी, तो भी वी्ये पतछा द्वो दी खाता है ॥ 
ऋतु सघम्पन्धी रोग॥ 
फ्षता-इस ऋतु में रुछता वहुद होती है, मारम्प में कांटे 
'उ थावे हैं, काल शुष्क रहती है, इसके वास्ते पैड फा 
गावश्यक है। झब्दू का पैछ या बादाम रोगन, या लैसून 
» इस काम के छिये वहुत छामरारी प्रमाणित दोवे हैं । 
रक्षया दो तो काछे तिछ, संग बादाम, सगज़ पिस्ता, 
#पूदू , मगज़ खशस्ताझ्, मगप् सीरा, मगण चिछगोजा को 
र पैछ निकाछ कर मछा करें | पी, सक्खन, मछाई छा 
सेबस करें ॥| 


श्छर 

प्रतिश्याय-भायः छोगों को झोत ऋतु में नयढ्, या जुशार 

का रोग होता रहता है, बाज छो इमने पद द्म्वे ई  -यांती 
कसु दी इस से शेगी रहते है. यदि रूए' मासिका में बे हा 
जुकाम, भीर यदि कण्ठ भें गिरे, तो मजलछा ऋद्दते हैं। परे 
पता दो हो उसमें फिस भी सम्मिरत दाता दे, भन्‍्पया कर 
छफ से होता दे । धीर्त छगने श्र पानी में भीगने जादि से भारम 
ऐ जाता दे | पट्ुत ऊष्ण पस्तु था कर शीवछ जछू पीने से, भाए 
क्षशरापन से मी दा जाया दे | फ्मी इछछे साय धोगा प्रा 
स्वर दोदा है फभी शिर पीढ़ा दोठी है झ्ापाक्ष भारी, पिच 
सुस्त, कोप्टवद्धता, शाप्रिपा'य लाए दोते है | सन चार हित 
में यदि काराप न झावे, सो रोग मदकर स्याखसी दोगाती ६ै। 
थांसी की भी सिकिरपा म फी जापे,पो श्र ढक दी सकती है। 
दोगी फो दाठछ यायु से बपायें | शि९ पर वस्त्र बाय रढे। 
भोजन इकका व परापाएण, जड शहां तक सम्भव है। शीटज गे 
पोर्द, गरन्‌ ऊप्ण पी । यदि शापध्य हो तो स्नान सी रप्ण छड़ 
से करें, परन्तु कष्ण जछ शिर पर मे डाएें । क्रपाधन दो हां 
प्रसदी जिदिस्सा करें। कोप्टवद्धता को दूर छरें। जिनको शगा 
स्री पी मम से प्रतिद्याप ऐोजाने ४ आदत दे, पर सैर बी 
कादृह शाठे, प्रधि दिन शीतछ जछ से स्माम ढिएा करें, हह़ि 
बतको शीर सहने का भम्यास दो जापे ॥ 
भोग भदरेंनी ॥ 


शाइटर एमानियां एपो ही । दराम, द्िणीद इंबए माइटए 


]॒ 


१ रद डरे 
३० यूद, टिंकेचर कैस्फर कस्पौण्ड १० घूद, वाइनम एपीकाक 
१० यूद, सीरप डोछो १ ढराम, शुद्ध क्छ ३ औन्स, यह एक 
मान्ना है | प्रातः व रात्रि को सोते समय पिछायें, यवि सासिका 
बहुत धुटी दो तो एसोनिया सुघाना चाहिये, दोवरस पौठर, ५ 
' पेज, श्लोडा सीछी सछास १ प्रेन, पानी के साथ सिछाया करें ॥ 


पेच्क योग ॥ 

शुद्ध पारा ४ सोछा घुद्ध गन्धक्ू मामझासखार ८ वोछा, 
इच्छनाग १६ तोछा, व्रिकुटा ३२ तोछा, दर॒ए छाँऊ बदेयाछाढ, 
भाम्रछा गुठछी रहित, पो६€ऋरमूल, झअजमोब॑, वनतुठ्सखो, वाय- 
बिग, कायफछ, चध्य पांचों छवण, छोंग, निशोभ ( विरवी ), 
भमाछगोटे की जड़ प्रत्येक २ खोछा ॥ 
' प्रथम पारा और गन्ध+ को दो पहुर 'दरछ करक फिर 
घव ओषधियां भिछाझर घूप में सुछझ्सी के रस से ७ दिन खरछ 
फरें, मोर ग्रोडियां चने फे समान पना ढछें ॥ 


जुकाम, नजछ्ा, स्ांसी प्रीर दमे सक को गुणकारी है। 
भरे गावजुवान मरे ए८ गोडी थेचें, पुरन्‍्च छाम द्ोगा । जिनको 
शीत झतु में सदा त्रसिश्याय ऐोता रहता है, कुछ दिन इसका 
भी श्वेवन करे ॥| 3 । 


युनानी योग ॥ 
चतरीफ़छ कइनणी, या जमानी सखार्ये, झाकि शोघन हो 
जाये । मु्ेठी, बीहदाना, खतमी, स्तववाजी, गावजबान सनफ्रश्ला, 
ले पी छाठ प्रत्येक ७ माथा, मिगो कर शरदर छफा मिश 
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कर पितायें, खमीरा पोध्ठ सशस्ताश, ग्यपीरा बनफशा, बाड़ 
से बने बनाए मिठसे है ॥ 


निस्‍्वार जो. मुवाद को निकाल कर 
जुकाम को लाभ करती है ॥ 


चावर अर दूष यें प्रिगोवें, थोद्षा २ दूर प्रति दिन हार 
दिया करें, ३ दिन में मितना सप सके | पुमा इसको छेषर 
मद्दीन पौछ कर सुष्ा छें [इपकी मिस्‍्शार से सूप फीके धादी ६ै॥ 

नौशादर, कलर घूना, व कपूर मिप्तारबर पद गोद में 
रक्‍्सें | सावश्यकूता भनुधार दिझा कर काक सोछ् कर सूग 
हो जुर्म को छामक,र दै॥ 

जुरूम के फारण पढ्टों में दई पो, हो १ रची अरापः 
छोदान, थे दापर श्रेए का चूणे कोपछा पर डाछकर मुसर ! 
मातिहा में रएकी भाष दें ॥ 

समृतदारा ज़ुकाप व नथद्ा व सांसी को परपेद् भराशा 
में मुणझाधे दे । सापारण जुकाम सासिका पर छगाने दे ई 
जाता रहा दे ' 

इनफ्लाएड्चा॥। 

ए% प्रकार का सप्य जुडाम दोष है, छिप्त में पाए रे 
दोदा है | धइ धर्साई रोत माना गया एै। एमथ्ये सट्टरेकी में रे 
इनपदोएसा दोष दें, सपनशडटी सी इयझो ढइ पड हैं ॥ 

प्रधम पग्प से थोदढा गइर डोगा थे । स्ाठिका बटहूढ़ी श्री | 
बार भाएँ दें । मादे दे ले में पीड़ा, शवों हु्मगों। शोरर्ट ! 


शश्द्दष 

मारी, खासी, इबांस छोटा ध्यना, कटि जादि में पीड़ा, भजीर्ण 
व स्‍्वाद्‌ के विकार, फमी २ छाप्ी फी पीड़ा, या जोड़ों का दे, 
रोगी अत्यन्ध निर्भेछ हो जादा है । प्रायः प८ः सप्याद पद्मात्‌ 
जापिक पीना, मृत्र या दस्त ह्वोकर रोग दूर हो णाता है। 
चिकित्सा छगमग वही है, को उपर वर्णेन हुई है ॥ 

गुछ बनफ़ध्ा, गावजुबान, मुछेठी, बवीहदाना, खबमी फे 
बीज, एस्तुस्वदूस, मकोय, प्रत्येक ६ साझा, रण्ण जछ में फादा 
करे परिप्नी मिक्राफर विछावें । शरबद जूफा पा श्रवण एजाज 
भी गुणकारी' है ॥ 

सपिरिट एमोनिया ऐरोवैटिक १५ पूद, (टेंकचर कैम्फर 
कम्पौषण्ठ २० यूद, टिंकघर पपीकाक १० यूद, स्रीपसिट टोछो 
१ ढराम) पानी १ औन्‍्स, यद एक मात्रा है, दिन में ३ थार दें, 
निर्मछदा की प्रय॒स्‍्या में निम्न किश्वित योग शुणकारी है ;-- 

एमोनया कायवे ५ प्रेन, टिंकचर छेविण्डर २ ढराम, 
इनच्यूज़न प्रिन्कोना १ भौम्ख, इसो १ मात्रा को दिन में सोच 
बार दें, सोजन नरम णोर शीघ्र पाचन खा, उदाहरणत; धवागु 
सागुदाना, पानी में पका चने छा पानी, दा मूंग णादि ॥ 


खांसी ॥ 
खुइकू व तर दो प्रकार की सानी गई है। डाक्टर छोप 
खांसी को कोई रोग नहीं गिनते हैं, वछाकि दूपरे रोगों का चिट 
मानते हैं | खुशक खांसी प्राय' गरसी, खुश्को जोर ठर कफ से 
हुला फरती है।। 


१९६ 

धूश, गरदा सुल्च में ज्ञान सम, कविर सिनिग्प बाहुएँ का 
कर ऊपर अछ आदि पीने कर मूस्झी पर पानो पीने ग्रे, मठ, मूत्र 
या छींक रोकने खरे, शीत छगने से और नमी थी वायु पा 
स्पान में खोने से प्रायः स्ांसी दो जाती है ॥ 

झीव में प्रायः फफन खांसी दोड़ी एे, जौर बद्धां को पाता 
रे समय रात्रि को खोते समय यदृत सताती है । शाम गर्गो के 
साथ २ पीछे फ्रांघी भावषडपक्र दो जादी है, एदाइरणवः खरा 
के साथ २ भौर कभाठसक गठिया, कोप्टबद्धता, ओर मारधिद 
पर्स्म के पग्द दोने के पत्मास्‌ भो पायः साथी हो जादी दे ॥ 

सांपी खुइष् ऐ वास्ते निम्न छिस्लित योग इमारा शनुमूठ 
बोग है --- 

मगर क्यू २ तोशा, मगर गराइाम २ दोछा, फरीर गोद 
इगेत २ तोढा, पनफता ने शोछा, इवेद सदयाश ४२ धो 
निश्याइहा ६ माशा, सब को पीछ फर रोगन बादाम है टाड्टा में 
पमिछा छे, ध्लीर बीएदाना पा इंपपगोफ्ध का छुवाम गाढ़ा ९ 
मिछा कर चटनी सी बता छें, सार एक दिन में दो होने बार 
इनिरू चाटा करें ॥ 


खांसी वर के वास्ते निम्न लिखित 
, योग हमारा अनुभृत है ॥ 


पाए शरद, शबर झशामएाब्राश शुद्ध, पाटाइ साध, हा 
साय, विधा, पत्रण, घश्साज के पौज, ऐेशर, सांग पर, डानां 
पायी, पीरछामूढद, सोठ, झाही यदि, पीपछ, दे डी हाइ। 


३६७ 


बड़ा की छाछ, आंवला, शुद्ध जमाछगोटे के बीज, सप भाग 
ढेदे | प्रथम्त पारा हर गन्धरू को दो पहर ठरू ख्र'क करें, फिर 
हौर जोपधिया मिछा कर एक दिन खरझ कों, लौर सप 
लौपपियों से दुगता गुड़ मिछाकर बेर क खान गोलिया बनायें, 
एक ग्ोडी प्रात; ले गावजुवान से खायें, इस से खांसी के 
जतिरिक्त कफज दमा, क्षय, गोछः, शूछू, वाद रोग, भरुचि, गछे 
का शकना, भविसार, पाण्हू राग अर दे को झामरारी है, णीददाना 
के पानी से सुश्क खासी फे किये गुणकारी है॥ 


खांसी खुशक व तर का योग ॥ 

यह योग दोनों प्रकार की खांसी में गुणकारी हे, जौर मेरा 
भवुषूष दे, वीहदाना, गोंद रूवीरा, शध्स्तेवाछ, मुडेठी का 
चूग्ण, निशास्वा, लशस्ाश् इवेत, प्रस्येक १ धोछा, मगत्र बादाम 
२० सग, स्तर सौपप्ियों को फूठ कर थोछियां सगढी मेए के 
ग्रभान बनावें, योर उन में से दो च/र बार सुछ में रख कर 
घूरे, प्रथम दी विन छाम प्रतीत होता है ॥ 

दूसरा-निम्न छिखित योग भी खांछी खुएक व पर दोनों 
को छामकारी दे, परस्छु दर के हिये भत्यन्व गुणकारी ह। यह 
शाह्नेपर का [सिदोएछादि घूण्े दे, भौर मेरा चलु॒मूव है। प्रियी 
१६ ठोछा, बंध छोचन ८ होरछा, पीपछ ४ वोढा, पएछायची 
छोटी २ दोहा, बारचीनी १ पोठा, सद का चूणे करके रक्‍हे 
भोर सधु में विछा कर घाटा करें | सदि खुश्क जांध्ी दो; यो 
मधु के साथ उस से जषाघा भाग घी भी ,पमिछा छेगें ॥ 
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खांसी के लिये टोटका ॥ 


खत मुझेठी १ सोछा, गुलेठी धूर्ण २ दोला, स्लोंठ १ बाण, 
काली मारे १ होठा, पीपक १ दोछा, सब को पीस कर पु 
में बेर फे समान गोकियों यनाईं, श्रोवे समय पर हो भूखा कर।! 

दयाकृता-दपाकुणा बादारों में बना पत्राया विकता ६, 
गझे की सरपराहट मोर गढे फी खरा द पुप्ृ स्याष्ती का दृर 
फरने के डियें शति परचम ओपाणे ह। मुझेठी चूरा ३ धोबा, 
खटाषठाश इवेव ३ धोछ़ा, छूट पी कर काघ ग्रेर पानी में शातरि 
को मिगोदें, भौर प्रात! दबाढ रर छान कर झाए, सेर रगोद 
प्रिडा कर घस की चाध्नी बनाई, भर पनियारदां १ छोड़ा, 
कटा १ छोछा, मिटा ऋर रच्खें, शो तोछठा ग्गापा को ॥ 


खांसी के लिये योग ॥ 
शेवग्द भीनी १ तोठा, पतूरा के पीज ८ मादा, पोठे ४ 
माता, गोंद फौशर २ माशा) एव कोपपियों को फूट पीधर कर- 
परद के दाने फे समान गोढिया बमाई, ब्यंर प्राठा! ब स्रायप 
जछ ग् एक गोखी देर । यह गोछियां कडज छाती -शभरी(' इमा 
को पहुत छामझारी हैं॥ 


हव जदवार निर्वेसीवटी खांसी खुइक 
व तर के लिये अत्यन्त गुणकारी है॥ 


आराम गिते, साशसादा फे बीज, प्रप्येड़ ९ पाक, हहवार 
( निरषछी अछट ) ३ साझा, बीौदराना, शादाजी के बीज, कप 


छः 
ईद यम कह: 0 न | जा] 
हि गिरी, जीरा की गिरी, |॒ प्रत्तेण २ माक्ा, सत्ब, मुझे, 
निराशा, कर्दीग, फीकर गोंद क्षक तेगालु, धनफश्च* गावजु वन, 
मुठ री ख़तमो _त्पक १ साझा फेशर, रशयीरी जफीस, प्रत्येक 
हे रची, सब मौषधियां मद्दीन पीस कर पीहदाना के छुभाष से 
ने समान ग्रो्टियां बनाएं | एक २ गोली सायम प्रात; गाव- 


जुदानारे या झेपगोड़ के पानी के स्गय खा्वे ॥ 
' ' दमा का योग | 


इसको अल्नरेली में एस्थसा रहते हैं, इस में' सास भहुत 
गै स॒ भाव है। फेफड़े की बारीक नाशियों 'में भौर श्वास 
हिपं में कोष द्ोफर श्वास की,सगी का फारण- होता है, जौर 
है ऋतु में यह आपरेक छोता है, भौर यद् रोग कफ की 
दा में ोता दे | कफ नाहियों यें फप जाता है, और जब 
। वह नहीं निकला है, चेन नहीं माता है, शृ॒द्धों को भाषेक 
॥ है, जोर स्त्रियों की अपेक्षा पुरुषों, लघिर वेश्य गया है, 
3 प्रकार खांसों खुदरू,ध तर होती है, इसी मांति दमा भी 
पे जुइक दो प्रकार की होता है, जोर शीत ऋतु।स णिर 
(वर) दी हुना करता हे॥ _ , , .,६ 
' चैक वा गर्मी फेद्पे के छिये केवछ इंसपयो या इंसपगोछ 
ग्रत्व मेरा पनुमूत है ।; ३ |माक्षा प्रति दिन पूछ से था शवंध 
मे णादि से देश, कुछ मासों में सर्वेधा भाराम दो जाता दै। 
पिफिस्सछ कफ झौर वैसिक श्याप्त में प्रभद॒ नहीं धमझदे 
फरते हैं। एक थार शव कि हम यात्रा में थे, दमारे खाय 
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कण ्छ्‌ 

ही एक बम्पई से लाए हुए मलुष्य को दमा दो रहा था, बेचारा 
चेह्दाउ था शौघ त८ नहीं ला सफता था, क्योंकि श्वास इठा 
हुमा था, डाफ्दर से झ्ौषधि मांगी, भौर दो. हीन सता खाई 
परन्तु दमा स्लाधिक हुला । उस के मित्र व ्म्बस्षी मुप्ते छे गये, 
परीक्षा से ज्ञात हुम', कि रुछ खास है. जोर भोपाधे रक्ष | 
जा रही दे | मैने उसको बन्द कर दिया | लसतघारा, की १ 
बूर दूध में मिछ्धाकर ये दी | एक इब्टे के पश्चात्‌ छात्र णद्धृम 
हुआ) और सारी रात्रि रद सुख|मे म्पो्या रहा, पक हा धार 
जोर यह दूष्य में ससृतधुरा छखवा रे या। लौर पूणेतया 


भाराम/ भा गयया। , लव 


-' कफजे खास प्राय; पुखाष्य ही दे कौर बिए काढ 7 
रहता है, और यदि यह पुराना हो जावे, हा अरस्ाप्प दो जादा 
है। यहा पूरः 'र पणेन तो हो ही नहों खकता, फेंवछ ' कष्ट था |; 
दिये झांहे हैं की हे 65 आज 2 
, »( १) पेग'के समय शरद फे।बीश पक 'दो याओे पे हुमेगी 
चूपे के साथ जऊ वा मधु के साथ पी कर। डा देन सब. 
कक जाता है! * है ६97 अिकओ ह 
(६) ध्रद्ध पास, शुद्ध भामणाश्ार ग़स्घक, फो दे मा 
बस्छ नाग, कोई! भस्‍्मप्र घग भरम, हृष्णाअका मश्त > प्रहशेड 
३ वोछा, थिंह॒टाआपत्रज))लागसमोथा,| पष्यजिवग) " ना है४घ५ 
रेणुका ( सम्मः्थाके घीज ) कैमांणा, दीपढामूछ, ॑स्पेंक *% वोश। 
दोर जछ पीपछी रे «श्र सेंचा पीपछ के काडे में; पक दि 


है 
 नमुन्‍स__ .. हज जणथ कक भी आई फएए० न्‍ 


श्ज्१ 


के ) गोषियाँ 
खरठ करके चने के समान  चनावें, दमा फे धतिरित्त 
करू ज, यवासौर, सगन्द्र भावि को भी छामकारी हैं ॥ 


| (३) दमा के सिगरेट भी मिछते हैं। इस में प्रायः घतूरा 
इता हैं। घतूरा का धूवां दमा » यास्से गुणकारी है, भोर वेदों 
ने सब से प्रथय मातम किया था | इस वात को अज्गेत्त सी 
चण्नी पुस्तकों में मानते हू 


(४) ख्वाने छा उवण छेकर उसको पके दुग्ध में एक दिन 
ख्तरष करें, फिर झार के दो सन पत्तों में ऊपेट कर भौर पर 
मिट्टी फे कसोरे में रख झर १५ सेर एपछों छी आंच दें, भस्म 
रोगी | शात्रा $ रत्ती पछाशा में या श्र गावजुवान के साथ या 
मन में, दण हो अलान्त छामछारी हे ४ ४७. ५, 

। ।(१) ख़ुष्छ दमा में अटरोपियन की स्ाक्क में पिचकारी 
भत्यन्त शुणदृ्यक , हैं । या , , टिंकचर (छोवोछियछ ,इथीरियछ, 
टिंकचर दायोप्ञायम्स, सिपारेट शैथर कम्पोंढ सिपारेद छोराफारम 
प्रत्येष २० यूद- यपड्रा पा कुछ मिछा कर पिछा वें, भौर दो २ 
इन्टे के पद्माध दो पतीन बार पिष्यवें ॥| - । ल्क््फा 


हर वमा के घास्ते ० प्रेन लिंक खरछफास झूण्ण जल में 

रू दिन में ३-४ भार पिछाते रहें कि दमन हो जावे ॥ 
। इसके पीछे टिंकचर वेछाडोला २ दराम, स्िपरिट टोणो २ 
णौनण, इस में से एक डरास के प्तुभान सोफे से लक में मिछा 
कर दिन में ६-४ बार पिछासे रहें॥ हु 


24 
फुप्फुस, पित्त शोथ, व पार्खेशूल ॥ - 
( भयोप्त्‌ निमोनिया कौर जातुछजम्ब ): | 
झीत ज्ञादि के 'छग जाने से यह पीड़ा दोती है, पम्ती ही 
पीड़ा को पाईवेशूछ कहते #ै, सौर फुप्फुछ शोष बहुत हानि 
फ्ारक है। इण्को बगरेंजी भें निमोनिया ( 00070॥078 ) कहने 
हैं भौर इस्र से प्राण: मो्े दोती रहती हैं | छाघोंर ७ ेज्णव 
डाफ्टर रद्दीम का ए% रात्रि को भव कि शीत भाधेक भी, 
धीद्िव की चिकित्सा के याम्ते छाह्वोर से है मी की दूत पर 
गये । पंसकों निमोत या था, बह रोगी बच गया,परन्तु कमे अतने 
की शीत से स्पयम डाक्टर साहिब को निमोनियां दवा गया, भौर 
संप्यु लो प्राप्त हुए । पाइरेशुक को ' भक्रेजो ' में परपूरेश् 
( ?]प्रापठु ) कहते हैं, छाती में श्राप: कुचा के नौ खकद़त 
व चुन प्रतीत हैँ ती है) ज्यों २ बींढा बढ़दीं' है, 'शवार्स सलित्र 
करें झाता है, भ्रप्क स्वामी थोदी द्वाती है, सांध्रने भौर दिढने * 
साथ पीड़ा बढ़ती है, सम्तिम यहां शफ पीड़ा बढ़ती! दि रोगी 
छादी।को दिछा भी नहीं खकसा, रून्धा ध दंसंत्री को कक बोर 
भी टोस पाई जाती दै, नाड़ी छंगाराग्ण्शद्ती है; फिंहों पर्वत 
चारीदार, मैली, मूत्र श्रवण, कभी मोद लभौर शिर की पी 
भी द्ीवी डै थादि ठीक चिश्स्या न हो, सो रुघिर के एकत्र 
दोने णे पीप थी घन जाती है, शो कि प्राय; अम्रास्य प्रयाणित 
इंदीहै।..  * 


कै 7080 57 3 ३४४ 


कभी २ छादी के मांख में-यी ऊपर री झेपर्‌ दीड़ा दोठी 
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हैः घ॒एए ध्लीन छगने से या शतक वस्त्र बांघने, या गीछी भूमी 
प्र श्वणनन करने से द्वोजाती है इस पर कोई , रुष्ण पैछ मईन 
इरनः पर्थ्योप्त हे, असृतघारा के मछने से तुरन्स पीढ़ा दूर,शो 
जाती है, इस में रबर नहीं द्वोता है, परन्तु पाश्वेशुरू में होगा है, 
णौर निमोनिया में हो धीक्षण प्रवछ घर दोता है, परन्तु पीड़ा 
गा्षेशुछु से थोड़ी दोती है 


+ % 

निमोनिया में प्रथम कम्पन्वर चढ़ता है, इबास बेगवान, श्रवि! 
मिम्द ३०-४० घरन कसी २ खाठ यार, नाड़ी १००-१२० 
भोर कम्मी २१४० यार । ऊष्मा १०४ या १०५ | श्वास 
इरठिनता से जाता है, योदडी शुष्क छामी, योढा कफ भी 
नेच्छ्ा है, लिस भार के फेफट् में सूलन हो, षघ गोर का 
हरा रक्त वणे हो भातु दे, एक दो दिन के पश्चात कफ ऐेसे 
दर छाछ्को छिये भूरे रग फा, था दहृकका जगारी वणे का निरूश्ने 
छगता है, स्वर की जापिकता पे मोह रहता है क्षिर की पीड़ा 
व धड़कन, _छाती सें पीड़ा घ जरून, व ऊंप्णता, फ़्सी सरसाम 
( स्नश्निपात ) फे छक्कण व अजेतनता दोती दे । निगछने में कठिनता 
साबेक वसन, यकृत शोय, कामछा, जतिसार, झत्यन्त निवेण्वा, 
चित्त भ्रम, मढ़कन का दोना धुरे छक्षण है. सावारणदय। तीसरे 


घोष दिन रोग में रूमी दो जांती है॥ ' 


पार्ख्वेशल की डॉंक्टरी चिकित्सा ॥- 


रागी को झाराम से विस्वरे पर छिटावें, पीड़ा के स्थान पर 
राई रुगावें,_वा झलसी हछी पुछाटेख वांघें, था सारपीन के तेछ 


श्जछ 

की सा्िझ 'करें, या /बिनमै-ट तारपीन छगाने, या गछास शगा 
करे २ छटांक तक रुधिर निफाछें, या जोर छग्दाएं और एड 
फ्छाफैन की पट्टी छाप्ती के चारों मोर | मी भाति डपेंट दें, 
सोद यह योग पिछार्ये ॥| 04 07 0 के 

»काइफर शमोनिया पसीटाप्त ९ डरास सिप्निट इंगर माईटर 
२० चुद, थाइनम परपीकाफ २५ यूद, टिंबचर रगपियम १० यृर 
एकबा फ़ेम्फोर हओन्‍्स । यह-एंरू मात्रा है, भ्रति चौथे घट द्‌॥ 


निमोनिया का डाक्टरी इंलाजं॥ 


रोगी को मुरन्‍्य एरू ऊष्ण वस्त्र में शीत से सुशक्षित् शिस्वरे 
पर छिटाएँ परन्तु कमरे फे द्वारों को . चम्द करके ताशा वायु , 
का गमनागमन सम्द्‌ न करें, केघछ बी ।बघाना दक्स्रो डढ़ि 
वायु के झोंके ने छगें, कपरे में झग्नि पीड़ा स्थान पर 
राई छंगावें या श्छसी या राई री पुझुटिस वा, य। फेंक दें 
था टिंकचर लायोदौन डगाएे, या ला छगां५दे, था गिहास 
छगवाएँ, भौर लाररेमे में बद्दी योग देवें, भो पाइवेंधुक के ह्षपि 


पर छिखा गया है, फिर दो तीन बार यद्दू योग देंगें॥ 

हे पर हो ए | बलि 6 ताप 
एमोनिया फार्र ३० प्रेन, टिंकपरासिक्ा १ डराम, सरिपरिट 

इंधर नाईंटर ३ डराम, सिपरिट ऐमानिया' पेरापिटक १३ डशणम) 

टिंकेच२ टिम्दोना कण्पोंड २ दराम, टिंकपर केनिंगा“३ डराम। 

एफा ( झुद् जछ ) थे भोन्‍्स, इस में से है भौने प्रहि 'चौषे 

पोइटेफप्टेदेित एल टी ए लिये 


हू ल४ +« 0 
77 झग उबर उपरठा दे, हो शरीर की रूप्मा कम दोगी है 


[५ 

इस समय दत्तेजक वस्तुझों का प्रयोध करें, , सन्यथा-अधिर 
निषे्ता हो फर रोगी, की रुत्यु फा भय दे, स्वणे भस्म हो पो 
शत्तम हे || । । जी 


योग जो छाती की पीड़ा, पार्खिंशल, 
.. निमोनिया कोशणकारी है॥ - 


बारहूसिंघा छेकर ठुकढ़े २ कर छे, मितमा यह है, एस मे 
उतनी ही प्प्नवायन और शोरा रू्मी कैश, जछ के साथ पीस 
इर बह टुढके उप के मीठर देकर फोयछों की अग्नी , में रक्‍्सें, 
जब ज कर भस्म द्वोजाबे, निकाढ कर पीस छें, और प्राक के 
दूष में भाषा दिस खरण करके टिकिया बनाकर १० सेर झपकों 
की सग्नि दें, इधेत भस्म द्वोगा मात्रा १ रक्ती, जमवायन व 
स्रोंफ़ या इनके लक के साथ दो तीन पार बिन में देदें, अलुसूत 
है, यदि रोगी पिच प्रकृति का हो, छो उस में १ रक्ती मूंगा भस्म 
भी मिछा छेना चादिये णी गक 


पार्घ चूछ का शुनानी योग-पनफशा,गावजुवान हसराज, 
मकोय, श्ततमी, खूवाशी, प्रत्येक ४ साशा, स्पसो उबाछ कर 
छेस पकाये या मिश्री में मिछारूर पिछावें, यदि कोष्टणद्धता हो 
तो भ्रमछताख का गूशा तुरणयीन झौर वादाम रोगन, एक २, तोछा 
झोर एस में मिछापें ॥ ५2 टेट ए 

नमूनिया -वा रिया का ग्रुनानी योग-अमम्स्ठाम छा 
जुछाब कोष्टवद्धता के दूर करने के छिये देव, या- पस्ती पम्म 
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कर, उज़्ाव जहसूद्ियों, सींछोफर, ग़ावजुबान, सठंटी, व्शमा, 
खबाजी प्रस्येर 'इ' माशा' छवाछू ऋ* दाधित खलूफा था बनफ़शा 
मिकाकर इवें, या इन्हीं यस्तुवों रा श्वेत पैय्पार करें मौर ३-३ 
छोखा श्वेत दिन से २ बार पिछावें॥ | | - ५ 8 82%) 
फणघद , रक्साव भाई शूकछ में ग़ुणडारी -है, परन्तु 


निमोनियां!में.प्राय! ह्वानि कारक दाता है॥। /' 


विपीदिका रोग ॥ 


हा परतु में बहुघा सलुष्यों कु ण्गू था हाथ गे दो फट 
ऊते हैं. आर कभी २ महंत पोड़ा होता है और भाषों क धाप 
ही फट जात हें । यदि प्रति पिन स्नान समय पाते से पग धाय॑ 
जद तो पारा छछम रदस हैं | पाणों घान हे पग्मात्‌ सूखा एबण 
पलुवार्में मछ छें, भौर फिर तोपिय से पोंछ फर मौज, पद्टिन के 
तो 'जीर पी छामदायक है । द्वाथ पाओं प्राय/ हनके फ्छे हट 
जो कि जब पानी छगे प्रसको हक्षी समय नहीं पोछते यप आधे 
के सम्मुख बैठ कर सुल्ाते हैं, और इी बास्ते सरादेयों में लगिर 
फटे हैं पाथों को सेंबनला मेधों! के छिपे - शानेसारक है।राति 
$ समय गेहूं का भाटठां मत्री भाधि बबर्टय की माति मछ कर 
जोर पाभरं घो कर जुरब पद्टिन कर णो रहो, हा पाभों कोमढ 
हो जाठे हैं । हाय पार्भों दत्तण 'साथुन' श्ले घोष्र ग्डीमिरीन 
मछ्नना मी छापदायक है | ऊप्ण लछ में छषण डाफ कर पाथों 
घोने से भुराक्षित रहते है । यह वहुछ उत्तम विधि है| माई 
फएं कऊ्रद्धत बस है, जो सगमता से फिल्मी लत आये प्ले 
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कोमछता और उ वरता छाती है । वैज्वलन ]07076 उत्तम 
अ्रप्रेजी भोषधि है, हाथ पार्भों फटने से अभिषाय हो कब्र 
छुग्द्रा पन हो है । परन्तु इस मरे जाेरू विवाई फटना चुरा है, 
पाभों की खारू छण्ठ २ होजाती है, और कमी २घो गध्ध में 
पक उगछी तक चली जादी हैं। व्यायाम का ध्यान रक्खो तापे 
"फ अम्रण द्ोठा रहे, जौर हाय पाणों को शात न छगन विया 
जावे | कोष्टवद्धवा न होने दे । ठग वस्प या भूषण एछहीं पद्तिनने 
भाहिये, यहि छीमू का रख दाथ पा्नों घोने के पीछे छगाया 
साव तो बाजी यिकाई नहीं होती ॥ 


(१) मोम १० दोछा विछ का तेल था जैतूर का वैछ 
५ धोढ़ा, पैछ को उच्ण करके मोप डाढ्ू कर रख दो, लब 
भाषइयकता हो ऊष्ण रुरके बिवाइयों छे. सीतर मर दो। योड़े 
दिनों में म्ाराम हो जाता है, हमारा अजुभूत है ॥ 

(२) पहुत सी भज्नरेप्री भौपधिया जो इस काम के छिये 
विकती है, सन में मोमम यूकाक्षिप्टस साय ([00०5.008 07) 
शत है | सप भाग विषच्य कर डंधियों में भर छो भौर उस 
श्गाया करो, खुरद्रापन भौर चिवाहया- दूर हो कर भाराम झा 
भावा है ॥ श 

( ३१) भसृतघारा सोप दो टिकिया छेकर उसको छोटा २ 
पर कर पक छटांरू छीसू का सत और ब्वना दी यूडीक्टोन 
(एपरवे०००० )2,मिछा कर रूप्ण करके शीक्षी में रक्‍्खो, इस 
शयुन के मढने घ्े अदुत कोप्छठा दाती है ॥ 


१ज्ट 

(४) ग्लीसिरीन लीर गुलप्वा् सम भाग सिल्ञावर शदसो, 
झौर माक्िक्ष क्विया करे | अग पहुए पुणावम होते हैं ॥ 

(५ ) यव 'को मित्रों कर कूट झर छिझका पूर करो, इप्रफो 
झूटा फहते हैं, इसको मोटा २ पास शतों,? क्ाघे पाव फूटा पार्न 
में शाक्ष कर ऊष्ण करें । शक पहुँर हाथ या पार्भो' उस में मश्ते 
रहें, गिर निकाछ कर नेछ या पी से माढिय 'फरके गरम मौके 
पहिन फर शो रहें | दो भार दिन में सप व्यावैया ६ूर हो 
जानेंगी ॥ ै ड हा 

(६ ) भरगस्न की छाड़ को झऋसरोट फ्रे सैछ में ' पिसः करें 
छागाना यादिय ॥ 

(७) पान्नों की यिबाई फटन से पिले ,जरछून द्वोती है 
सद्धी प्रमय औपषधी री. जावे ठ। इसम हे | इस _ के आस्ते निम्न 
फिित योग शुणकारी हैं :--- । ४ 

(क ) छेज्ाव गर्घफ एक माग, गस्छीसरीन १ सांग, पानी 
३ भाग मिछा रूर छगाया करें | 

(स्व / ग्डीखिरीन ग़छामाके मिझछा कर ,सूझ,, पोचों या 
छरपीन हे पेन, पा छारपीन थ खैघून फा सैछ छरा सा,मिखारुर 
छगाम्ो | छवण भौर पानी मी छाम्र दावछ है | - 

(ग) दो स्प्जों के छोटे २ डुकर्ें कर छो, भौर पक इंटोड 
खाकर घरभी के धाथ पारीर रछनों में छे मिकछ्ाछों, शीर रात 
फोवषांध कर पोरे॥ -. _. 

(८) थिवाई के दूर करने वाछी युनानी फैस्वी-ध्यीए) 


जूफा, भस्पेक ३ मादा, पीहदाना का छुमा4, निधारठा, प्रशि 


१०५ 
६ गाशा, मोम श्वेछ १ घोछा, चरवी बकरी १ सोछा, बादाम 
रोगन ३ क्षोष्ग, रागन फो गर्म करके रुस्त में खरबी व गोम 
पिधछादें, भौर झीतछ करके बिवाई पर ऊमाया छरें ।इबय से 


खुरदरापन दूर हो कर छोमछठा पहुठ शोध दो जावी दे ॥ 


| 


3 


# 


(९) द्विवीय ! भुझ बनफदा ६ माझर, गुछ खतसी, पाक, 
कर, परत्मेफ १ सोछा, फद फे वीक ६ ठोका, सोम इबेक १ 


' होछा, पछूयी के गुरदे फ्री चरपीः 8 छोछा, चयेी फा पे ४ 


तोछा, प्थम दो भौपधियां कूट कर जछ में पिगोदें घोर छुमाव 
निका्ें, मग़ज् कर थ कद के खीज फो पीस कर शीरा निकाक्, 
फिर सोस थे चरची मतैक में विघछारुर शेष जौपधियों में 
मिछादे ब्लौर काम में छावें ॥ 

(१०) मरहम-रात् थ भी प्रस्येर १ नोछा, सोम शव $ 
माञ्षा, घा ऊूप्ण करें और मोम फ्रो छस में पिपछावें, फिर राल 
मद्दीन पीस ऋर घस भे ग्रिा कर शौतकू करें, विदाई फटने के 
छिप असि उत्तम हे । श्रावश्यकता के सम्य किलज्तित ऊष्ण रूरके 
विवाई में रक्‍्खे ४ | रा] 

-. (११) खतघारा मोम में म्िछा कर छगाबा अत्यन्त 
गुणकारा है ॥ दा 


शेखउलरईस हकीम॑,बअलीसीना ने 
इसके लिए बहुत से योग लिखे है. 


जिन में से दो चार नीचे अद्ित 
किये जाते 


॥] कै 


रथ 


| १८० 

(१ ) केकढ़ा जता हुआ, अीदून के ऐैठ के प्ाय पी फर 
शगाना बहुत छाभ्र दायछ हू, पिजेप कर हाथ के फटने को ॥ 

(२) भुरदाखग, सोम, >तून तैछ़, मधु, खत सांग, हैछ 
लौर मोम को पिघछा फर भघु चौर मुरद्षासग मी ( कपइछान 
करक ) ढाह़ कर छगाया फर ॥ है 

( ३ ) कपीरा _छेफर भसद्दीन पौध, स के भरें भाग 
विस्फायल ( खकाछी ) दी जय) कहरुवा, ज़ोर हुन्दर उेफ़र 
पीसें और गोंद पतस स्म्र माग कवौरा के के । सब दो प्रप 
तैछ फे साथ मिछा कर काम में छातें | शेष साश्व का _कपन 
है, कि य4 मेरा भम्ुमूद हे || है 8 


। (४ / फानून फा भनुवाइक छडिख्रपा है, )कि मेरा 


अज्ञभूष दे ।-- 

कुठ कड़वा, दरढा ऋरके पानी में एवाकें, जप +खूबष इपढा 
'प्रसाव पामी में भा जावे, घो तार छर कुछ सरद दोने २ 
पाथ्रों को उस में हा दें | दो न दिन सें/आराम भाज'वा हैं। 


(५) का्छे विछों फ्रा देख, गाँद बैठम, शिला रफ्ण सब का 
५ 
पीस कर छाए देवें | अदभुत मौपधि हू ॥ 
५, (६ ) विस्फायञ्ञ ( खकाड़ी ) को प्ु॒स्‍्मांवत्‌ पोश्रकर महता 


दापों छे फटने के (किए शुयकारी हैत।..._ हे 
(७) आरसभ्म में इतना पस्यप्ति ऐे, कि पार्भो” को कर्म 


पानी में रफ्छें | सै चोर चरादियों को मठदे रहूँ. (विशेष कई || 
एएण्ड पैछ और मेड ढी चस्वी सौर बादोम गिरी किस में जो ), 


। १८१ 
॥॒ बा मोम मिछाया गया हो,” छाम्कारी है। हरमक का फाद़ा, 
[शा शीरा भज्लर मिदाकर मेंहदी छगानः मी उत्तम है ) 

हि । >> 
ह नोद- जो स्तुष्य रात्रि को सदा पा्मों या विशेष कर एही 
| पे हैक मह्9ें दुसरे पा्ओों कभी नहीं फरेंगे ॥ है 


हाथ शर्मों फटने क छिप यद गोग भी छामदायक है। 
रोगन बादाम २ छटार, सक्षछी की 'चरवी २ छठाक, मऊ घन 
हुढ्सी ८ भाझो, मोम इरेस शुद्ध ३ छटारू, सप को खम भाग 
मिढठा कर माग्ति द्वारा पिपठाकर चीनी के स्व्रछ पा में जमा 
#, 'और कप्ण पानी फ्ले घोने के प्मात्‌ छगाया फर्रें॥ 


नादा मारना-इस फो भप्तरेषो में ('(॥॥9तपग्रता ) रुषपे 
हैं। शीद थे छाछी और धोड़ी दी जख्म दोदी है, और कमी 
शढ्े भी द्वो शासे हैं, कोर इस्त से मी यढ़ छावे, तो छाछे 
फूटने ७ पश्चात्‌ गहरे घाव हो सात ६ ॥ 

प्रबम जवस्था में दी, यदि भमृतभारा मछ दी जावे, वो 
रुधघिर का दौरा प्वाफ हो कर रोग जाता रइसा है॥ 

या छिनिमैन्ट कैम्फर, सा बिनिमैन्ट वेशाठोना,णा डिनिमैन्ट 
भाषोडीन गुण्कारी हैँ ॥ ह 

पोदीना, छौंग, पानी में पीख कर छगा देना सी 
डामढारी है ॥ जि 

तारपीन का पैछ ४ साशा, रोगन सैसून ४ माजा, संखा 
कर छगाम्रा छामकारी है, शोराफाम सक्षरेदी मुकानों ख्रे प्र 
मछ दिया जावे, छो यद्व मी गुणकारी है ॥ 


जौ *रि 


यदि दूसरे दरसे तक रोग पहुच लय भौर द्वाढ़े ऐग 
तो उनफ़ों काट कर अम्य का श्वेत भरहम ढ़गाईं ! बटर । 
सुद्गा, या भमृतधारा मी गुणवारत है | यदि छाड़े फट ३ 
गहरे घाव हों जायें, मो भौर घावों की न्‍्याई लिद्िस्सा करें ६, 


किि++तततत 
क्‍ 


कै 3) |! 

*. «»«- व्षाऋतु॥ , 
“0... क्षरद ऋतु का धण्णन अमाप्त दो चुका, अव वो कु छ। 
+ वर्णेन भारम्म किया व्यठा है। हमने जपनी ,म्याम्या में आर 

णौर माद्रों को वर्षा ऋतु समझ कर घद फ़िख्ल दिया है, कि पी 

5४" किसी स्थान पर इन मर्धों में वो ऋतु न क्‍ चो ः बस $ 

।भलुछार समझ छ४ेँ । हूपारे यहा छगमग १९५ छुछाई प्रे १९ 

- सिठम्यर ठक वपा ऋतु है। जिन एा प्रथम, णाहम्भ ऐो शा, 

या बिर॒काझ तक रहे, बह रन दिनों में इघ के भलुसार बहार 

$ करें। क्र व्यों क्रदु फरी-प्र्ससा, शात्त्रो में, इए मश्र 
ढिस़ो हू ॥/4 स्‍ा- क । ) 

#.. ८ बर्षो ऋतु में नादेयां मड़े बेर से भोर बढ़ा पे बहती है 
कौर दीर के इ॒धों भादि को दघ्घाढ़ के माही हैं, बाषडी, तार, 
५. प्पर छाप में कमोरिनी भोर च्मछ के पुष्प होते ६ ॥ 

/ गढ़ढे, कु, भोर घब स्थानों की रची भीची, भूमि भरद् ऐ 

,. भरी होती है, मोर मतीत वहीं होशा ढि यहां गड्ा शेबाला 

दरी २ घाघ प्रसंधेक स्वान पर दिखाई देवी है | सूप्द, पल) 
भौर वार पढ्नेंत थे गंरजने माऊे ही नहीं बरन बर्प्ने बाढे मर्श 


। १८३ 
का रहते हैं, भैंचवा विन व राप्रि फो भी बषों कमा न 
तरसही रहती है, कौर मूमि में पायः कीफे मकौ्े अधिक 
' जाते हैं। बीरवह्दोटियां रु वस्त्र धारण किए ट्कूसी राएपी 
[। मूनाग लयांप्त फेंचुवे मी निफछसे हें | दिरन मोर, ,मेंडफ, 
पैधों दी गरज घुन फर जानन्द से वोछते हैं । पद्धाड़ों पर असछी मु 
पुन्दरता भादी है । मांति २ फ्री घृटियां छगठी है । जगढ में 
मीठे झछू थे मोर पोछ्ठ रदे हैं | गाछ किच्चित्‌ु८ ल्रीझ पणे के मछ 
पै मर जादे हैं ।'हस मानसरोवर की जोर जाते हैं, फंस 
प्रफुद्ठित हो जाते हैं.। चादुछ के गरलेने से पदों परी कन्देराओं 
मोर गुफाणों में गुम्यद का सा क्षब्द लाता है। कदम्य, कचनाढ, 
भौर +चकी के फूलों खे बारा दा।था पात हैं | इस ऋतु' में वा 
प्बष्त होता दे ।।पद्ट वपो ऋतु तो बहुत से कार्प्यों “को रोक 
ऐीहदेत॥ -“ नह इ हु 


4 


भोजन वणन ॥ 

। छप्यो चन्द्रोदय में निम्न छिस्ित पस्तुएँ इस कु में खेषन 
करने योग्य किसी दें ;-- मत हट 
£ जेह, स्ाडी के चावढ, झुछयी, रक चायड राष्र घ श्रकसी 
सरतों पक्का पेठा, सीरा, तोरई, वेंगत, पास्तुक, , मरसा शाक, 
चूका ब्नइ॒धन प्याज, सेंघा डवण, मिश्रित छाछ। पोई फा शाक, 
चीमी, णशक्षघा, ।सिस्तरन (योग दिया ला चुरा है) गुर मिठा 
कर, दृष्दी, गन्ना) सिंघड़ी घी मिझा कर, दूध की ग्रीर, फेनी, 
पाछ पूड्ा, इदद उयाझा हुआ, दूघ, खजूर, विजारा, कमऊ गद्दा, 
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यधुवे का क्षारू, पफा करोंदा, घड्टतूत, भततीर, पके बेर, भा 
नारियछ, गाय का दूघ, बढरी का दूष, वर्षो का धाजा झा 
पनण, घी, र्वांड, मूग, जछेवी, पूरी, आदि ज्ञानी चाहिये ”॥ 

भोर जो मांस भक्षी है, उनके वास्ते संग बरूग, कमृतर, 
घशा, सीतर, बटेर, कुक्कुट, कछुवा, औौर छोटी महतो 
डिखा दै ॥ 


वर्षा ऋतु में वर्जित पदार्थ ॥ 

« शी करूड़ी ( तर ), झथा स्रीरा, जो, पिया; ढोंरी, नादी 
पाक, करेठा, फकौड़ा, पाठक का शाक, 'सिंघाड़े, कप्तेर, भाव, 
मस का दूध, कगनी, मोठ, मटर, चना, मसूर, भरा की दाग, 
कोवों, जुवार, श्घपके ओ, के फैछे, चरपरे छड़वे, हकफे रुप 
भोर सूमं'हुवें शाक, गोमी, टीडे- चिढ़वा, फूड (कुट ) हौगग 
नदी व्व अछ, ठरयुज, भाग, मोर छा मांध्र, सूछा मांध गू 
नहीं खाने घाहियें ॥॥| ५, मर 


/ + स्मरण रहे कि इन का भभिप्राय यह होता “हैं, कि-रोगी 
यो छदापि इन वस्तुलों को थ खावें, जौर_ लादेग्य 'यहुव “ गोरी 
पदि णावश्यकता पड़े दो खायें ॥ 78 अप 

बैक में छिसा है, कि गरमी दी क्तु मे_ यद्यपि गरपी 
श्ाविक पड़ती है, परम्तु नध्न जछ की छुष्दी कारण पाया 
उत्रन्न ह्वोता रदवा है, और वद दास बंप ऋतु में विदार प्तपक्ष 
फरता दे । सौर वा ऋद्ठु में पाचन चाक्ति तिवैड होने थे जो 
ग्राव है, वह मढी भांवि पथवा नहीं है। इप्रढा पाझ अम्स 


हे 

ब्ड 

मम 
रे 
कु 
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रहता है, शोर इसी किए गरमी मी एकत्र होती रहती है, को 
गरमी क्षयछी ऋतु में जाकर विकार करती है । भैसा के 
ढिखा है ।--- 

बो में झन्न, जौषधियां नई और निेछ होती हैं, (नई 
इ्सह्िये कि जक्क हो नया होता दै, शार तरकारियां णादि नई 
होदी हैं, कौर यने गेहू भादि में भी सूक्ष्म परमाणु प्रषिष्ट छोते हैं, 
जछ गदरा भौर पिकार इत्पन्न करने वाढठा शो हे। भूमि पर 
दिनका फीचड झादि दोने पे मूमि भादे दोती दे । ऐसे धुरे 
सप्न लक के सेयन से भौर घुरी मूमि पर और यादझछों से उसे 
हुए भाफाश के नाच रहने से, था गीडी मूमि में गीछे शरीर 
बाढ्े सजुष्यों फो दुगैन्द के कारण बात दमरती है, मो कि 
गरमसी फी कु में एकत्र हुई थी, इस से पाचन शाक्ति नि हो 
भाती है। मिस से छाए हुए चज्न सादि ठीक नहीं पते, वरन्‌ 
* शत को सम्छ पाक ( पकते समय खट्टे होना ) द्ोता है, पद खटाई 
परमी रो उत्पन्न करती है, ओर गरमी घीरे २ परत दोतो रहती 
है, परम्पु यह पिच यपो ऋतु में ही विकार उत्पन्न नहीं करता 
क्योंकि शीतठता रहती ऐै, आगे दारद फु में जब कि धूर्य्य कीच 
दो सुणाता हे, पायु में खुइढी जाती है, छीवछवा बढ़ती है, पथ 
गरमी के रोगों को रत्पन्न करेता दै। इसी बास्‍्ते गरमी का मीसमी 
रबर भाखौज, फार्सिक णादि में होता है ” ॥ 

ऊपर छिजित छेख से मी भांति शञाव दोटा दे। कि वर्षो 
पतु में बापञ्ष वस्तुलों फा सेपन ग्र्देथा न कस्ना चाहिये, खुशक 


दर + 
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ब्स्हुएँ कायम होती हैं, मत इनका सेवन स्रयदा भयोग 
परन्ध यूनानी छिदते हैं, कि वपो जैरतु, में , नमी ही भाँवि 
दोवी है इयाछिए खुश्झ बस्मुझों का सेबन करमा भाडिये, है 

स्रो बस्युएँ पथ्याण्प्य वर्णन की गई हैं, उन में इस वाह 
हा ष्यान रक्‍्खा गया है | छाछ वाएी वरवी है, हों हा 
सेवन में बण डालने की लाशा है । करेडा बाढ़ी कमा ह ! 
लिए इसको मालित कर दिया हैं। परम्तु यूमानियों मे भाषा 
दो दे हत 


«मीठा, जषड्ा, नपझीस, शह छौमों चात़ को दूर ररते गाए 
कं और [ऐसी दी-वृस्तुओं फ़ा प्रेघन शुणरारो है, «पा मधु, 
४ सिधा छडण इत्यादि । इस कमु में पाचन श्रक्ति 'निर्येछ्ठ ही जा 
है, इस वास्ते पाचन ,हराफ़ि को पक देसे पाछे जोर हक सात 
० + दितकर बत॒छाए हैं 4 पानी दूषित हमा।द्वोता है, भवः बौदम 
- ईपा पानी पीसा;प्राय छिस्रा है।, , ा 
। |. ,ऊेष्ण स्निग्ध बस्तुझ्ों की गरमी रतूबद छी कविता ६ 
। "मम करती दे, थोर श्विग्पता वात फो दूर करठी दे भव ६: 
», एस की भ्राक्ता दे । ऊप्ण रुक्ष पदुधों की रुक्षता डाव फो गद्रात 
है; लत वह दत्तम नहीं ६ | वासी अन्न भी बात फी यड्माते रे 
| प्ुलिए याध्षक दरठता तो नि:सम्देद इस्र क्र में लापेक "दो 
है, किन्तु स्विग्पता घाद, को रकम छर देती दै। लत) इृधढी 
,. भावदयकता हे ॥ 


वर्षों ऋतु में कीड़े सकौऐ्े, सपा छोरे ६ जखु भोर गर्ग 
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पाढे बहुत उत्पन्न हो जाठ़े हैं, मो कि सायम्‌ फे समय प्राय 
निकलते हैं, अतः सायमकाड को भोजन भी विन रहते ही सा 
कैना उत्तम है, लोर भोजन पनाते समय भी श्रधिक सावधानी 
रखनी धभादिये | राशि फो यदि मोजन खाने का अभ्यास्त द्दोषो 
दीपक छे पासन झाजें, क्‍योंकि पढगादि पहुत एकत्र हो जाते हैं ॥ 


। पीने के लिए ॥ 


वो फा हुद्ध जछ बहुत उच्म है। परन्तु नदियों के मछ 
की माता नहीं दी है। क्‍योंकि बह गदझे होते हैं, जौर वातम 
हते ६ | वाह्म भादरेता के कारण छपा माधेण छगती है भौर 
भ्रधिक घबछ यस्तुओं के श्रेवन श्रे पाचन शक्ति और भी निर्वेछ 
हो जाती है, घरतः इस काम में सावघानता रखनी चादिये। 
शह्दा फेषछ नदी साछों फा जछ मिछ सक्षता है, महा उनके समीप 
९५ गदा खुदवा छें, मौर जछ हस में चने दें, जय उसके मौदर 
सब गरद्‌ भिट्टी आदि सींचे बैठ जावे, सव॒पानी काम में छावें, 
वा पढ़ों में डा फर भ्रोड़े से निमेछ्ी 'बील, या फिटकड़ी फूट 
कर डाछ थें, गरदू।मिट्टी नापे दैंठ जाने पर वह शछ ऊपर से 
झेफर दूधरे घड़ों में रख दें | कहे हैं, कक्षे एक गिरी पादाम बरी 
पानी के साथ घोठ चर घड़े में मिछा देने से सव गरद नीचे पैठ 
जाती है। जो घनी हैं वह अ्के स्चिचयामे का प्रवन्ध कर सकते 
हैं। एर दिन पानी देग में दाछ दें और जे खेंच छें। स्व 
वि्तार नष्ट हो जाऐे हैं । इस चर नया 0900 ॥407 
फो सटकों में छीसक स्थान में दस दें | एक पिन का निर्शाटा 
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हुप्ला दो धार दिन धरणने में कोई हानि नहीं है | किसी २ खार 
पर गड़ा में एकन्न हुआ २ धपों का जछ फेवर पौते को मिलशरे 
वह इस कु में भाषिक मुरा होता है । उघको भी शुद्ध बए 
था दम से कम ढयाढ कर झोर शौठछ करके पीले घाहिपे॥ 

कूए थो योडे ऊसे दों, जौर पन में भी गएें मिट्ठी भारि 
णौर बर्पों का जछ चढ्य जाता हो दो बढ़ शक भी पीने के गोर 
नहीं रहदा है | यही लवस्पा धाढायों फी है। एा, ऊचे चपृतर 
बाले फूए उत्तम रहते हूँ | फिर भी यूवि अर- उयाद्य कर पिया 
जापें तो परुम दे, क्योंकि विविध प्रकार के न दिखाई ऐने बडे 
,फीटाणु इन विनों में उतरक्त दो जाते हैं। गदछा जरू पीनि प्ले एस 
पैषिश, जुराम, विष्ठी, णादि योग दो णपे हैं॥ 

, गझय कैसी जगह विए्यात नदों का जछ मा ब्षों पा 
कुछ प्र कुछ गवछा दो मादा है, श्र नियार फर दी पीर 
चादिये । खुऊे-हुए शुद्ध वरतनों में सकल डाक केर पोगें। को 
और पदेव देख कर पिया कौर साया करें, क्योंकि उम में कीं 
कीटाणु म द्वों। जछू रखने पाठे पड़ों को दो बार स्वी भांव 
ओोना चाहिये, क्ष्यथा काई जश्म जातेगी, और सेठ इस फ% रु 
को घृणिद फर देगा | पीसछ सभादि के पात्र भी सदी भांति पुर 
करने चाहिये । पद मी धपो पु में खराब दो जाठे हैं ॥ ः 

अब तब फि नियम या दिया गया दें, वो प्रत्येक मध्॒ल 
मान प्रकठा है, दि कमुक दस्तु एसे योदी श्ानी भाहिएं हां 
सर्यपा न खामो दिये ? इसताडछिये, 


श्८९ 
' वर्षा ऋतु में होने वाली कुंछ तर- 


कारियों और मेवों के शुण लिखे 
'जाते हैं 


अगरूद-क्ली वछ स्निग्प, किलित ऊष्ण, भामाशय व ह्रदय 
'को बढ़ देता है | भोजन के पीछे श्वाना दवानिकारक है, भोगन को 
"३२ में पंचने देता है प्राहवं है, छॉक और मृश्नाशप की जलन के 
डिये गुणकारी है 'भूर्क बढ़ता और मस्विष्क को तर करता है। 
स्रष्टा श्रमरूद प्र द्वी यक्रंत् को पुछ देने पारा है। भामाश्य के।छिये 
हानिकारक ऐ। इसके पत्ते दस्तों व धार्वो के छिये गुणकारी हैं ॥ 


।... भिष्ट खप्तार शीत रुक्ष कोई मात बिझ भी फदते हैं, शाहार 
सत्य कम दोता दे, रुधिर उरगन्न फरता है,, और वातकारी है। 
पट को छोमछ करना दे, तपा को शान्ति देवा ऐ यद्त को 

, ७ दने वाछा हू, सूत्र प्रवादिव छरता दे, पीस्ये पौष्टिक है, 

५ *पान'वयबों को शक्ति देता है, पीद_व कामछा को भी गुणकारी 
है। हृदय की घड़रन के जड़िए गुणकारी दे । कपोछों क्री रगत 
को एक्तम करती है | इसम्टी छाछ सली , हुई खासी में छाम करती 
है। इसका छिडका, सदित स्थरस निकास्ठा, हआ दरस्वों को बन्द 
करता है | म 

, अम्छ अनार-शौद रुक्ष कौर प्रादी दे । लामाशय व ककृत 
की, ऊष्मा ब छावी की,जकम फो थ्ात्ति देता दे। मर थ बन 
को दूर करता है | दपिर के जोश को दूर करता दे | फामछा घ 
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झुष्फ खुनडी छिप गुणकारी है।खांछी मोर पुंसख क्री झ्ि 
के ढिये दांनिफारंक है॥ हि मे 2: च क 
| ““- 'असूर-ऊष्ण स्मिग्वे है, भाहार खत्व सापिक होने के काज 
सब फछों प्ले रत्तम हैं, चित्त प्रसप्त करने बाखा,/ व शौपे पचन 
पाछा दे । घुद्ध रक्त उत्पन्न करता है, रक्त शोषक व , रक्तोताइफ 
'है। शर्रर फो मोटा करता है। वातल सुवाद दूर , करता , है 
प्क्श्प को क्षाक्ति देता है, लोर छाती के रोगों को गुणकारी है॥ 
८, पदि झ्ववमी फे साथ पका कर शोय पर , छग़ाजें, तो शोर 
को दूर करता दै, और रोम कोपों को श्रोता है| , 
कि _पोरी-३ प्रकार की दवीवा, है, पिया पोरी मिंडी होरी, 
कादी पोरी । यह प्लीवक्त स्निग्म है, क्ष! पित्त को दूर प्र 
बोटी दे । पिच रोगों में जुनदारी हैं। क्वरों ये. दो जाती है। 

। श्वाप्रीर को सुणझारी दे | डिखी २ मे सो इस्रकों कद से मी प्धर 

। भ्राद्यर रोगों के किये झिणा दे । लछोरर, कामंठा, पद फो मी 

४“ शुण कारी है | कफ बद्धफ नी है। हां, घिंढडी तोरी कफ ढ़ 

#ह्क्ष करती है, कौर प्राददी मो है, डप से इत्तव पिया चोरी ऐै 

/ हो कोमझ ई ठाएौ वोडी मश बो।]। 

॥ ' >जिचींदार्टकषप्ण स्तिग्व है, चरोर की रघतां मे इुगेगवा री 
दूर करने गाए है । घात रोगों में पह रोगियों को विया शा 
है, कपोंकि पाचक व खघु है । विच्चन रोगों में मी तर होने के 

। क्षाएग द्वानिफारर नहीं दे, शूफ फदाता दे, बद दो प्रकार 

: अपेददी है। छम्वा सौर पोरू कपां दोता दे, परसद्ठ मष्मा व एपिए 
व विकार को विशेष कर दूर करता है। / 


३९१ 


।£ चुकन्द्र-पानी इसफा उख्म स्निग्प है, भर ,इस मार 
शब आाइारों से मोतविर है । पिफार उत्पन्न फरने याके झुबाद 
को बूर करता है, सारफ है भोर,फफ को दूर झूरवा दे) 

दोष्टिक है। चुकर्दर को खटाई सिछाफर पफापे हैं, लिस्का मिठाया 
जादे तो इसके प्रभाव को ठीछ फरता है, ,मीठा दोवा है, भौर 
बहुभा देशों में इस से खांड भी पनाते हैं। णब्रिक छाने से पेषिकश्ष 


-रह्पन्घ करता है , ः 


! ।दींदे-क्षीवष्ठ है, पित्त को दूर क९से याछा)) कफ को उत्पस्त 
करने वाछा, देर में पचने वास्ण है। पातल दे। कफेछा था फिसी 
' दूसरी दस्तु में मिछा कर पकाते हैं, औौर इस सरकारी को कट 
स रुसम जानते हैं | पिच प्रकृति वाके रोगिपों का कोमक 
प्रा्वार दे ॥ ह्भ्य 
/। फर-शीवछ स्निग्प ६, परम्पु 'आइार सख फस है, मूत्र 
है! पेट को को करठा दै, शुरु दोपोत्यावक दे । विवन्ध नाइक 
है, सरद प्रकृति घाछों फो द्ानि कारक, कोर पिन्नत, स्व (छृष्ण 
भरकृदि पाछों. के किये दिसफारी दे, विशेष कर क्षईई प्रस्तों फे झिए 
झति उत्तम लाएर है ।|सांसी के छिये छाम्रकारी और घर प 
मस्दिष्क के किये गुणकारी दे व्समाह्यय फी ,गरपी झीर स्वर, 
को झ्ाम्पि देता दै, जौर कोमछकारी ऐ ॥ 
।+ करेझा-विस्पाद भाभी दै। शीवछ दक्ष ऐेः कोई इसे ऊम्ण 
भोर कोई इसे मात दिछ कहते हैं | सारक है, पादी 
करवा दै, वीप्ये फो छुष्ट करता है, ल्ामाशय को यछ देवा दे 


प्र 
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सद॒रंक्ामि नाझछं है, ्यबासीर, व्यमछा के छिये-शुर्णकारी है। 
विस व रुषिर फे बिफार फो दूर! कंरता' है । कोड, ऊड़बा व 
गठिया के डिये डामदायद हैं, पिच ये फेफ को निरात्ता है, 
पथरी को बोड़वा हैं, मूत्र प्रवाहित करवा है । पढ्टों को बढ रैश 
है, धातु पतन वे अ्मेह्द की शुणकारी है | प्याज पेछ “और इमंडी 
इसके प्रमाव को ठीक फरने पाछे हैं । इसफो अथम' छीढ झर 
छुषण छगा फर रख छोड़ते हैं, ताकि रड़घादट जाती रहे, धि 
! इस में छनणे, मिरथ/वमसालद् भर कर तैल में दल रितें है। 
| भहुत स्वांद युक्त बनवा दे | झीप पचने वाछा है ] प्याज डे साद 
मी पके हैं । प्याज के साथ दना हुवा उचम भौर वीप्ये पीठिए 
होता है॥ आप 2 
बिह्दी-मीठी, मोतादैेछ, सरद दे । मस्तिष्फ घ झ्लामोशय दा 
यह पेती है, मृश्र व दूध जारी फरवी दे । जीवात्मा ये मह ग्रे 
'भ्रस्न्तठा व यक्ष देती है । खुश्क स्थांसी को ढाभकारी है। परगाछान 
को बुर करती दै ॥ हट 
खट्टी विशें-धर्व॑ शुष्क, आमाशय हो बछ देसी है । गई 
, पाई नहीं दोने देती, जिगर री निर्भेखतां कोर छामपारी बै। ए8 
* परस के प्रभाय छो ठोक फरता है॥ की 
पाक्षफ का ध्ञा-शीवल स्लिग्य है. सरद प्रति पारी $ 
दवानि कारक है । ऊष्ण प्रकृति वाछे दसफा छेवन कर सेकों ं 
* क्षोमकफारी व मूत्र छानें वाछा है । यदि इसके खाने से दार्नि गे 
* जी गाय का घी बादाग रोगन इसका ठीक कर संझण हैं ॥ 
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चौछाई का ब्लाफ-शीतछ स्तिग्प है. और आहार इंस में 
कम है | मूत्र छाने पछा व खासी के लिये गुणकारी है | उ्ण 
प्रकृति घाछों के छिये कोमछकारी ६ ॥ य 
_सेम-शीत राक्ष है। इस मास्ते इस कु में भरची नदी है । 
झफारा करदी है, और देर में पचने वाी है! गरम मसाढठा य 
जी के बिना ऋदापि न खानी चाहिये । फक व पिच को शान्ति 
दबी है ॥ 
कॉम मर: सब को देवे । पौष्टिक, शाक्ति वद्धंफ घामीकएण 
है बृरृदय, सृधाशय, लामाशय दान्तों को छामफारी दे। पंत 
सब प्रशंसा इस दाब्दों में भूपगोई प्रभाव ऊष्ण रुक है| इस घोम्ते 
अधिक खाने क पश्मामर्‌ दूध में थोड़ा सा पानी मिकछा ऋर पी 
झेते हैं ॥ मद 
नास्पाती-भीत, रुक्ष चित्त प्रसक्ष कारक सखामाप्तय १ 
पाचन शक्ति को बछ देन वाछी, ओर दट्ववय घड़ुरष्न व पा को 
बूर करने वाछी है-। परन्तु प्राद्दी हे, बहुत थोड़ी सी ख्ता छेवे ॥ 
मादिरा[-क'मी मनुष्यों फा सूखे एसूइ यह कद्षता है, कि 
अरिरा का झानम्द ही घरों, कु में है / वर्षो दो रही दो, यूदे 
पढ़ रही हों, घटा छाई हुई दो, उस समय फवारे के समीप या 
चदो के तीर यारहद्री, महल, या झटारी में पेठ कर अपनी 
-प्रिया के छाथ झराब पीने का जो आनन्द है, इसको कवियों फी 
छेखनी पूणे रूप के वर्णेब नहीं कर सकतो | सत्य यू दै। कि पा 
में शरद फि घटा छाई हो, और गरमी के स्थान में शीवछवा ६ 


के 


त्प्ष् 


गई हो कुछ २ थूदें भी पढ़ रही हों, पस श्रमय प्रस्पेद कार्य 
में वित्व खूब छगता है । जिम छोगों का फेख छिखने के हा! 
मन हो, छने का सस इसी काथ्य में छयता है | सुप्ते कपरे 
सम्बन्ध म्‌ स्मरण,हि कि ऐसी झदस्था में ,मन यही चाहठाई 
छि।कोई पुस्तक धठ फर समाप्त कर दू ] कई इस , समय कविताएं 
पढ़ते, हं। आर कई इस समय दाज्य धजाते हैं |किपी ढो बोर 
खाद्य पदार्थ धया पूढ़े, चने, रयोड़ियाँ ध्वादि जो ज़रफ्ी ,छादी 
है, मगवाते हे । काप्री पुरुष लिया फ्रे खाय ठैथुन पसंद रण 
है ।,मण्पी पदिरा की बोतछ चाहते'हैं, श्वरसी रस का रम 
छगतें हैं| घाह क्‍या सुद्दावना समय है | अब कि रत्तम ऐ हसमे 
,कास्ये हो सकता है, परम्त क्षोक ! कि दुष्ट मजुष्य दशो 
दुष्टता में उततोठ करते हैं, मोर फिर कद्देते हैं. छि धाराब 
आनन्द डी बषों फरतु में भाछा हैं| शराब प्रत्येद्द प्रवस्पा न 
घूषित है, सब नतों में ल्पावैश्न है, शराबी जाज मंहीं यो कछ 
बवश्य हू रोगी द्वागा ! दाराव मांध की भीर पुन छतरी का प्राय 
चाइने घाडी दोतों दे, भोर इस रास्ते शरण्यी मेड नौथ द्वाता 
है | इसक पूरे कवशुण जानने के वास्ते इ्मारों प्रदूँ/ग्सिव्म 
«५ छहरों छा दृछाज ” न० २ पेखा । मूल्य २) है ॥ 
छस्सी-कस्घी णयांव छाए जो व॒दी स्ले बनती है, बह प्राप' 
बातकारी दै। भोर इछ फु में प्रधान होती दे । इस पाते 


खावघानी से भौर थोड़ी पीनी भपादिएे । दूध की उस्सी मी हृह़ 
घाव करती है अत; पयछ गरमसी + शझमय दो पा प्रकते हैं, वा 


१९५ 
आप चूसने के पस्मात्‌ पीये ॥ 
४ दे है 

परत-वषो ऋतु प्रारम्भ होने पर प्रायः क्षर्वतों का पीना 
बन्द दा जाता है, सौर न ही आवइणकता दोवी है | हां, झछ 
दिल वैों न डोने फे फारण गरसी दो, थो मरमी की हु को 
म्याई शाबेस पिया का खकता है ॥ 

दूध-पूप प्रभायों को भ्पने भीतर वहुत श्षीघ्र प्रहण करता 
है, शत: रोग कीटाणुओं से वचमे पे _ क्षिए रूष्ण करके पीना 
भाहिये, यदि उसी समय का घारोष्ण दूध पीया खाये तो इतनी 
हानी पहीं। यदि थाड़ा समय भी दुह्दे फो वीव गया है, यो 
रदापि कशा न पीयें, वरम्‌ ऊष्ण किया हुआ पीर्वे । बकरी, 
गाय का दूभ इत्तम हे । मे का थादो होता दै, परन्तु पनीर में 
कुछ हानि नहीं है ॥ 


चाय और काफ़ी # 


टूघ स्िछा कर पी जा सकती है, परन्तु व्यक्षन प्रत्येक पर्धु 
में घुरा है । पानी में मीसनें वा झोण में श्यन करने के काग्ण 
भह्ों का टूटना लावि दो,,या फिसी,समय शीत्छता ज्ञात हों, 
दो पर लाघ प्याछ्ा दछकी चाय का पी खबते हैं। चास फे पूरे 
गुण और दोष प्रथम छिखे जा घुके हैं ॥ 


प्रादाम-बादास पछांयची छोटी व पांच काढी मिर्च सरवाई 
ही म्याई पानी में घोट रूर पीना प्रायः छामकारी द्ोवा दै। 


स्यायाम्र के पश्मात्‌ भी इसका ख्ेवन कद सझते है ॥ ; 


है; 
१९३ 

पूद्धे-वषों के दिलों में पूढ़े प्रायः बाएं जाते द । भा में 
गुड़ या स्रांड ठाठ कर घोछ कर पतला बसा छेते हैं, भौर दा 
पर किसी पसे से बसर पैसे हैं, नौर पैंके या घी मरे छा 
सनुसार छछ छेते है ॥ 

साछ पूढ़ा आटा ब छांड मिछा कर गाढ़ा करते हैं, और पी 
में छोड कर तक छेते हैं । भारी होंठः है. परन्तु पुप्टिरावड, . 
वात पिंच को दूर छरने वाला, वीय्ये पौष्टिक और ट्वदव हा 
बल देने वाछा द्वोदा ह | कोई २ मनुष्य चावके रा बाटा दए ; 
| गूँप कर पेड़े बना छेते हैं, सौर घी में! तछ कर सांड दी ' 
घौतारी चाशत्री में छोड़ देते हैं ॥ ध 

यह 'चावछ के पढ़े, पुप्टिकारक सादर रुचि को बढ़त 
वाढे, वाछ पिस दूर छरने बाय शएन व सृपा की भषिदता प्रो 


दूर करते हैं।॥ «५ ५ । 


पूड़े अर्थात्‌ चीले नमकीन ॥ - 


! बेसन, दाऊ भना ३ सेर छट्घन जयथबा छट्दघ्नन प्याज ! 
सिग्द, छाले मिरद्ठ ११ लग्र,' घानिया हु छोछा, फीस शवेढ़ | | 
दोछा, स्ारइ गरप लगवा छवग, काखा जीरा, फ्राद्डी मिर्र | 
बड़ी पछायन्री लादि १ धोछा, चारों छवण १: तोढा,' बेसन री ४ 
छगमग।३ सेर खछ में घोछ कर पस्चालह पीस कर एफ -में मिश 

छऋर रहे कौर ए% शबा घूरदे पर चढ़ा कर, एक. पर यई * , 
फुररी झादि क़ृगा कर रूठोरो | से पेखनादि , छो वे “पर ह्ह प 
ऋर फैडा के, फिर थोड़े समय पोछे दिसी पछटे भादे से उमर (५ 
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हें, इप में पढ़ी सावभानी यह भी होती है, कि बड्ढत पतछे हों 


धर जढ़ने न पायें, मौर न ही के रहें ॥ 
है कक न 


| - * आस का अचार ॥ 
ल्‍ --॥ सेर श्राम छीछ कर तराश झर उप्र में १ सेर प्पाम, 
१ पाष कछोंजी, १ पाव छाछ मिरच, १ ,|प्ष णोंफ, ३ सेर 
स्रेयेण पास कर प्रिछा फऊर सुम्ृतवीन में ४ झार छर उस्छा भुरा 
पद काफे ३ दिए पय्येत् धूप में रक्स और प्रति दिन फई 
पार अम्नतनान फो दिछात रहे । चौये विन भरग्रों फा हर छ्च 
मे घना छ छें, कि सय्‌ वस्तुएँ पैछ में इप जायें,, जार २ सप्ता 
पैक घूण में पी रणने दें पस सस्यार है॥ 


न 
दूसरी; विधि-५ ">न्‍ध्याप्नों के छीड कर शुदछी दूर, करदे 
0८ २ छ+्पे टुकड़े कर ५, भार निम्न क्िश्षेण -मण्रुह |कूट 
'र सभी उर्जा फ अटेरिक्त उस में मिछा कर असृतव'न में 
र 5र १० दिन भक छाया मर रक्‍्छ्य रहने-दें, कोर इस के 
आतू क्षाम में छावें यद्ध तेछ मिछाय विना १ वर्ष पर्थ्यन्त 
ही बरिगढ़ता ॥| गे 
मेसालह की भानश्ना-५ सेर को यह मच्यर्ाह पर्याप्त होता 
। हढदी १ छटाक छाछें भिगय १ छटांक, (बा यया राचि ) 
६३ दटाक, घारीया ३ छटांड, ज्ञीरा श्पेव १३ छटारू, छसी 
? सैयी १॥ छराक, हींग उत्तम २ मसाशा, ढटपण शा 
' बड़ी पशायच्री के दाने ४ सोझ, णद्वष, (॥ छटांक ॥ 
पीसरी विधि-४ खेर साथव सामों छो इस प्रकार एफ 


१९८ 
सिरे ले बराशें, कि एक झोर परस्पर जुड़े रहें, फिर गुठदौऱो 
गिएी निकाछ कर और ऊपर [छिसेद मसाडइ को के कर बाई 
मेर हैक में मिठा फर भामों के सीतर गिरी के स्थान पर अर 
कर थांय की कीएें ऊगाकर भमृतबान में रख कर १ प्रेर दैड 


दूसरे या सीसरे दिन उम्र में ढग्लें, भौर एक सास के पद्मा 


हु 


छाने क काम में खाये ॥ 
अदरसे ॥ 
३ पाव यूरा ऐसी आाशली बढाने, कि मोटी हार 
बधने छगे, फिर उदार कर रुघ्ध' में १ 0टांक कम फेर 


है 


चाबर्खों का काटा मिझा कर अद्रतबान में मर कर रख हें, शोर 
गादा मिर हो दो छस पर पानी का छींटा देवें, कौर दो वीग . 


दिन के पश्चात पूरी फी न्‍्याई टिदिया पना २ भौर चागडों डे 
आटे की खुश्की छगा रे फर उरूय पृत में डाएते कार्दे, भौर 
शेखी सावधामी प्ले धतासे जानें, के वह टूटने न पाबें। इढ 
चैप्पार है, मात्रा ३ छटोंक पप्यात द्वै॥ हे 


खलगले ॥ 

इस को दस्टुएें पीढे चीडों ढी न्याई ोी ईं, डेबछ पढ़ारे 
की दिधि में मेद दे! लुपात्‌ कब्ादी में घा चढ़ानें, भोर इक 
व पौंछ मिछा हुला मो जाटा है, रछ में से योड़ा १ इप प्रदार 
कड्ठाईटी में ढाें, कि पवछी २ और इयेंडी के समाम वा हुए 88 
पे चोबी वस्ठु बन जावे, फिए इकट पुछट करूर हतार सें। वर 
साएपानी रखें दि न यो रुबे रहें, भौर स लडगे बायें ॥ | 


के 


कक 2 ल आ 


) 
. 


| 


| 


। 
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मूंग बढ़ी॥ 

५ सेर दारू रात को मिगोवें, कौर प्राठः घोकर छिछका 
इतार कर बारीक पीस छें, जोर निम्न छिखित मस्राकह पास कर 
म्िकछ्ा कर यढड़ी घना के 4--- 

बड़ी पछायभा के दाने १ तोछा, छोंग १ पोछा, काछी 
मरित्र १) ठोढा जीरा इवेत ७) तोछा, हींग ३ माक्षा, घनिया 


१० तोढा छा& मरिच ५ शोका ॥ 


आम्र पाक का अत्युत्तम योग ॥ 

थह योग वास्सब में बहुत उत्तम है, मोर वषों ऋतु में स्ामे 
ऐ बहुत छाम्र देवा दै :--- 

रत्तम पक्के हुए मीठे साम यथा सद्धारनपुरी का रूस ४ सेर, 
सांढ देशी रत्तम १ छेर, भी आाघ सेर, सोंड झाथ पाब, काछी 
मरित्र एक छटांक, पीपछ आपएी छटांछ, पानी १ सेर, पोपढ 
मरिच और सोंठ का घूणे कर छेजें, फिर सव पष्तुझों को एक 
मिट्टी के खुछे सुख बाके पात्र में लो घाफ भौर दृढ़ धो, था चीनी 
के पात्र सें ढाड देखें, और भछी मांति मिछा छेगें, भोर फ़िर उसे 
प्प्ति पर रक्‍्सें कौर काप्ट के कडछे से दिकाऐे जानें, महां तक 
गाढ़ा हो जाये, भोर खव पानी सूख जावे जौर घी छूटता 
बैदित हो ॥ 

एस स्रमय निम्न छिख्ित वस्तुओं का श्यक २ चूर्ण करके 
डाढ़ें | पीपछामूछ, लागस्मोथा, बल्य, थघानेया, कफाछा लीरा, 
प्रोंठ जौर नाग फेशर दारचौनी, पार्लाख्न पत्र, पत्येक ४ ऐोंढा 


कर 
श्०० 
परदे: 
फोछाद भला घोछा, गंगा असम ४ तोढ़ां, षग भस्म ४ ताछ, 
सफस्‍्में,लो न डांकना घाएं पड़ पेसे हर /घना' सकते हैं ॥- 
>> यह ज़स्तुएँ छाुछ कद खूब म्िला;डेवें, शोर नीये उतार केपे 
हम समय जो सगज दाढछना पादें निम्मदेह« डादु-ऊें; | भग 
शीवत होने पर दो तो, क्षाघ सेर शददद मिल्ा ;डेपें, ,भौर, मिहां 
ऋर एफ पदात में पढट,देवें । शुप्ठ, सुमय, दि पाक , मस्गु रही 
हो, तो यू दी दिसी मिट्टी के परतृन में, ढाढ कर रफ्खें। यदि 
सम्न्त हो, तो परास, में डाछ उर गर फ्री. फ्री, न्‍्याई दाद ते, मात्रा 
रह जै६| म। को 
१ वोछा से ४ धोछा 86; दूध ताज्या के साथ, या गा 
ग्ोते समय परहिझे दिन * धोछां, दूसरे दिन सवा तोला, धीसो 
घोथे दनि शा तोछा, एस सप्ताए के पदचातू “२ तोछा, हो 


हरद ४ पोर्ट खत माजाव गी  ।.. हर 
गा 55 है वर्ण हे [5 /ः 
७ पुस्तों का वर्णन ॥ , - 
बुषा ऋतु में विःवथ अदार ,ऐ यात्नों खी भाषदुएब ता इंता 
हद 008 समय घूप दे झीर सप्रिक हस्पों को ,आयश्यकणश मरी 
है ढिस्ती परमय प्पो है। छोर, प्रात्क पायु बक्त रही है, पास » 
बचने फे लिए झ्ापिरू वस्य धादियें. फमी -गरमसी के पशचयाद हुपा 
होने पर छोग ,बर्षा में स्नान फरुते हें, ओर ,फभी मादिर आगे 
३ फेस ० गे ०5 ल्‍े 
बाम्पे पसे पस्तों की शावश्यकता होदी दे जो बी से ध्रयाते 4 
पहाडूं में शडा प्राय/ जद दातीरश्थी ै, पद्दों ;सपसी, पाकिडे |; 
अमुतार इर फोई पुरुष (वर्षा के गयो छा घबन्‍्न ५ एश्ण ३! ' 
घनबान मलुष्य शो पाटरप्र्स्क ( शेव(ला 2709/) शौवर दोटग * 
पी 


कि 


|] 


। 


र्ण्१ 
रखते हैं, यह मोमजामे की भावि के पस्त्र से बना हुमा होदा है। 
दूसरी झोर पानी नहीं क्षा सकता । ऐसे दी पस्थ का कनटोप 
7 होका है, भरतु इसको थारण करके जद्दां चादो, यश में पिरो, 
। | भीषर फे वस्त्र विछकुछ सुरक्षित रहेंगे ।।.., 


| 
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|. मुपे स्मरण है, कि जब मैं क्षिमछा गया या, दो गोवरफोट 
० धाटरपरूफ खर्राद कर छेगया था, ताकि वहा जो इतनी वो होगी 
५ तो ससका आनन्द वी इस को क्‍या आवेगा, यदि हस उस में न 
६ पूमेंगे | भस्तु शिक्न ख़्मय वो द्वोती मैं रसको पद्देन फर निकक 
7 जाता या, सौर सथ पूछो दो वाटरपरुक्त कोट ऐसा दी बषों की 
(६ मौज पढ़ाने को है, दी तो लमीर छोगो को दोन स्री पेसी 
(६ जावश्यकता पढ़सी हे, ,जो वो! में फिरें? दाटरपरूफ छगमग ३०) 
,*पए को एफ झाता है । निधन मतुष्प मूरा फस्यछ रखते हैं, 
'ध्रछा मुग्घढ़ बना कर काम करते हैं, एस के नीचे भी पानी 
रेर मे पहुचदा है, क्योंकि मोटा होता है। मैदान में परे रूम 
(शी है, इस धासते छतरी से मी छोग प्रायः काम चढाऊे हैं, 
! ँ्विरी का धस्त्र भी थोद्ा वहुत वाटरपरूफ होता है । व/टरपरूछ 
के प्रये यह हैं, कि पानी को रोकता दै,! पानी इंघके भीयर नहीं 
(्ि गुजर सकता है | पहाझ़ों में साघारण प्रा्मों के रहने वाके छत्री 
(7 रेक्षते हैं, परस्मु इन सथ के ऋतिरिक्त सो फिसान भावे 
(पद हैं, जो छम्ोटा कस फर कौर नंगे हों कर पषों में काम 
' [ध्पे हैं। इस से इनको कुछ दानि नहीं पहुचती क्योंकि पह 
के फरते हैं, मौर फ्रभ्यादी होते हैं, परन्तु दमारे सुकमार 
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प्रकृति धाले थाबू कब इन घूवों को सह सकते हैं? प्रश्यता व हे 
पढ़ती है, जीवन सामप्री फी अधिक भआावश्यकण होती परे, 
जावी है, घीसेयों प्रकार के वाटरपरूफ इस समय वागाद 
पयकित है और सेंकरों प्रफार फी छात्रयां देखी जाती हैं बाई: 
छाले, चूकि भीगने से रोगी हो जाते हैं, अत उनको मीगन ई 
नहीं चाहिये ॥ ; आज क अय 2! 
। (२ ) जपा ऋसु में जब गपी के पश्चात्‌ शीवछ पापु ९ | 
+ घो उस से घचना चाहिये णौर पर्य्याप्त पस्पम पिन छेना पाए ;. 
यदि सरदी मादम दी न दोती हो, तो दूसरी थांत है! ४ 
डाफररी पुस्तों में में कछाढैन के घस्त्र फी दिवायत पु है| 
सो इसफे अतिरिक्त!सुप्त को और कोई फारणः प्रतीत नहीं शी 
५ कि घए्मां सरदी बहुत अधिक द्ोती' है। परम्सु झोक त। दम 
देशी डाफ्टरों पर है, झो केवछ बिलछायत के डाह्टरों 5, 
लिखे हुए शब्दों फो दुददराना ई। जानते हैं, कौर अर 
मुद्धि को काम में छाने में दोप समझते हैं, वह भी हि 
देते हैं, फि इस फु में फ्लाैन फा पस्प, पद्दिनना पाहिए। 
फछाएँन फा सम्पर पसीना लाता है, भौर घायु आशवायुक्त [री 
है, भव पसीना फा सुखना पाठिन शो जाता है। और पर्ीह 
आने से पिच यद्गुप दुरित द्वोता है | पर्सीना ज्ञीम न पूपने ४ 
पिछी पदुतत निकछती दे और कपिक पसीना आने से जी प्रफे॥ 
डगठा है, यद्‌ सो ठीक दे, फि बसों फा योग इस शाह में 5 
चाहिए, और यद्द थी ठौर है, कि बादर जय प्ाग,, हो गत 
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द परे होने चाहिये, क्‍्योंफ्ति प्राय पत्तु में परियर्तेत तुसन्द 
पी रहता है । जय छुम बाहर निकछे थे तो धूप थी, परन्तु 
| घनटे यें बादख जाकर षपा हो रही है, इस णवस्या में यदि 
है मछसछ का कुर्ता जौर घोषे पद्दिन कर निकछे थे, तो 
| गलतव में आप को कष्ट होगा। छत्नी से सदा साथ रक्‍्स्ो, भुझे 
| समय ऐसा कष्ट हुआ था, छि मैंने अपनी नोट घुक में छिखा 
पुग है, कि चाहे फ़ैसी दी धूप हो, पा फत्तु में छप्नी छेरर 
भिकरना चादिये परन्सु गरम थ्त्रों के घारण करने के छिये दो 
।] ने कहूगा । शत छट्ठे, मछमछ, टूविछ, गुजराती णादि इस्र 
(धर हे वस्त्र सिछाओ, हल्का सूदी वस्म इस कु में बहुत 
गरम रेवा है, और मो झमीर हैं बढ दो जोड़े रख सकते हैं। 
पमी'के समय कुछ मद्दीन और सरदी के समय झुछ मोटे पहिनमे 
परिगे, और विशेष कर स्त्रियों छो अपने पाओं का सौर पेट 
| सर से बचाना चाहिये, और ऋतुबती स्त्रियों को मोटे ह्ठी 
। पहिनना चाहिये । क्योकि शीत छगने से फतु सम्बन्धी 
ग घाव कीणवा, आंतेष उदेणा भादि प्रारम्म हो जाते हैं ॥ _ 
पाछ्ों की छादी को श्रीवछ बायु ,से- सुराक्षेत रखना । 
दिये । रष्ण प्रकृति वाे दरों होने पर बहुत अस्त होते हैं, 
९ गए उस में सेठना चाहते हैं, कोई भय नहीं खेलने दो, 
९ वो के धस्ञ उन्हें उड़ा दो ॥ | 
भीगा हवा वस्त्र पद्दिनना हानि कारक है ! किसी कारण से 
पस्त्र सीग जायें, हो उनको उतार दो, भौर दूसरे यत्प 
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पट्टिम छो, भौर यदि उस समय दूसरे पस्म बास न हो, गो उ्या ' 
फो उतार कर मित्रो कर दिछाकर! सुझा छो। मीगे परत रखन स 
नगा रहना उत्तम है | और यदि मौरे डुवे गाके पंस्त्र' यूप में ु 
डासने हों, वो रस्सी के ऊपर शछ कर सुखायें, और यादंठ भर 
तो उसे उसार छेवें। उस समय आइद्रेता वायु में हो जाती है। 
वस्त्र दीव रो पर सूखने रफ्ख जायें तो गीडी दीवार ढ्री बाप 
जो घूर में निकछ॒ती है उनको गीछा भर खराब कर बेती है॥ '... 

घरों ऋतु में पिक्षेप रूप से' पस्त स्वच्छ रखने चाहिए! 
मैठे फपड़े पर में पढ़ साथे, ,तो जूपऐं हो जाती हैं।पसीता , 
निरूछने और फीचद़ भाषि छगने के फारण वस्त्र श्षीघ्र मैंछे ऐे' 
जावे हैं । जिन से हो सके वह भीध २ बदलें सनन्‍्यया सफाई 
में दो चार पार धो फर सुझा शिया करें | इसके पास्ते क९ढछ 
२ पोशाओं पप्योप्ठ हैं॥ ' । 

बरी, ठीशफ, गाकीचा, भादि अप मैडे हो लाई, वो , 
निफलने पर सुखा छें, भन्‍्यया विच्छू कीड़, म॒कोरे, कर को « 
प्रकार के ऊन्धु छत में लाहेंठा से पत्पन्न शो जाते हैँ ॥ 

जिन कमसें में घूर नहीं पहुंचती, बन के भीतर जगिन दर 
गरमी करनी चादिये, जब फि भादेता प्रयोत है ॥ 


:  ज्नीन वर्णन ॥ 
स्नोम के छिग्रे सब निमम बह्दी हैं) जो कि प्रअम एणैन हा 
चुरे है। छरदेयों में टो उरैव गरम पानी से स्नान अरते हीं 
रीदि है, परन्तु वद भत॒प्य बढ भानम्द कुदां पड हैं, जो एहार 
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हों, नदियों, कौर नहरों में देरते, मौर मित्रों रे साथ स्नान ५ 

. ढरते हुए घठाते हैं । जिनको तैरना नहीं आता, उनको गैहरे 
शोर पैरने थाछों को भी पहुत गइरे जछ में नहीं जाना चाहिये 
वर्षो कु में मी शीवक् जछ से दैनिक स्नान घुरा महीं है । 
भौर कण्ठपाछा के रोगियों जौर निर्वेठ मजुष्पों को झ्ीतोष्प मछू 
से स्नान की प्राश्ञा है । दैनिक स्नान ऐसा ही श्रावश्यक है, सैसा 
कि लन्प ऋतुणों में वछफि इस से भी सावश्यफ। क्योंफि इन 
दिनों में. झाधिक पसीना भाता है, सौर भेल जमती है, पि्त 
निकलती है, ओर जब शरीर पर ह्वाम मारो मैछ करी वाचिया 
एस्‍न्त पतार छो, यदि झीत न दो सो दोनों समय निस्प्नन्पेह 
स्थान करो ॥ 


'.... मैथुन वर्णन॥ 
घस्कत को बहुत श्री धुस्तकों में पढ़ते हैं, णौर लद्भुव दंग 
से बह , झिखले, हैं, कि “जब बषा की भड़ी, छगी दो, घो प्रिया के 
प्ग प्रसश वित्त को प्रसन्‍न करसे बाझा, सौर लारोग्यता फे देने 
बाढ़ा है, जोर लिन फो ऐसा अवसर है, वह पहुत भाग्यशाली 
हैं! । में नहीं समझता कि यदद्‌ शब्द फिन युरष्यों ने छिख दिये 
हैं! क्योंकि वेश्क शास्त्र इस ऋतु में मैथुन की फमी का ध्यान 
रक्षना लावश्यक बदाता है । जाटों में भी यह्‌ _बिल्यात है, छि 
४ बरी ऋतु में खहू, पानी एक दोता दे” मैथुम् कम फरना 
भाहिप | बछवान से बढवान पुरुष के छिये प्रति पन्‍्दरइवें दिन 
ही प्रायः णाशा है। शायद शिन दैदयों ने ऐखा दिखा है, नर 
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सपिप्नाय फेव्नछ €। य रख से है, परन्तु यद उस से भी भयानक 
और घुरी याप है ॥ 
हीर य राझ्मा पढने वाले छोगों री प्रपदेश दिगए फरतें हैं -- 
४ भायन् दी बद्दार होने पैंदियाँ फोहार हों, पेसग सवार 


के रा 


मी 7 


दा नपेकरा शाह हुये ” ॥ 

इत्णदि २ धहुत वढते फेस हैं, मिम से झोगों दा 
आचरण खराब होहा दे भार यद्ध चात मन में जम जगी है, 
रि इस्र फरतु:्पें स्त्री सप्र खूब फरना चाहिए । शक स्पान पर मैंने 
छिख्ता हुआ देशा, कि जय बादख गग्जे, फोदारे पढ़ें तो काम झे 
बश दो कर अन्घा होबे ॥ 


जैसा हि मैं पॉ ले वणेन फर चुका हु, यह समए पेसा 
दोर है, सि जिस २ वात ? ओर मिस का पम चाएंगा है, 
उध्त समय धध्ी ध्येर बद्द वस्शयमान द्वोत/ ६, भौर पह्दी कारण 
प्रठीद हुवा, कि।कामी और वासनाझो $ द'स मलुष्यों ने पे 
छिख दिया; भौर भ्दिरा व मैथुम को धर्षा के समय प्रापश्यक 


पणया॥। इंश्वर झु निया को ऐश वरतों से बचांडे | / ४7५ 


रून्त में मैं कहवा 5, कि खाधारेंस छोगों को १ मास म्भ्न 
पहिके इस फाय में न पड़मा भाहिये। || 

दिन के समय भैयुन सप जग यानत हे, जार खस्कूठ में , 
सो इफ़का 'नाम हो राद्ि क्रिया श्र्पात राय दा. काम है। अगः 
चघादे कोंद्वार पढ़पी दो, पादे पिजडी गर्जंदी हो, ऋदापि इस 
को ने करें । डारदर कापन ने जो दिन को ऐसा फरना दिखा 


कै 
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है। पद इसके छिये यु'्ते देशा है, कि “यह फाये भक्तोई का 
काये हे, और छोम श्ञायद्‌ रात्रि का इसलिये करते हैं, कि वह 
इस को इस ढिये करते हैं. कि बह इ फो मझाइ फा फाम नहीं 
समझत ” | यह युक्ति ही उसकी नि्बंछ है, - क्‍योंकि रात्रि को 
सारे कार्य थुरे ही नहीं किए जात, इस लिये यह मानने के योग्य 
नहीं है ॥ 


सेर व व्यायाम-का वर्णन ॥ 

इस ऋतु की, सैर ता वास्वव में चित का सख्रडाती है। 
भनों, उपयनों और मदानों में फक्रिफर' दरियावक,- व प्रक्वादिं की 
शोमा ,फो देय कर चित्त को प्रसक्त करो । हा कोई २ मलुध्य जब 
खूब षषो हा रद्दी दो, सो ज्लानन्द के मारे वाहिर निकछ जाते हैं ॥ 

उऊर्ण प्रकृति वाछे झारोग्य भर थल॒वान भनुष्यों का थो इस 
से फोई हानि नह्ठीं होती, परन्तु निवेठ मलुप्यों को भौर फण्ठ 
माढा प्रस्त रोगियों को खासी ब क्षय जादिं हो जाने का भय 
दोता है, और वाछफों य इद्धों को तो अश्वायमेष मय दे। हों, 
थोड़ी २ फुद्दाद्ध पढ़ रद्दी है, तो छाठा छेकर “निकछना और 
हरियावक्त का आनन्द झना उत्तम दै | धपो' के दिनों में सूमि 
गीड़ी कौर कीचड युक्त होने से शहरों के भीतर क्र वायु उचम 
नहीं बहती है, इस सासस्‍्ते शहर बाछों को प्रति दिन साय्म्‌ थ 
प्रातः जोनों समय सथया एऋ समय सो अवश्य सेर फरनी 
पाये झौर शेष नियम जो प्रयम, बर्णेन हो चुके हैं, उन को 


पाढन करें ॥ न" 


5.4 
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ज्वायाम दो प्रत्येक ऋतु में गुणकारी है, और मैसे ही दुप 
घु में भी है। इसके शुण व नियम जो पहिछे बन दो चुके 
हैं, उन को पद छोलिये ॥| 


पैरना इस ऋषछु का विशेष न्याधाम है, जो सोग ऐैरना नह 
जानते, उनको गदहरे पानी में नहीं जाना चाहिये | रुछ स्पान एफ 
रहो, जद्दां पानी का थद्याव न शो) और यदि साछाप जुदड भाई 
दो, तो उद्ध,स्पान तफ कि जद्दां पार्मों भूमि को छग सकते हों, 
पजञपी में मश्नछ है, लि “ इन दिनों नदियां अपने माईझे छोपी 
हैं” भग्मोव जैसे स्त्री जपने ससुराछ में वहुत बन्धन से राहदी 
है, मगर माईडे में छस्ते स्ववश्नता का समय देता दे। ऐसे दी 
नदियां इन दिलों में जोंवन पर दोती हैं । किसी को धरम गे 
छज्ना इनको नहीं, को भाए मदा छे भावेगी । इसाछिये टैरने मैप 
धश्तम और मनोरव्यरू व्यायाम फे साथ प्रष्त पाध का भी भपश्प 
ध्यात रखना चाएिए ॥ 

इग ऋतु का दूसरा स्यायाम पीँण व झूठा है| में रख 
ममुच्य को धस्यवाद देता हू, लिप्त में इण व्यायाम फा निर्माण 
किया है। सारे शरीर का स्यायास दो लाता दै, भौर पंग के 
इुढारे के खाय णो यापु शरीर को छगती है, बह रोम २ में भरंण 
जादी हैं; छाती कैदयों है। बागु भौर टांगें धुष्ट होती हैं । रिदियां 
हों दस में कौर मी बाननद दपस कर छेती हैं, शब कि बह 


कुछ २ प्राय २ गाती भी शाठी हैं। फेफड का कोर भी स्वायाप 
8३ जीतू ० «लत हयात क ला सतत जाता #छत घोी छाएछा सवाशय गाता 


कक मी 


८ 
ऋठिन दै, परन्तु सीमा पर पहुच झर प्ाराम से बेठ जाओ भर 
खूब ही आनन्द उद़ाओ / पॉंग पर चढ़ कर किसी ३ मनुष्यों 
का क्षिर घूम जाता है, जौर याद वद्द अधिक घढ़ें, वो वमन भी 
हो जाती है, उनको नहीं चढुना चादिय । परन्तु खम्मव हो दो 
याड्ा २ प्रति द्विन अभ्यास करें, तो थोड़े हो दिनों में ऐपा होना 
बन्द दो जाता है॥ 

- में खब पींग पर झूछा करता हू, सो ऊपर घढ़ कर कद 
देता हू, कि इसको सर्वेया णड़ा कर दो, जौर जरा भी न 
हिढाओ । इस प्रकार से पींग चढ़ानी थोड़ी छुद्धिमानी का काम 
है, चोर वहुत ज्यादा जोर ठगता है जो वहुत नहीं झूल घफते। 
बाहिर छिस्ती ग्ृक्ष से पींग ल्टझाओ, चार मिश्र मिल कर जाया 
करो, णौर मौजें किया करो ॥ 


यात्रा का वर्णन ॥ । 

भारतवर्ष में सभी तक थ्रद्द विषार दे, कि योगासा भ्यात 
पपो के ३-४ महीने यात्रा नहीं करनी 'चादिये | साधू ठोग भी 
इस नियम फा पछन करते हैँ, कि जद्ां घरों फा प्रासम॑ हुआ, 
वह एक समान पर छेरा शगा देंदे हैं, | मौर ४ महद्दीने एप्ती स्थान 
में रहते हैं, और पहाड़ों में रदन वार फो भी विवश ऐएा एी 
कग्ना पद़दा है। क्‍योंकि सदी नाछे इसने अद् जाते हैं, दि उन 
की २-३ मीछ फी योदो सी मी यात्रा करना दो, वो थी १०- 
२० पाड़े गुजरने पढ़ते ह्, कौर द्वोता क्या है। अमो पानी 
घेंटन २ है, सौर लमी कटि तक सागया दैं। पछे वो हो गई 


घ ग 


२१० 
डोर इसना भर दस साया नाछ में दो जावा हू, दि उप में 
स जानों सठिन है। मैदानों फे छोग ३सकी परवाह नहीं झरे 
हैं, क्योंकि रेछ णड़ों जाहि यात्रा के ऐये सामान अस्तुप हैं, हि 
अप वहू ध० प्रतीन नहीं हाता जिम विषार से पुराने छागों ने 
रोका शेगा हंस से छोई घादृष्ठ नहीं, के रेछ डी हुंघटनाए भी 
इन दिनों में बहुत द्वोदी ४, सूमि पोछ्ठी होकर पटड़ी से रेंठ 
उतर जाभ्ी है, और कहीं किप्ठठ जाती है, $ही कक हूट 
जात है, अर आना जाना अब द्‌ द' भाता ४, परम्तु फिए भा 
चादा जारी रगती है, “'ठः भार कछ याधा की अवश्था देख कर 
इप्र अ्षा &ा णछठन न करना चाहिए । यदि शापरारण रेल याधपी 
की याघ्रा है, या सडक पक्की दें करे मार्त में नदी नाके नदी, 
तो फोई हानि नए ९, भम्यया प्रयस्त फरना बादिए, हि ययया 
इस भाठु में बहुत फप दो । रेस्ट में आधवव भेंयात्रा को सदुझ 
फर किया दे। भौर जप विश।यस की सांति यहाँ मी प्रक्‍तप्र हो 
जायेंगे, मर दुर्घटना घ टफरें बन्द दो जाएईेंगी तो शोग बहुत 
प्रसन्न होंगे ॥ 


साई एफ साघाग्ण यात्रा दो, परस्तु फिर भी द्रपां्का परी 
स्रामप्रों रखना भाषश्यर हू | झ्ोवर फोट, छाता, खान के विए 
कोई ऋष्ण पुप्टिकार७ झ पथ, दरत दा सीन जोड़े गीह ऊाय 
दारनों प्रहार है सपने चादियें, केवल पक ही यादव नहों। 
गाग सें भीगने का अपसर डों, तो शींए द्वी दिप्ती धुप्क रणन 


फ ५ 


पर ठहर ऊर वाप्ों दो सुधा छे ) यदि शोत श्रत्तीग हो, तो पॉड 


श्११ 


पञीरी भादि जो कुछ साथ द्वो खा छें, यदि सम्भव दो, पों 
कृष्ण चाय पी छेवें ॥ 


। रेक में बैठे हुए वषों होवे, यो जिघर से यूटें भाती हों 
सिड़किया मन्द्र कर छें, द्वाय, मुख, वादिर निद्रा कर भागने 
का यत्न न करें | स्टेशन पर पहुंचने के समय यदि घपो हो, तो 
थोड़े समय तक मुस्राफिर खाने में सैठ जायें ॥ 

प्षा ऋतु में वर्षो के पश्चात्‌ कभी धूप निकछने से अत्यन्त 
गरसी हो जाती हैं, मिस मे पसौना णाता है और दिछ घवराता 
है, इस पारते पस्ला पाख रखना यह्वुत उत्तम दै | पर्साना आया 
हुमा दो, तो उस को सुखा कर कक्त पीना उत्तम दें। भोजन 
मांगे में सौर श्र/टेशर्नों पर इस कु में प्राय रत्तम नहीं मिलता, 
ठडा भौर भीगा हुआ भौर दुगेन्भ युक्त द्दा तो. कदावि न छें, 
और दूध आदि से काम घछाएँ | दूध भी ऊप्ण होना चादिय ॥ 

यों ऋतु में प्राय+ पानी गदछा और खराब द्वो जाता हे, 
भौर पानी का परिषतेन बहुघा रोग छत्तम्न करता है| जैसे कि 
रेड में प्रातः समय छाद्दीर का जरू पिया है, वा सायम झो 
देहडों का पीना पह़सा है, चोर विविष जअ्ो का आमाक्षय में 
एड।प्रत होता यूही हानिकारक है, भौर इस ऋतु में सो क्पदय 
हानि पहुचाता है ॥ 

रप्टान्त स्वरूप एक छाददौर निवासी यदि बशनऊ जाता है, 
पो वद्दां का जछ इस धऋतु में उसे अनुकूछ नहीं आता है, इस 

क्षमिप्राय के छिये फोई सो चाय पीते हैं और कोई सूखे भग व 


हेश्र्‌ 


मादिरा आदि झारम्भ कर देसे हें, जो यद्यापे जल फे परिवर्गत 
हात्रि प्रभाव को दो नप्ट करती है, परन्त शरीर के भीहर अनेड़ 
रोग उत्पप्त ररने का झारण दीवा ६। पियाझ भी उत्तम माना 
गया है, भम्ृतघारा जछ की ह्वानि से सुरक्षित रखते है; शोंठ 
कौर गुड़ मिलारूर भोमन से पढ्िले साया जछ की द्वाति का 
छामकारी है ॥ ४ 


किसी नहीं या नाछे फ्रे पार घतरना हो, तो नौका दप्तम 
दोनी चादिये । पानो का बेग महुत परपिझ न हो, और यदि 
सौछ्य में बैठने से जी मएछावे, मो ममृ/धारा फ्री एश गृद्‌ जिहा 
पर छगायें | श्मुद्र फी याघ्रा में जहा रू्न दिनों तरू सहमत में 
रहना पड़ठा है; यमन प्रारम्भ हो जाएी है | उछ फो सामुद्रीय 
रोग था 50॥ 80,॥085 रुदच हैं | प्मतघात गाना, निम्पू का 
रस, हम्यी चूसना, ताझा फछ, धनार या सेग्र झादि का सना 
छौर पशछोषम घन्दन इवेत, विजौरा फी छाछ, सप्रा। भए 
ऐेकर शुलामाक, य प़िरफा में प्र्त फर क्रामाशप पर छप 
दरमा छामकारी एै ॥ 


९ 
शयन वणन ॥ 
निपछ भौर एथ गय॒ुष्यों को एस यद शिखा देंग। ॥॥ गए 
वी पु में बादिर न सोदें, पौर छह के नीचे सोयें, पर्ोड़ 
प्रयम तो झोश्य पढ़ती हैं; दूसरे झूभी २ सोप हुई गो दान 
प्रार्म दो जाती दे, चोर एप्त समय म तो बठने को मन पादढा 
है, भोर ने ही उठने के पिना निबोइ हो सफाा है ईा अमी 


२१३ 


बोड़ी २ यूदें पढ़ती हैं, कोददो | यह तो वरसने ' वाला मादर 
नहीं जान पड़ता।। इन्हीं विचार में मनुष्य पद्मा रदत हूँ, रे 
दो मृख्रछाधार पदढ़नी आरम्भ द्वो जाती है, और कभी हट 
जाती है| प्रत्येक भवस्पा में इस मात्रि वषों में भीगना, कौर 
निद्ठा में गड़दढ़ उत्रक्ष करना, फोई बुद्धिमान उत्तम नहीं कह 
सकता है ॥ 

सब, छोग ऐसा भ्रवन्ध फरें, कि न सो भोप्त पढ़े, कोर न 
वे भाले पर इस भाति 'चारपाई छठानी पड़े, कौर किर क्फरा- 
(फरी पड़े, तो बहुत उत्तम दे । मफान की सय से ऊपर यों छठ 
पर बगछाकार छप्पडू यनाया जापे जो चारों ओर से खुला हों, 
पा सह कास्‍्ये छिद्ध हो सफवा है ॥ 

[भौर प्रत्येक साधारण स्थिति का मनुष्य ऐसा फर सम्रता 
है थारपाई के णयों के घाथ लक्दी छगा फर ऊपर चादर तान 
छेने से भोस से बच सझते दे, परन्मु वर्षों से नहीं ।६ा यदि 
मोमजासा छगाया जावे, थो साधारण वर्षों में उठना नई पढ़त', 
बषो के पद्चात्‌/जम लघिक गरमी छपी दे यो निरणदेद बाद्दिर 
निकछनन फो मन चाद्ृता है, अम्यथा बपों ऋतु में मंतर सोना 
छा दुखदाई नहीं दे ॥ 

उत्तम यह है, छि इस कु में सर्बथा नें दी सोदें बाहिर 

' छोर हुए झ्लरुस्मात वायु के परिवर्धन से जुछम आदि हो माना 
सम्भव है (/हा भीयर दो छो द्वानि नहीं। निवर्कों और रोगियों 
भौर असूर। स्त्रियों को अवश्य पस्च पावन रूर भौर भोद कर 


र्र४ 

सोना दितकर है। दिन फो दयन करना वैद्यक मन्धों में उत्म 
नहीं छिखा गया, भौर तलरुवे पे भौ यही सिद्ध दवोता है| इस 
ऋतु में घोने से भाढ्स्य होषी है, पित्त दुसी प्ोषा है, भौर 
कफज्ञ रोग भी उत्पन्न दोते हैं ॥ 

स्त्री के साथ घोना जिन छोगों ने ठाधित छिख दिया हैं, 
उन काी पुरुषों का डिस्खा हुवा मानने पोग्य घी है ॥ 

कितशश छोना चाहिये, ओर अन्‍य प्मापश्यक' बातों दा 
वर्णन पद्दिझे किया जा चुका है, उसी छे भलुष्नारा ही' यहां 
समझ के ॥। ५ ४ 


रहने के मकान '' 
मकान की शुद्धि वो प्रस्येछ ऋरतु में मावश्यक है, परन्तु एस 
बहु में विशेष ला श्यक है, पपो धोने से कूड़ा फरफट व फीषद 
इपर प्घेर एफत्रित दो जाता है, जप घूप छगठी है, तो रुस में 
सर्याध एत्पन्न दोषी दे, और वायु आगे दो लाने छे मकान जों 
मैछे होते हैं, जौर जिन में शक्ति नहीं द्वोती वह भी श्वड़ाघसे 
दुरैम्घ देते हैं | जठ; मफ़ान के मीथर से भछी आंति फूड़ा करेकट 
निकाछझ कर उस रू भीतर अप्ति जछा देनी चाहिये, ताकि श्ञप्क 
हो कर दुरेन्धवा जाती रहे, बाहिर भी पर्य्याप्त धुद्धि रफखे, भर 
धर के पश्चास्‌ कौजद को दूर कर दें ।, मफान के पाम्य कोई 
गड्ढा हों) पे या सा छसे भर दें यात्पामी निकाछ दिया करें। 
पस विमके स्यावि पद (कर मकान के पाप्त का गये ,हों। दो भगी 
फरवा हें । रूढ़ी झारि पास पढ़ा दो, तो उठना में | 


१| 


प्ले छाफ़ फरवा 


भे 


श्श्ष्‌ 


'कैरतवर्ष में कह्दाषत है, कि थिंह का इतना मय नहीं, 
लितना बों में टपकने का | यदि शूद्द के भीतर पानी भरा है, 
हो उस से सारा शह णाई हो जाता है, जौर आादे गृह में रइना 
वास्तव में भयानक दे, कषनेक प्रकार के रोग हो जाते हैं। इसी 
वास्तव दो घड़ों दो सिक्ष। है, कि पषी साग्म्म होने से प्रथम 
रहने के सफानों फो मछी भांति छीप पोच देना चाहिये। छपसें 
हो नया बनवायें कोर मिटी स छीपें | महछों धाके छ्चों पर मिट्टी 
इछ्चावे ठीए करे, छाई छिद्र शो हो छस को व्‌ करपायें, दृूटा 
फूटा पनथा डे । झ्राभिप्राय यद्द कि वर्षो आरस्म होने से प्रयम 
तसझ्ली कर छें, धनन्यथा स्रारी दपो यद्दी होगा, कि इधर वर्षा 
श्राग्म्ध हुई, उघर तुम को छत पर भढ़ना पड़ा, यर्षों होती में 
मिट्टी छगाई और बह ख़ुछ गई। इस वास्ते जिस स्थान से टपकता 
है दह कठिनाई से बन्द दोठा है कौर यपो ये मीगना पदया है। 
छत के भौतर पानी झवश्य चछा जाता है। यदि रात्रि डो, सो 
ओोर मी कष्ट होता है | फिर क्यों न मुम पद्िझे ही इस घाद 
का प्रबन्ध क्षर छो | सूझो |मिन्‍्ठे का एक गड्डा अपने गृह में रख ये 
हाड़ों फ़्योंछि दो में सूझी मिट्टी नहीं 'मिछती । यह समय पर 
काम देवेगी | घकानों के ऊपर घरों में घास णादि उग भाठ है, 
उसको सखाड़ दो ॥| 
पशू शाझा यदि पास हो, दो रसफों प्रति दिन साफ कशाणो 
और सूखी मिट्टी छछवा दिया करो, लन्‍्यया इन दिनों छस के 
भीषर मुगैन्धि भादी है, जे झारोग्यता के छिये द्वाने कारक है| 


55] 

साप, विच्छू मोर अन्य ऐसे जन्मुओं का इन मानें मेंहमव 
दवा है, इप्न वास्पे प्रथम तो पार्मो ,प८ जूदा रक्क्लो । दोनों 
समय द्री, 'बादनी, ग।छोब्र लादि उठा फर झड़वा, कर भूप 
ऊगने पर धूप दे दिया करो, फर्म पर बैठने'फी अपक्षा कुर्सी 
या पीढ़ी मूढ़ा छत्तम है। मकानों र कोनों में जो लाढा, काई 
भादि जमा दो, उसको दूर फरो । सझान के भीतर घूना कढई 
फो रस्ना वायु को झुछाठा हे । और पासु की खराबी को दू( 
करता देव. | ' 

मक।न ऊंची भूमी बर उत्तम है, और यदि भादं निभछी 
भूमि पए मिछ, तो उछ मैं सररती भरवा फर उस को ऊूचा कर 
छो, फि( इस पर मंकान बनाभो, विशेष फर इस फ़सु में भाषे 
का मकान यहुत हानें फारक दोते हैं. ॥ 

विपैछ लन्‍्तु मकानों में इन दिनों में बहुत रुत्पभ्न होते ६। 
इन के दूर करने के साह्षिंप्त विधि धदू शिखघाला झदरों फा इछान 
नम्बर पक मूझ्य ::)भ में छिखा गई है, जो चाहे मगा कर 
वेद सकता है ॥ 

छास्र, भुछायाँ, चब॒न इवेत, दरसमछ, वायविड़ग, राझ् 
शुग्गुछ इन को पीस कर रफ्खे या घूर में मिछा कर व्तियां 
बनायें उध के धूएं े सथ नन्‍्तु भांगते ई ॥ 

सवार के पश्चे जिस स्थान पर फेश दिये जाते तर कोई 


$ 
* ज्ञ तु नहीं आता ॥ ; 


छमरेंद्‌ को भगूठा में छग्राय रखना भी छनफ़ा पाश्र नहा 
४ ३ ॥ः 
खाते देश ॥ 
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यदि घर सें घक या सोर था मुरणबा, या वारद्ापैंगा, पा 
अगढी घृष्टा, पछा हुश हो, तो उत्तम है। पहुघा कोड़े इन के 
भय से नहीं निकछते ॥ 

नियोकहा-सुद'्घ दिवछी की सुगन्घ से भागता है॥ 

दीमक-चुनार या दूध के पर्चो के घूरं से मर माती है। 
क५२ » दयाके हुवे पानी के छिड़कने स्रे भी मर जाता है, मिस 
घर में हुदहुद्‌ दो, दीमक नहीं रहती, दृढ़ फो जठा कर राख 
फिड़कने स लाठी रद्ददी है, यदि मिद्ठा क वेछ ये नीछा थोषा 
घाठ कर छिड़क दें, थो पुस्तकों में बिककुछ दीमक नहीं छगती। 
इंग पैल में पिछा कर छिद़कन से भी दोमक माग जाती है।॥ 


मच्छर-शुरादा घरोदाप्ट, उल्लुक, छोशी, मोरदपत्न, खरों 
पत्र, भेड़ की थींगनी गघह, गुग्गुछ, काछठा दाना, गाय का 
गोबर, अनार की छछकडी, सरों फड, मारदसिंगा, फिठकड़ी की 
पूना थे सवेया माग लाये हैं ॥ 

घनोवर के -फूछ १ भाग, जजवायन ३ भाग, पिछ में 
पिछा पकारर घूनी दें, सौर जैतून के तेछ की साब्शि फरें, मच्छर 
बिछकुछ ली कार्टेगे ॥ 

याद छरों की शाक्षाएँ भौर पत्र पर््रों में रख ४ तो मक्‍्ठर 
पास न झावेंग ॥ 

पदि हृड़ताछ भौर नौशादर को वस्चा में मिछा फर किसी 
पर में ज्रछ दिन घूनों देयें, दो मच्छर उत्पन्न न इंगे ॥ 

पद छौंजो, या दरमछ, था झफसम्तीन, या विवछी, था 


रब 
र१्८ 
निम्द का रबाछा हुवा पानी गृह में छिर्ें तो मंआछर निरुए 


जात हैं ॥ 

जैतून का तैछ लीमू के रस में मिझा फर_झरार पर माहिइ 
करें, सो मच्छर नदी सावेंगे ॥ है 

दारचीनी और छवग फे पानी को छिड़रने से मच्छर पाए 


नहीं मावे॥ |... ््। ह 
मिट्टी के ऐल की दुर्गन्‍्व से मी मण्छर भर शटमढ दूर ५ 
होते हैं. ॥ + 


|| * 
सावन आर मिट्टी फे सैछ को मिछा छर गाढ़ा करके रखता 


और द्वाथ पार्शों पर मछना एक अगरज़ का अलुभतर हे ॥ 

सरे के पते घ छकड़ो] या तुरुसों पंश्र या एरड पत्न, पिस्वरे 
पर रखने से मच्छर ऋहीं सादे और सुछसी विशेष रूप से परों 
में छग़ानीं भादिये॥ * 3 9 री 


तिवास शह व विषेले जन्तु ॥ ' 
पिस्ख-इन्द्रायण, विवद्ली, उद्युर, अर्मिडवात्रि, काढा दाना, 
गोसरू, पानी में उबारूकर घर में छिड़क दें सब पिस्सू मरज्यबेंगे॥ - 
गन्पक व कनेर के पर्चों का धूमों सी उनको बार देता है ॥ 
जगड़ी घूदे की भग्यी एफ छफड़ी पर मऊ कर किसी स्थान 
पर रख दी जावे, सो सव पिस्सू उसी स्थान पर पकाथेद दो 
जवेहं॥... | 
कीकाप्ा विछाने से उसकी मुगैन्ध से सब मस्त कौर सूर्टछित 


हो अधि हर प ४5% 3४» 


। 
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हेसू फे फूड या अणवायन बेल्तरे पर रखते थे पिस्सू 
नहीं भावे ॥ 
सर्प-प्त्वेक प्रखर का सर्प थाराध्िंगा, घ पकरी फे खुर 
भौर वाहू गन्धक, मलुष्य फे बाठ, राछ, गुग्गुछ, खकबीसभ, 
गन्दा भहरोण्ा, अनार की छकड़ी, खोघसन की जड़, अकरकरा, 
ही घूनी श्र भागता है ॥ 


चदि घर में स्वू४ निकलते हैँ घो तोते का पर रफ्खें, फिर 
पिक्लाई न देवेगा, गम्घक और नौशादर सिरका में मिछा कर या 
गई में मिझा कर से छे स्थान पर डाल दें, सपे या सो भाग 
जावेगा, या मर णावेगा | राई और नौशादर के पानी को भी 
पोछ कर छाछते हैं, उवाके ह्रए, या नौशादर मिश्रित पानी फा भी 
पह्या प्रसाद हांता है | जदरमोहरा जसछी सप के मुख में प्रविष्ट 
ऐिया जाबे, नो तुरन्त मर जाता है । यदि नौशादर मुख में घोछ 
हर श्रपे पर छुली फरें, सा भी मर ज्ञाता हे | यदि घागे को 
ऋतरान में छपेट कर अपने चारों मोर डिछाओं, यो फोई अन्तु 
भपने पास नही जाता है| वरन जब बस पर टॉप्ट पढ़ती है, 
गे छुरन्द सर साता है । ओर उप्र » नेत्र पानी होकर १६ जाते 
हैं। इस्बी (फट कर अप के बिछ में हालने से वह मर जाता दै। 
पदि चण्गादड़ को पर में गाड़ू दें, वो सपे माग जात ह्वे। 
याद भौर छश्घन की भूनी स्रे भी भाग जाता है। लमाछगोटा 
भह्ठीन पीध्र कर जद्दा कई सन्देइ दो छिड़क द्वे । सर्प को पूश्न 
'ुइ भरा क्रपता दै, कपड़े का घूम्न पदुचायें, बा गन्धक का पेज 
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घृप्न देखें, तो पद्दां ग्रे फर्दी बछा जावेगा । मारखोर यघ्रे डा 
चमड़ा घर में रखने से सपै भाग जात हैं. ौर पास पह्टी लाता 
है । मारखोर व पहाड़ों में केषछ सर्प खाता है । मरुवा मिश्र 
जिम घर में हो, घहते हैं, कि उप्त में सर्ये नहीं झाता ॥ 
छुपकल्ली-फेशर को सुगन्ध रे मागधी है ॥ 


'बिच्छू-पिस्सू शिस बस्सु से मागता है, बिक 'भी उश्बी से 
भागवा है, गधक का धूम्र या घनतुछड्धी का रस छिद़कने से 
भाग,जाते हैं । यदि कुछ पिय्छू जछाए जायें, छा भी पह “मांग 
जात हैं। फिटकरी, छौँजी, प्वीरा, सच्मीनश जुन्देंगदुस्‍्तर, 
गुग्युछ बकरी फा ख़ुर जछा हुवा, खथ सम भाग झेकर गोडियां 
धना रूर फई पार जछावें, सब बफ्छू' 'साग आर्वेगे | गन्ण्ण, 
हृडसाल, पएपे फे सुम, बकरा फा चरवी, घ॒ गाय के था फा घूनी 
सी <८ही प्रमोव रखती है | पन दुछछी मूछी, मूछी' के पत्ते 
पिछारण) पकरा की मींगनी, हदताक, सम सास छेकर' घरेबी 
में सिछा कर छिद्र के पास लकावें या कुछ मूली के यजि उत्त के 
भीठर ढाले, ऐो पद इाएिर न निकलेगा, बायूना,हसमछ, छए४न, 
सम्माद्ध के काढ़ा के छिड़रने का भी यही प्र्नाव दोता है । हींग. 
का पानों और जगली प्याज़ फा फाद़ा जनुभूव है| ऊष्ण प्रकृति ' 
बाझे, छहन करने पाछे की थूक व फ्रोधष की झवस्था की प्ताग 
विज्छू पर गिर कर उसको मार देसी ई ॥ 

कहते हैं, कि क्रीवित पिच्छू को तेंड में अछाकर नये उत्पन्न 
हुए गाछफ के कक में झरा सा सछ ३, या बिय्छू को उपके मे 
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२२१ 
रख कर-पसक्षो भाग से जम्म के दिन टिकोर करें, तो डिच्छू 
झा विप उस्र पर कुछ प्रभाव नहों छरता । यदि सृत , 'चीछ पे 
झुस्ा कर घर में रक्सें, तो सेपे विच्छू भादि प्रथ-जन्तु उस पे 


भाग जात हैं ॥ _ 


सूहा-यदि किसी घूंदे का खस्सी करफे, या दुम काट फर, 
या दखके चेहर &छी ख्रा्त काट रूर छोड़ दें, छा सब घूहे उस से 
डग कर भ'ग जाते दें | मुरदासण, कुटकी, सस्तिय', मण्डूर 
कुश्नर, छज़वायन, कर द्‌ फी जड़, य जगदझी प्याज स्रेचूदें मर 
ज्षादे हैं। सौर फिटकरी घूम्र से भी भाग जते हैं। एक घूदा 
पफड़ कर उस्रको प़ारफोछ या नालायाय'फे पारी या नाणा मे 
में रवा फर. छोड़ दें, घो.भी घूदे म'ग लात हैं | तार्कोछ और 
गघफ़ का उद्बाप मिक्तारर विक्ों ,पर छगा दने प्ले चूरे बढ,से 
चर सादे: हैं [६ हैं कि घूर में कोई वर्सेन गमी थे भर |फर 
उन के छिये रम्ण दें. तो फिर घद और छिसी परत, गे ,नां 
काटत | फुयोंकि जब तह प्यास दोत| है, सब द्वी पर पक घस्तु 
को काटा है ) पदुघा पोटाप उनके बिल्लों के पास,रखने से भो 
भाग;जते हैं,॥ (3 बन 7 3, + 

खटभकू-हुरु थी थे भागते ६, चोर सर जावे हैं, कहये हें, 
कि ख़धड़ो ओो फांदेदार , फछ,दाता है) काटकर, आरपाईयों फे 
नीचे हुकद़े २ ऋपझे फैलछायें, यों सप खटबस -ठप्न के मौतिर 
एशग्रित हवा जाते हूँ । पारे को भडे की सक्रेदी में सरठ फर» 
मिछवे,पफिर इतना-ेंटें (कै ,ससएसबव दो से ।_पक्ष भादि र 


- द्रभाभननभान 
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श्श्र 
हग्या चररपाई के छिठ्ठों सें छगावें, दो चार यार ऐसा करने से दर 
हा जावंग ॥ 
म्घु माप्तेका-दुम्वा, मांस को अप्ि पर भूने जाने की गरप 
से, चुनार फे पर्ों की घूनी स, घन्वक, व छहसन के घूम प्ले 





भागती हैं॥ जज जे 
० भदि खस्तमी रस, खवाजी रस, भौर रेत झरीर पर में, ) 
तो मक्खी या भिद पास नहीं आठों ह॥ . ६ + 


दम पाछे छिल्ते चुके हैं कि यपो ऋतु में बहुत स घन्हु 
उत्पन्न हो जाते हूं, इनके दूर करने की विधि भी छिस्त जा श्ुररी 
है कभी ऐसा भी दोसा है, कि मजुप्यों को इन से कप्ट पहुंचता 
है । यह वात स्मरण रखने याग्य है, कि कोई सी बिपैडा जन्हु 
काट आये; वो असृतधारा उप्त के विष फो हुरन्‍्ठ दूर कर ऐवी 
है] रुमी २ हम जाने मी नह हैं; छि इस ढोड़े सझौढ़ों शो ;, 
जाम क्‍या है, कमी २ इम उस्तको देखते मी हैं। ओर पम्रके | 
काटने से पीड़ा, घोष, आदि जा म हा जांती हे इन सब | 
अबस्थान्नों में मघसधारा पर पूछे विश्वीस्त किया 'शा श्रषंठा है। 
घड़े २ पिपैडे जम्ठुनों की विकिस्पा यहां हम फिर छिख देते हैं ॥ । 
तश्व॑ंक देश की चिकितस्सा॥। | 
सलू० -आाक ( मदार) के चार पांच पत्तों क्रो गरम करके |, 
उनका पानी निकाझू फेर निस्‍्वार छें। छींक भाने पर पुएरठ काम ! 


होगा । कनुमूष हे ॥ हे थ | 
न० ए-जाम की फूछ या सूर शिक्ष दिन पहिडे पिशाई ईं 





हि 
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इश्चको ह्वायों में खूश मऊ छेवे | जब किसी फे विच्छू काटे, सो 
अपना ह'थ उपर के काटे हुए स्थान फ ऊपर से नापे की भोर 
फेरना भारम्म करे, फोई ५- ६ मिनट में छाप दो जापेगा। 
बह प्रमाव द्वार्थों पें-पक यपे पस्येन्त रहठा है । इस क्रिया के 
प्रांध छाई २ मनुष्य मप्त आदि भी पढ़ते हैं । परन्तु मंत्र निष्फछ 
१ै। ड आम के फूल का प्रभाव है ॥ 

० ३-जद्दां डिष्छू ने काठ हो, वहां एरड तेछ ( फेस्टर 


हक )/ध्यादिं व 
७ ४-एक हाय में थोढ़ा चूमा णनी घोछ क्र और दूसरे 


हाथ में थोढ़ा सा नौक्षादर पानी में घिंस कर छगाए, फिर इन 
दोनों हाथों को मछ कर रोगी फो सुपाें, भाराम द्वो जाबेगा ॥7 

न० ५-॑विच्छू के ढक के दूर करने के छिये '-जिस स्पान 
पर बिच्छू कार्ट । ग्रूछर के ग्क्ष %7 दूध छगाना अस्यन्त छा मकारी 
है।दोचर फिन्ट में औी मायम हो जाता है।फाया फरके 
रखता चाहिये।॥ 5 धर 

नें ६-फटकड़ी को दुग़ने पानी में घोछ को, जोर २-२ 

यूद भांखों में डाछो, ढाढपे दी प्रधीद द्ोने ठंगेगा, दि विच्छ 
मे काटा दी नह! है | यदि जाराम न भी शायें, तो छिर पक 
दार और डाढे ॥ 

न ७-मरघण का पानी इसी मांति बनायें, शरीर के शिश्न 
ओर पिच्छू ले काटा इो, रुके विपरीद भोर फान में ३-४ बृव 
'डाढ़ें, भाराम दो जायगा ॥| 


श्द्र्४ 
+  नें०८-ज्लिस म॑नुण्य को विच्छू काटे, उसको श्वारित करता 
चारिवे; भर बिंच्छू फ्रा विए-उतारने, वाछा निभ्हू के काहे हुए 
सलुष्य से क्षिपा कर-मदीन मेदा के) स्व्टक्ष छण दीक्ष कर एक 
चस्त्र कली पोटछी में वापें, भोर विख्छू काटे "हुए फ़े स्रग्मुण उवण 


फी;पोटडी, को; पाज़ी में एग् क्रुफे दादिले/हामप-में छेफर झप 
हाञ्न से विच्छू फाटे हुए मनुष्य के , नेन्रों को - फ़ोक , कर ऊपर , 


िस्रत पोटछी निधोड दूँ । बस २-३ थार क छाछते स पृण 
बा प्राप्त होदी है, कई वार का ऋनुभूव है॥ . &.. [९ 


7: नं० ९-जिस ,फिल्ली; को पिच्छू फाटे,|पो टत्काड(मिट्टा दो 


पैंछ जो प्रस्ेष,,घर में मलछ्|[य्रा।जातव[० दै,, मीछिक्ष ( करें | मुर्न्त 
खाम' होगा ॥ 5. कक “ ४, हक , 
#पपने०८१०-छारछ हवाईडराईट २ अपुग, कम्फ़र १० भाग, इन 
दोनों को मिछा ,कर शी््षी, में खूष डाठ दकर र॒क्‍्खा जादे,; भर 
फाटे टवुएहुमान पे ,सूइ से गदरा छेद छशऊ छक खूब टाऊ ;॥॥ 
पछुसन्व भाराम होगा । (कि ४5 

८-६ न० ,१ १-परोच के बीज .फा,छफर २, दुइरे ड़ विधि से 
खुरें;) कि, एसकी ब्ोनों (पाएँ, एयक़ 7] (पं | , एक- दा हो पानी 
में घिय्र, कर/नइस्मोरा म्ली भा, /पिन्‍्छू, के “डंक पर गा, 
जिंठना विष होगा, खप निक छू छगा।। पी 

9" न० -१२-ेरी, की कोपछ, भौरु काछी पिसथ भी छामकासे 
है (एस्स ३ सैंछ कागाना [पृ सुणकारी है, या,विष्कू दा डई 
पृथक करने पेट चीश कर धांघना गुणकारी है।[: लकरेफी ओऔपधि 
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हों वो कोकीन छोशन की पिचकारी ख़ाढ में लगाना, इस से 
बढकर फोई पोपाणि पह्दी है ॥ 

भझाक के पत्तों का पानी दोनों नथुनों में टपछायें तुरन्त 
भारास होगा ॥ 

ने० १३-पयूछ को पत्तियां हुफे में पिलायें ॥ 

नं० १४-मकड़ी "ा जाछा जो हे इंबेत खा रूपे क समान 
पे हा ॥ 6; हुके में पिकावें ॥ |. 

न० १५-पहर्पि स्वामी दयानन्द्‌ जी को पाकट धुक से- 
(भषमेर से ) जमाछगाटा की एरिया निकाछ फर छोमू फे रस 
में एक सप्ताह तर भिगो रक्‍से, इसके पश्चात खरख करें, श्लोर 
छाया में डी ख़रक ढरें, जहां पर वैच्छू मे झाटा दो, वहा पर 
गा दो, भोर स्राय ही घ/ब पर छगा दाग 


० सर्प दंश की चिकित्सा ॥ 

' अन्य-डुक ध्यान को ऊपर स खूद कप कर बांधे और 
जहायें, घ आच की जड़ से पमन भी कराने । नौशादर ३ माशा 
सदर ६ भाज्षा में मिला कर पौर्षे, २ घंटे फे पीछे परवें, 
छामर होगा ४ 

न० २३-सांप के विप की एक अज्भव चिक्रित्सा-शिस 
भ्रमण किसी को स्ंप काटे झुरन्स एक कुपाट पकड़े कर उधकी 
पुरा फ्रे पास के पस्भ उखाड़ याझें, भौर उस स्थान पर कुछ पछने 
डेगाईे, कि रक्त निरूछ भाय फिर 'ढडक स्पान पर पछने छगाकर 
रस कुछट की गुदा को सहूदें, घह बहा पर स्िपक जावेगा 


श्र 
सौर सांप क विष को ेंच लेगा, परस्तु कुप्ट मर का्ेगा, भौर 


साप फा फाटा छुआ मनुष्य शाराम पावेगा ॥7 

है ३-एक और अद्भुत चिफित्सा-२ ठोज्ण (राम "छा 
चूण १ पाव पानी या डढ पाय पानी में घोछ छो, भो८ रझ स 
दो घोष मर छो । १ छटांक घुखा हुआ प ना भाष' २ घट पीछ 
पिछानए आरम्भ करो | जिस समय रोगी कहे, कि यह कड़वा है, 
छस समय यम्द करदो और समझो डि श्श्वघर ने जीवन दान 
विया | यदि बाघछ कुछे ने छिछो की फाटा' हो तो उस के क्षिद 
भी यह चिकित्सा लत्यन्त छामका | है और) वहुत विपछ विद 
के किए भी इसका प्रयोग दिया ज। सकता एूँ ॥ हे 


न० ४-सांप काटे का योग-स्खिया, शवेठ, शुल्ता श्वेत/ 
नाश्षादर, हुझ्ष के नेचे फी मऊ, वड़ा बिच्छू, भाक का दूघ सब 
समान भाग छे खरछ करफे पक घद ज्षीक्षी सें और आब- 
इयष्सा के समय झ॒छ पर झा क्र दूघ मे रगड़ श्र डुंगानें, पट 
का दर दो, छो भामाक्षय पर कुछ पछन; छगाएें । यदि मृछो हों, 
हो सिर पर भी पछन छगा कर गोछी आक  दूघ भू, रगढ़ रुर 
पछरें पर छगादें । ईश्वर चाहे तो आगम द्वो अबिगा, 
अल्ुमूत दे ॥ 

न॑० ५-सांप फांठे फे फ़िए-घतूरा शत के बीज, १ सोजा 
छेकर ५ छीमू के रस थे खर छरके शीक्षी में रफ्खें | सांप के 


काट हुपे मतुष्य नही सादों में सछाई से सुरमा को सांवि छगावें न 


सांप-का विष दूर द्वो कर सांप छाटा, हुआ घारोग्य दो जावेगा।। 


>--3-3+७०+००९७.२....०३००-.०००० जग ए: 
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; 
ने० ६-साप के फांदे की थति उत्तम चिकित्सा-हैख १ 
चेडा, नौझादर १ शो, णाह्यगा १ शोछा, गोदन्ती' 'हृतारू 
, ९ वोढा, इृड़वाऊ वर्की १ तोछा, प्रत्येक घम्तु को '्यक २ 
महीने पीस कर कपदुछान फके सबको मिछा कर ३ छटांक दूध 
झड़, थो। कि ३ छठ्क वरांढी में खरछ रूरसे गोछी दना कर 
जैेस्त के कटोरे में रस्व कर जस्त का ही डकना! देकर फपड़ मिट्टी 
करके ५ सर उपछों की छू ग दें । झींवछ द्वान पर उतार छें रग 
इबेता ढिये, आस्मासी दे गए, मन्रा ३ माक्या सफ ऊष्ण घृत में 
मिछा कर पूस के कण्ठ के मीच ध्तार र्दे। बहुत धयानक साप 
पैथा समघूर थ। फाप्यिर हो, एक मात्रा से छाम ने द्वो, षोदो 
चीन मात्रा में झा जावेगा | स्मरण गह, हि यह ओपधि प्रत्येक 
भफार की सहामरी (छुग) फे छिये भी आंत पतम ह्दै॥ 


न० ७-सुरमा जो सांप के फाटे को छामकारी है-शमाछ 
गेटा के बज 'फे भीतर का बीज लेरर छीमू रस की २१ पुएर्टे 
देयें, जोर छम्बा सो वच्ती पतन, इस वचि फो मलुप्य, के शूक 
में घिश्च कर छगाने प्ले सांप का विप विलफुछ, दी एतर जाता है ॥| 


' न० ८-शुद्ध मुरदारसग २ तीदा, 'मांगपत्र॒ २६ पचौछा। 
मग क पत्तों को पानी छे साथ पीए का सुगद' करके बौय में 
मुरदारसग १ पस्ें मौर ४ घेर के छगसग ऊर्कओों की मांच दें | 
इस प्रदार की ३ मांच देने थे असम द्वो जावगी । यद्द असम 
अप के काटे हुवे फ्री भास्रों में छगारें या ख्लिहाए ।विप वर , 
जाता दे ॥ 


न॑० ९ सांप फा' टफ-जखिखफो सांप काटे मुरन्त ही एइ 
पोयो रृमृखन गाय के घूघ “में खूद पीस ऋर सांप क काट हमे दो 
पिछादें | ३० मिनट में अवश्य भाराम हो जता हैं.॥ 


न०'१०-चीछा थोया अयोसत तूतिया मईन पीस रुर पूप 
करके एक झीशी में रफसें, भावश्यकता के समय थोड़े से पूरे, 
को फिी लडी में झाक घांप के'फाट मनुष्य को नाक में फूरें, 
कुछ मिनट में नाक छे पामी व्ईना जारम्प होगा, और प्रपः 
छींके मा क्रायेंगी | यद क्रिया २ या ३ बार करने से सांपडा 
विप विरफुछ छतर जावगा, भौर स्पस्थ हो जाबगा ॥ 


न० ११-णोम की गुठकी से मगज़ मिकाहवर्द र मिसको दि 
विमकी कहस हैं, पानी में पीछ कर साप $ कट हुपे को हु/म्ठ 
पिछा दें, दस के पीने के पदनातू सक्त छतरगा | यदि १ वार में 
विप दूर न हो, तो २- $ वार पिछायें' विप उतरने क पीफ रप 
के काटे हुं छो €सका स्वाद मीठा थादप होगा॥ |! 
नोठ-पघद सदा ष्यान रहे, कि सांप का काटा हुवा, अथम 
शात्रि का सोने न पाते | सघ चादि यांघने से भी फोई हानि नहां॥ *| 
न» १२-णदि सांप काटे हुवे को इुफ की कोट जो नाझी 
के भीतर जम जाती है, घुग्ग्त दी लिकाई मावे तो आायम ही | 
जदेगा ॥ » ३ 
नं० १३-पसांप के काटे हुवे को छामकारी-गदि डझि्ी | 
को सांप फाट जाए, सो उत्काछ धागा ग्रा रस्सी डर के स्पास 
-३ या ४ उगछ पर छढ़ पाघ दें, और पानी की , शर में रक्ष कर 


। 
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किसी पसर््न था घास से ढंक के स्थान पर फेरें और साफ करें 
पार एप्न पर उतरे था छुरी से खूब पछ छगावें फिर काई 
तेजाब या कास्टक और यदि यद्द न दों, तो आग फे कोयले 
पे काटे हुवे स्थान को जला दो | पद योपछ में कुछ नौश्ावर 
और चूना समसाग छे कर रोगी हो सुषाक्षा जौर बीपार को 
चढासे फिर पे रहो, सोने यः ऊघने न दो ॥ 

न १०-अन्य-गदि किडी को ऐसा सांप काटे कि जिसक 
काटते | मनुष्य मर जाता ऐे, तो टस की सिफित्सा यद ६, 
कि हस्काछ काटे हुये स्थान को जछा विया जावे, या काट दिया 
आाबे, यदि सांप घा कुछा था भर ऐसे दुस्तदाई जानबर्से फे फाटे 
पर म्राछगोटा का घीम घिप ऋर छंगावें, तो महुत सछाम 
हवा है ॥ 

न० (५-प्रमरोका फे ए विद्वान न सांप $ फाटे की एक 
भद्भुत चिकित्सा मालूम की है, कि साप के काटसे हुके मलुष्य 
ही जिहा पर छोराफामें रख दिया जाव, तो झ्वरीर में विष से 
भह सबंगा ॥ - ६ ._ 

न० १६-अन्य-शाछी मात्थि ७ मग, नौछा थोया ३ साणा 
पीकर कर मोर के मड़े में डाछ कर छिद्र-पद्‌ करके ४० दिन पढ़ा 
रहमे दें, फिर सब फो पीस छें । सान्ना १ रची तक घी में | करा 
सी घाष पर छगावें | क्ाराम दोगा ॥ 

से० १७-रीठा-झो प्रत्येक्व स्थात पर मिछ सद्ता है, 

जिपना चार्दे, किसी पात्र में फपइ मिट्टी , करके जछा ढें, भौर 


व 


३३० हि 
। का मम ४ 
इस). प५्चातू सुरभ फी स्याए महीन पीछ कर अपने पास प्रा 
गक्झे | जिस समय नफेसी मनुष्य को साप दाठ, खाद, ,हुप्त 
एछ पत ज्ञा में भर » सखिलायें, और ऊपर से , दूध में धी परेड 
कर पिछावें, और हर ३ घट के पश्चात पसाश्षा में मर कर फिर 
छिछाते रहे, मार घी, मिठा हुवा दूध विछाते रह | पानी पाप 
तक मे आने ४ | झौर रोगी के सक्वान को इतमा गरम रक्े, फि 
पप्चीम! पर पसीना कराता रहे, और इस मांतति विष शरीर के राम 
कूर्पों द्वारा निूट मोबे ॥ जी 4 
! * शीपछ वायु का पूँणे यज्राव रक्‍्खें | इंइघर चांद) तो कसा 
ही विपैक्ा सोप कार्ट गया हे, २-३ दिन में सर्वेथा ' भाराम पे 
जात है| वाथ २ बवैडे सांपों के काटने में मुख से २ गिशे 
छगता है इस अवरथा में फटरुड़ी श्व्व ९ माश्वा महीन पीस 
/कर २ अमचे पानी में घोछ छर पिछावें, इश्व९ ने बार, हो 
,मुरन्त रक्त थब र्वो जावेगा, यदि पन्‍्द पढ़ जाबे, *थों रीठा का 
(छिरूरा ३ माश्ा) तृणियां !९ रखी खूब स्ड्टीन 'पीस कर '३ हटा 
गुड़ में भिका कर खिलावें, भौर १० मिनट छे पश्चात, ्ष्ण 


प्र 


जज विछाे ॥| 7 | ४ >> 
-» “न० “ै८-सांप की चिक्रित्सा-मामि पर*से बाल दतागिकर 
नमाडा सा अध्वर दें, मिस से कि 'रधिर निकछ ” भावे, बौर 
जमाह गटा पफ २ दाना पौध कर लगायें, वमन दा कर विप 
घतर मांगेगा;शम तफ वण्न गद न दो, दूप न पिलायें | जब 
बंधन मम्द दो सा दूध पिछावें ॥ फ 

न० २९-सांप के कादे फी चिफित्सा-सर्ब छापाएग हे 


! 


अजज-+न तन >+जजतत -+ 
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दिवाये िखता हूं, हि साप के "का की चिब्त्खा जो मैन और 
बहुत थे मेरे पिद्ों ने अनुभव की हैं, यह हे, (४ दसमा १ तोछा 
डाली मिरस ६ माशा। पास फर शीरा निकाछठ ऋर छान कर 
प्राप के कांटे हुप मलुष्य फो पिलावें | णदि मरने वाछा हो और 
बेइोश भी हो, ता मा तस्‍्का८ दाश का जावगी | फिर पक या 
२ पन्‍य के पद्चात्‌ ? वार पिछान से सर्वेया क्ाराम झा ज्ञावगा ॥] 
बे ्ओ (एक प्राहक ) 
इसके ७तिरक्त पहुत सी चिकरित्सा० अपनी धुस्तफ् * घर 
का पैध ” नामी में दिये हैं जिसका मूल्य ८) है। इन दिपों 


$ पूरा वणेत्त हम रिसाछा “जहरों का इछाम ” च० ३ में 


क्यो ॥ 

यहां फेवछ थोदी सी चि6क्रिश्छा छिस्तते ६ | रिसाश जह्दरों 
भर इठाजव ” न० १ व २ मी देखने योग्य है ॥ 

सहस्र पाद-( फनखसूरा ) यहूं भा थड़ा दुष्ट अन्मु है, 
ईपर बिसा को यह न दिखछाव, सृष शरीर में चिमट जाए है; 
उ्रता ही नहीं दे । यदि इसदो दिसी ओर पस्तु से पकड़ फरः 
पे तो भौर भी नीचे को भसता है।। फाई छाएे को सछाइ 
ऊेण करके इस्र७ ऊपर र्गत्ते हैं, जिस ये इस का सेंक पहुच, 
पो अइते हैं, फि धह्‌ पाओों छोड़ देता है] एव पार एक महाशय 
ने वेशोपफारक में छिस्ा था, फे झ्क्तर देकी उस पर, दाढने से 
पैह पानी छी न्‍्याई वह जाता है,॥ 

ज्व्‌र-दर्पा ऋतु में ज्वर सी हो जाता ऐे, और प्राय मैल्ेगिया 
लर होता है “परन्तु यद् स्वर सापैकतर शग्द झप्तु में होता है, 


हि 


रे _ , २४२ 


के तो 3 ४ ) 
इसाडिये इस्चका उस आपेक -में वणन करेंग, फदाचित भाठऱों, 


९८20.) " »' 


बुद्धों निषछों फो जछ में मोगने से या धूप में जा रहे हों गे 
वो मा माने से गरमी, सरदी का प्रमव एक -सप्य प्युबने स , 


प्राय ज्वर हो..आता द् इस ज्वर मे फसा फ्रेब दृड़फूटन भौर 
थादो सी दराग्स रापी दे बभी अधिक म्वर भी| दो - आता है। 


च रे ष 
यदि किसी और राग का क्ररण न हो सो कब हृपर्की सहग 


चिकित्सा मद है, कि अष्ण/चाय, पिछायें | कभी ऊष्ण दुग्ध खा 
प्रिछाकर पिछा, देने से और गरम यस्थ ओद़ फर छेटने से पसीता 
जाकर छाम होता है।। पसीना, छासे वाछा दूसरी क्रौषधि भी दी 
जा सकठी है, सौंफ भून कर कौर मिन्री ण्छिफर ऊप्ण ज के 
साथ सिल ने थे पर्साना डी भा जाता है फ्ोप्ट जता भी खुढती 
है । यदि फोष्टबद्धता है, ते” ६कछक्ा धोपनशारी मसोचन अवश्य 
देना वाएिये | कभी सन्‍्गय व ह$ की छाछ थोड़ी सी मिछा कर 
एक दो दस्त छाने भच्छे हैं | दा चार दिनों में ए्ाघारण साब 
पानियों से प्राम; पूर दो जाता है!॥ * 
दर्दू-जो मह॒ष्य स्पायाम नर्ये करते, घायु में कम निदछ रे 
है, व रोगियों फो, प निरये्ठ स्त॒ष्यों को बयों धयतु में दरदों थी 
वोषा धो जाती है। म्देद भर: वायु छगने के शाप; 
ररें होती हैं | प्रापः कूल्दा, हस्त, पिंडडी लादि में यदद पर ने 
डगठा है । खाघारण इदें में ग्यर भावि महीं द्ोता हैः दबाने में 
प्राय' ऊम द्वोता है । प्रापः तैछ विछों का डेट्ण २ मे कई शई 


बाघना 'प्य्ति दोड़ा है। ३ चापर मफीम वर्द फो दूर बरपी है; 
2 5३0 8 ला आ लक आर ऑफ अ्वर्तीश  मनरुष्ता 
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दि ,अमृसघारा दवें ॥ और छा, जमृतघारा दूसरी दर्दों रो 
पी डढाभकारी है॥ , _्‌ 

। ऊंष्ण '२, दूध पिछा कर पत्र ओढ़ा दें, साके कुछ पयीना 
जावे । पेंकना भी प्रायः गुणकारो होता है! यदि काई गठिया 
व्‌ की ओर ,प्रक्रत न हो पा यह दरदें स्लीघर हो दूर हा जाया 
रा हैं॥ , ; 


मिश्रित॥0 


प्राय; इस ऋतु में विपू्चिक भी फूट पढ़ता है, इसका वर्णन 
रमी फा ऋतु में दिया जा घुव्ण दे, बहा से देख छवें। इन दिनों 
' बस्सुओं में ५गघ्र दुरैरध पढ़ जाती दै, फकछ तरकारिया सड़ने 
ठ्ने डी हैं, ीड़े पढ़, जाते हैं, इसकी भी सावधानी रक्सें ॥ 

पेसा ढदइसे ६ (कि वीवृछ की गजे का शब्द शीवछा:' खसरा 
शदि के शोगेयों को ला्ही सुनता चाहिये ' इसको इसका सझसली 
रण ज्ञाव नहों हुआ । परन्तु यद्-द्म मानते हैं, कि प्राब्द में 
भाव है, मौर गर्ज से डी बाज रोगियों को हानि - पहुंच जाया 
सी है, अमरनाथ तीथे को जाते हुए मागे में एर,खूनी त छाब 
मं फा एक स्थान भाता है, वहां पर यदि झोई योऊे, सा प्राय! 
ए८ पदुनी लारृस्म दो जाती है, कई मलुष्य इसके उमीतर दव 
र मर चुके हैं, पिछछ समय के मनुष्य पेसे-राग जानते ये, जो 
दृढ् के भावे, इस] किए शब्द के पप्माव से इनष्वर नहीं दे । 
दर बाद गे स्त्रिया टीन भादि को अयवा। थारू यजाफर पेसा 
र बहां करती हैं, के वाद की गर्भ सुनाई न पेये ॥ 
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अण रोगियों के छिये मो प्रण का सगा रखना, भौर शाह 
नंगा फिरना घुरा है। इस ऋतु फी बनाई हुई क्ोषधियां, पु 
पोडियां णादि ध्रीप्र बिगड़ जाती हैं, इस छिप ऐसी इाहिए 
जौपधियों के छिये यह प्राश्ा है, कि बषो ऋतु के परत तैम्गए 
की जाये, भौर वों ऋतु फ्रा अन्त दोने पर ब६'दी नहीं, 
नवीन सैप्यार हों । एक वपों उपतीस हो लाते स्रे औषधिरा 
चिगढ़ जाती हैं ॥ 

इन दिनों ज'ईता डोने से ऐसी भौषधिया मिन में कोण । 
नैश्ाद्‌र बादि दो, कठिनता से तैय्यार द्वोती हैं, कयोंदिशावा । 
आडेठा क कारण भीछी दी रहती हैं ॥ 


वसन्त ऋतु (अर्थात्‌-मौसिम वहार ! 
१५ फ़रवरी से १५ अप्रेल'तक) ॥ । 


ऋतु प्रीष्प ऋतु, रद ऋतु, और बर्षा ऋतु का बर्णन । 
हो चुका है, शव बसम्त कु का बेन किया जाता है ॥ 
+.. अबबन्त ऋतु को अप्रेफी में शि0एं7ह, भर चरणी थे रबी ॥ 
कहते हें | इस खमय को २५ फ्वरी से १५ जौछ तक निबत | 
कर शुरू हूँ इस में म बट्ठुत सरदी द्वोती है, न बड्डुत गेरमी, 
वसस्ती के' भये पीत के हैं, लौर धरतसों के पीछे पुष्प बारतव में | 
इस कद में भद्भुत झोमा देदे हैं ॥! | 
! छाद्दौर में बसन्त का मेछा धूम घाम से सनाया' लाएं £ 
भौर रुख दिन से शीत ऋतु का अनन्‍्त' सपा जातों है।छोव 
बादिर सैतों भे जाते औौर वित्त को प्रसन्न करते दें । प्ाता/ कोड 
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ही पायु प्रेमी जनों के भीवर भी वैधा ही परिवर्तत करती है, 
जैसा हरि इश्लों के मीयर शोधा है, और पुष्प सिछते हैं ॥ 

/ दिन रेस करटेंगे बहार सस्ती री” इत्यादेक गीषों के 
इचस् आयः सुने जावे हैं ॥ 

पक सस्कृत कवि ने बच्चठ ऋतु की प्रशंसा की है, मो कि 
इसतब में इस आतु फे योग्य है, दसका मावाये निम्न लिखित है :-- 

४४ ज्स करतु में मौखरी, मरुवा, चयेछी, रक्त पुष्प, काको- 
छा, भुचकुन्द जादि दक्षों फे फूछों ओर दास की सुगान्धि से 
मदमाती कोयछ की कूकू उसके सुनने से उत्पन्न हुए २ कामदेव 
$ बाएों से बींधी हुई देव कन्याएँ बार २ मोद में भावी हैं, लोर 
मछ्याचछ की धीतझ जौर मन्द २ बहने पाली सुगन्धित यायु के 
कारण झाम्र के फूछों के गिरते हुए मगूरों से रगे हुए शरीर वाढे 
पर बन में शोर मचाते हैं, उस ऋतु को वसनन्‍्त कु कहते हैं॥ 


। प्सन्त घरुतु में चारों ओर रत्तम धृश्य द्ोवा है, और 
रंगछ देखने थोग्य होते हें, केस, कमछ, भाम्र, मोरसरी, लशोक 
भादि के पुष्प मिकछते हैँ, कोयकछ सन को हरती है, झाकाश 
रिमेछ् रहता है, दक्षिण की वायु चछती है, नवीन छहदकद्वापी 
ऐऐ पत्तियां दुक्षों में निककती हैं? ॥ 

एमें खिस दात का अनुभव नहीं, उस पर कुछ नहीं दिस 
उकते, परन्तु पुस्तकों में इसका घढ्य वर्णन कराता दे, पुयणों में 
डाप्न देद का बड़ा सित्र चखन्‍्त भरतु दी है, काम देव ले जा 
$ई कपनी सेना का एकत्र किया है, बसन्त ऋतु सब से प्रथम 
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दे, काम दैव के वाण सरेव युस्पों के होते हैं ( इस थातों दा इफं 
काम शास्त्र ये किया जाथगा ) भी कृष्ण जो 'मदागाज डी प्र 
ब्का अधिकतर धरस्न्त में ४ होता ६ | सस्कृत के छवियों थे 
सारी कविता इस पर एकत्र की जावे, तो एके पृपक पुछतर 
चाहिए | जिस क्त्री एा पति पररेश गया दे, छस पर हा हे 
कवियाँ ने गऊय ही किया ई, झ् समर के 'प्ृक्ष) के पुष्प शो 
घोकीा बांज़ी पर प्र॒प्ट ही मर दिये हैं । बठन्ध ऋतु फो।' पिढाएी 
$ आीएने घाछा छिखा हैं । लाम्र क धुप्पों की झालन्द॒प्य सुगीप 
और एत्त पर अर्मेरों को मह्दी, कोय& काई दख्द, स्मम्पेष्ठी का. 
खिल्‍लने पर ऐसकी सुगारधि में मतथाके मंबेर, >स्वच्छ अप; | 
चद्रभा की ऑग्दनी, फ्रु की पक सी शवस्था थई सेव मिछ्ठ पर 
एक अलुपर्म भवस्था उत्पन्न बरते हैं, कौर फाशियों से भेठुसाए . 
इस फातु में सनुस्य 'सब से श्राथक काम फे यश में होगे है ॥ 

' ६फ कवि कछिखता है, फैल राजा की चढ्है पर ऐना जयकार 
छगाता है, ईसी पैकार धेसन्त ऋतु के प्रासम्मामें मान कमरे 
फी खबारी निएछी हैं, यद ससार को” जीतेगा, य६ मछयाषह 
की वायु में सतबाछे द्वादी पर सवार है; भी र!ःकोयछों के झुद 
जयकारे छगा रहे हैं ॥ ह [आह मात 

7” कफ की अधिकता ॥० 

इम इन बातों का धर्णन फरसे हुए आप फो आगे 
£, पिछठा विशर ऋतु में कफ सम्रद दोहा रहता है। और कसम 
ऋतु में बाई प्रुपित्त दोकर रोग उत्पन्न करता ! है। बागमड़ में 


है 
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िख्ा है, कि “जैसे सूर्य को गरमी से बरफ ढछ आती है, इसी 
समाप्ति बसन्त में गरगी आरम्म हो शान से साचित हुआ कफ 
प्लढा धोकर जठरांमि फो फम सके पहुस उत्पन्न करता है। खत 
वप्तस्स के सारम्भ होते हा इस कफ को जीठन चाहिये |” आश्रय । 
मद्गागाज छिस्रत हैं, द्वि चिक्त प्रसप्त करन वाछा ष्यसछ, गन्‍्द,। 
भौर सुगान्धिठ एस ४ गुर्णो बाछी वायु भछ्मी है फफ इस कतु 
में प्रवछ द्वोता दै'!॥ 


« + कफ को जीते ॥ : 


छिखत ३, कि प्रण्न, वि चन, नस्वार फे द्वारा हुछके जौर 
धण भोमन, से, भौर माढ़िश्ष व.सुणन्बिए] व कफ फ्रो पूर रुरने 
वा औषधियां छगाने से, ब्यायात्त और कुश्तती से इस कफ को 
सो मनुष्य जीसता रहता है, बह यस्तत ऋतु में गेगी नहीं 
एगदै॥ , 

7 श्स ईैछोक के भीतर सथ. नियमों फा घणन फरार पदया हैं। 
नास भाश्तिष्फ शोघषन के छिए है, और यह उन मलुष्यों को छेना 
घाहिए जिनझा मवाद नासिऋा, के छ्वारा अधिक गिरा है, गा 
शुकाम रहता है,_घमन और विरेचन छ्वारा, कफ झारीर से निकाश 
सा सकती है। घाज मनुष्यों रू यह स्वमाव है, कि प्रत्येक 
घस्पुण था सैश्न में विरेषन क द्वारा फछ झरर से एमकाछ देते 
हैं यह स्वभेय' ठारूना तो उशूम नहीं है, भछघचा मिनकी प्रक्ति 
रुफत हो, और इसलिए फफज रोग उनेको इस ऋतु में क्षवश्य 
सताएे हो, रनफो अपर विशेचन के छेना 'बाहिये । स्वस्थ मलुष्यों 
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के छिये फेषठ यद्दी सादघानी प्यास है, कि घट स्मावाम 
छबदय करें।॥ । पे ' 
माढिझा मी जितनी दो खके करें | भोलन इछका झौर शाप 
पाक सादे, क्योंकि पाचन शाक्ति निर्मेछ (हो, जाती है। यदि 
को$ चूणे रूफ नाप्रक घत्ता हुआ दवा, तो भोभन करने के पश्चात 
थोड़ा सा खापा जा प्रकता है, शिस | से|भाप्ति सी सठेग, रे, 
दास्तव में इसके छिए व्यायाम खरे बढ़कर कोई औपधि नहीं है ॥ 


कफ नाशक गह विरेचन लिखा 
“जाता है॥ .' 


देशी सेफ, रूंमी सॉफ, इंसराज, बवि्लीडोटन,! प्रश्पेद्ठ ५ 
साक्षा, कम्नीर विछायती ५ सस्या पानी के एक प्याके में सबाओऊें, 
जब भआपा रहे उतार कर मर छाम फर गुरूबन्द पौने सीन तो 
पिछा कर दीवें, जोर चने के रसा के साथ फुछका साया करें, ; 
या डवछरोटी झायें, रात दिम इसी प्रकार करें, इस्र से कफ 


ऐप पर हक मा 


पक्त जावेगा ॥ ई 
सातवें या थाठवें दिन उपयुक्त विरेधन का योग बना कर 
काम में छात्यें जिसका योग भी निम्न छिखित है $--- 
| 


कफ़ नाशक विरेचन ॥ 
उस्ुसदूस, सौंफ की जडढ़, फासनी, लजकर, ,( इरदारी 
कुझा ) भस्येक ज साधा, सौंफ मघकुटी, इस्राज, ऋतमी के बीस 
प्रत्येक ६ साधा, मुनक्ा बीज रदित १ हाोका, क्षेजीर पीढ़ी ४ 
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नग! रूसी सौंफ, रुखुस वीक प्रत्येक ४ माक्षा, सनामर्णा १ शेछा, 
यात्रि को जल में भिगो रक्‍्खें, भौर गुझकन्द 9 तोछा मिछा रु 
भ्रात। छण्े जब आछा रहें, तो उतार कर सछ छान कर उस में 
गृदा नण्जतास्र ५ तोला, छाल शकर कावश्यकता अनुधार घोर 
कर ।फर उसका छान कर रोगन बादाम € माप्ता मिलाकर पिलछावें 
यदि निश्चोथ चूणे परी ६ माक्षा ढाछ वें, तो और भी गुणकारी हो 
जाव जोर थादि वहत ही प्रघठ बिरेघन देना हो, वो ग्रारकूत २ 
माश्ता, थौर खास्मिछित करें इस से खूब द॒त्व होंगे || 

गाढियों फ॒ विरेभन भो इस ऋतु में उत्तम हैं, फ्योंकि पद 
कफ को निकाझते हैं, जमाछोटा शुद्ध हो तो हानि नहीं है ॥ 

पाचन हद्षाक्ति को मदन के किए भिन फी पराथन झाफ़ि इन, 
दिनों में ।नर्बछ हो जाए है निम्न छिखिव दो योग ढिले हें, 
घोग बास्तत में सति दसम कौर अनुभूत हैं, मिनकी पाचन शाक् 
नि्बंछ उतो दे चह़ अवश्य इनका प्रयोग फरें ३-- 

पाचन घटी-सोठ काढछा मरिच, कौंग, सेंघ! नमक, काछा 
नपद, प्रत्येक ३ तोबा, अम्खपेद, जवास्तरार छोटा सस्ती, ओऔीरा 
डा, इवेत इहायत्री दाना, पत्रज, प्रत्येक १॥ छांछा, कूट पीख 
हर एक दिन काग्रज़ी छामू के रस में, एक दिन दृतकुमारी के 
गूदे में भौर एच दिन णदरक के रस में खरस करके जगछी बेर 
के बराबर गोडियां वनायें भोर मोजन फे पश्चात्‌ या झोर सब 
आवश्यकता हो तो प्रातः के समय गरम जछ से खा छिया करें॥ 


पाक चूर्ण-अलवायन सौंनों सौंक, बर्क पुष्प, ढंग, रद 
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की शा८ बहेड़ा छाछ, भावछा, सोंठ, मिरव, परप्छ, दारबीनी, 
पीपछा सूछ, साप्त भाग पीम, कर छीसू फे रख में मियोतें, दो एड 
दिन पे पहचात्त पीस कर सुखा छे भावा ९ साशा |] .. ः 


मदिरा पीना उचित है ॥ 


इस कफ का ध्यान ग्स्य पर किसी २ शास्त्र फे गींर 
मद्यपन भी उधित छिख दिया है, प'स्तु मथ कफ के दूर करण 
के आशिशेक्त और ट्वानियां मी।करती है और इसछ व्यसन 
जाने का सधा|सय है, भठ जटा तक सस्भय हो ,इस, दुप्ट ऐ 
बचना चाहिये॥ |, ,१ कूल इज ली 5 
- छिखारदहै, लि; चित्त प्रसन्न करते वाढ़े दिछ्ल को बक्ध देने बाभ 
रूसब, अरिष्ट, स्ीधु माषध्यीक, कौर भाधघवी को 7िन्रों के साप 
+ पीवे, इस (से सह भी ज्ञ।म द्रोवा है, दि सद्‌ वस्तु शाम कुछ दी 
सादिश थी “न्‍य ई नहीं होती [वी, वरन ,माषाणियों दाछ्त तर साम 
कफ श यनाई ज्ञासतो,ी, जेसाके जासव, मारिष्ट मो पथ मांग 
कई प्रकार के सैस्‍्यार फरते हैं. नो[वग़े स्टामफ'री होते हैं, मरे 
"भी यदि उन-फों छोड़ कर इन छामकारा यरतुओं छा मेवम ढरें, 
पो थथ्णि कलको। में! );में गिरने वाछु नशा से ले, परत 
छाम बहुत दोगा।। * कि ः 
++ ।  झासपव भौषधियों फो।मिये कर उसमें तेदीस् उत्पत्ष करन 
स॒ बनता ६ प्ररिष्ट में! प्रथम काट करके 7फिर एफनोएदढ 
/ शोपाधियों डालो जासी हैं, इसझा पंदि मरेतमिफास छिया जाव। 
ऐे। नशा अमर हो जाता है | अझी -भरिष्ठ, >दालास्रव भारि. 
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वैधक ,फी पिल्‍्यात औपधिया हैं-। सीधू गन्ने के- रस से बनता 
! है । माप्वीझ राख अगूर आहटि से बनाया जाया है । माघधयी 
| भद्दद के सेस्कारों से यनाई जाती है। अन्तिम घर्णित तीन छग 
| भंग मविरा की समान हैं ॥ ्््ि 


अब हम केवल एक़ हाक्ष आसव का योग 
लिंखते हैँ जोकि अरिट्ट की न्‍्याई तैस्यार होता है॥।., 
योग-दाख २॥ सेर, मिभी १ सेर, वेर की जड़ १॥ सेर, 
घाय के फूछ १ पाय, सुपारी ५ छटांक, जाविश्री, जायफछ, खंग, 
एक २ छटाक, श्रिफछा (हर, यदेड़ा आवला) ३ छटाक, सौर, 
पारघीनी, इलायची दाना छोटी या गद़ी, प्रत्येक १ छटारे, सोंठ, 
मिर्च, पीपछ, एक ० छठाक, फेशर १ तोढा, फस्तूरी ३ माश्ा॥ 
प्रथम मुनक्ता फो ९६ गुणा जल,में दयाढें, जब आधा रह 
जावे, सब औपधियां डाछ कर घड़े में धन्द॒फरके भूमि में दया 
दें, और १ मास के पश्चात निकाले । मात्रा २ तोला, पुष्टिकारक 
है, कफ के दूर करने बाला है, चित्त प्रसन्न फरने पाला है, रग 
को ठीक फरसा है । छोद्दासब आवि भी यहुत लाभकारी हैं, 
परन्तु यदि इन के योग भी देने छग जायें, तो ठेख , रूम्या हा 
जावेगा ॥ __ | 
'अहित-जब हम फो नियम माल्म हो गया, तो साकर 
पाव है, भारी, कब्झ करने घाली बस्तुआ फो नहीं खाना चाए्ि 52] 
पा कम खाना चाहिये, जैसे नाड़ी का झाक, पोई का शाफ, उदठ, 
भाद्ध , ताजा, सिंघाड़े, तिख चापछ की खिचड़ी, भैंस का दृध, 
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पैछ की बस्तुएँ, उद़द, फा चढ़ा आदि, चिकनी यखुएँ, परि ' 
फा सोना, किक मीठा खाना, दद्दी छाछ भी। इस ऋतु हें. 
उप्तम नहीं है, पनीर वजित है, दूध ऊप्ण फरके पीना चाहिये।| 

व्यायाम-श््यायाम छे सम्यन्ध' में विस्तार पूर्वक पढ़े 
ऋतुओं के; घणने में लि जा चुका है ।/ स्यायाम से बढ़ $र 
चिस प्रसन्न फरेने चाठी घ कफ ,फे दूर फरने। वार्ठी मरिष्ट"4 
पाचफ ये फफ लाश्क घूणे फया दोसकते ह4 जो इस फ़तु में 
खूब व्यायाम, फरते;"हैं, बह मोटे नहीं होते ॥ - 

। लिखा है, कि यसंत ऋतु में सैर सप ऋतुओं से मे 
कर छाम-फरती है, इस लिए एफ पथ दो काज हो जात॑ हैं। 
यदि आ्रातःफाल "बाहर सेर फो निरूर जायें, “और वाहर खुद 
वायु में व्यायाम करें ॥ व्यायाम को पूरा यम पभी होता ई, 
कि शीघ्र ? एम जितनी मायु 'भीठर झे जायें, पहू सब साफ 
हो] व्यायाम उस समय तक फरना! चादिये, जय फ्रि 'पसीना 
भा जाषे4 इस ऋतु में ब्यायाम फरना:सय सेसफ़ों मे 
अत्यन्त छामफारी छिल्तला है. "' । !/ | ' 

। थ्यायाम पो) सदा दी छामकारी है, परन्तु शोड़ हि दित 
प्रति दिन ख्यायाम का रिवाज इस देश से उठता जाता 
है। भग्पड़े जय इसने दिखाई नहीं देते, "मौर जो हैं वर्दा पो 
ढिखें आदमी जाते नदींहैं,: साधारण मनुप्या जाते णौर छाम 
जठावे हैं; यदि अमीर सोंग इन ह साथ मिलना नहीं चाएव 
हो क्यों अपने मखोड़े नहीं यनाभछेते ह मेझें फ्राम में सत्ता - 
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नहीं चाहिये । । क्या सुम को' ध्यान नहीं, कि दिन प्रति दिन 
इमारी सततान किसनो निर्येछ हो रद्दी हैं। क्‍या झाददीछा के 
पूरे उसन्न फरना चाहते हो ! जहां तक तुम से दो सफे, 
सूध्र व्यायाम किया “करो; और जौरों फो फराया करो । थदि 
इश्यर ने इसनी सामर्थ्य दी है, तो अपने पागीचों में छख्राड़ा 
पना दो, और व्यायाम की सामग्री मगवा छो, और छोगों 
को बुलवाओे, और पूसरों को व्यायाम फरने का शौक दिलामो, 
रेप्षोपकारक के पाठफों में से कई फहा करते हैं, कि! देशोप-' 
ड्रारक में 'क्यों।इतने व्यायाम छेख अंफित होते रहते हैं। में 
क्या करू, मुझे) यह देख फर शोक होता है, कि व्यायाम फा 
पौक फम दो रहा है । जीवन समाम पहुत थढ़ गया है, 
प्रत्येक भागे यदूना चाहता दै। ,परन्सु स्वास्थ्य को पेरर फोई 
पु न छो, आरोग्यता का। ध्यान रक्‍्सों। और फिर निस्संदेदद 
परिभम करो कौन रोकता है ॥ प 


# प्रासिर॥ 5 

सैर के छाम- छिस्तने फी यहाँ कोई आवश्यकता नहीं है, 
प्तै केघठ यह बसछाना है, फि सैर सब से। छाभकारी यसन्व 
सु में है ।, घसन्‍्त के दिनों 'में जो नियम पूर्वक सैर 'करवा 
ै, वह प्रसन्न रता; दे । चेददरा छार 'हो जाता दे । मेने स्वयम्‌ 
पैड दिनों जश्न नदी पर जाकर व्यायाम करनी आरम्भ को, जिस 
! थसन्त को सैर हो जावी मौर ज्यायाम भी द्ोदा था, तो मैंने 
शा, फि मैं पद्दिके की भपेध्या स्वस्प दो गया था, यद्यपि ग्यायाम 
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पहिफ़े भी द्वोगा था। शास्त्रों में “यसते भ्रमण श्रेष्ठ” लिया है। हम 
पढ़ में म॒ केवछ घसत ऋतु में विधप रूप से अपिझ मर 
फरने की शिक्षा है, बरन्‌ प्रति दिन सैर फरन की. भाज भी 
द दी है, क्योंकि लिखा है, कि विचार से प्रतीत होता हैं, हि 
एक दिन के भीतर भी ६ ऋतु च्यवोत हो जाते हैं ॥7/ है 
प्रास फाछ से १ पहर सक्र बसत की सी ऋतु रहती है 
इस के आर भ्रीप्म है, और इसी माति हेसत कु पर 
गिन जायें ॥ रे 0० सह 
अरत्त जप प्रति विन घंसत- आती है, तो प्रति दिन सर 
फी शिक्षा भी होगई, इस से चढ़ फर एक और नियम भी इस 
एफ छोट़े,से याक्ष्य से मिलता हैँ!---। ) 
/ घसत ऋतु की सी ऋतु प्रात काछ सें एफ पहर सफ़ भपिर 
से अधिक है, प्रास्तव में।यही समय सर के ठिये उत्तम है। घारप 


न ह ५ 


का फथनृ है... 


हा श्रमण , पथ्यस” 

घसन्स में घपूमना सदा पथ्य है, अथोग फ़फ नाक्क हैं 

॥इस से प्रतीत हाल्‍जाता हे, फि चसनन्‍्त फतु में सब परम 
फरो, और प्रति दिन प्रात 'सैर के छिये जाया करो । मात फास 
फी यायु शात्त द्वोती दे, और झान्ति हेवी है ॥ै 

मिस दस्परी सादिया छिस्पमी टैंः-''डि यहुव ।सी रित्रियों 
कै रंग इस पास्ते स्पराम हो जाते ६, फि ताज़ा बायु उत में 
दूर रहती ह ॥ ॥॒ 


श््+ 


एक 'छेड्टी साहिवा लिखती हैं, कि (सब युवा स्त्रियों के 
यहरे गुडाव की भाति खिछ जावेंगे, यरहि थंंद्द प्रति दिन प्रात 
बुढा वायु में निकले, विज्ञेप कर बसत के दिनों म और ओस 


मफ्न्न फरके घहरों पर | । ॥ ः 
च् 
सर फे सम्बन्ध म शिक्षाएँ यद्दी हैं। निन फा 


में पहिले धर्णन फर चुका हु, अत यहां और अधिफ न 
ढिक्षता हुआ फेयछ) इन शब्दों से इस छेख फो समाप्त 
फरता हू ॥ 


यदि तुम 'स्वस्थ ओर सुन्दर होना चाहते हो 
तो स्वयम्‌ सेर क्रो और अपनी स्त्री को भी 
सेर कराओ ॥ 


इस से तुम्हारी सन्‍्तान भी सुन्दर और आसेग्य होगी ॥ 

स्नान-नियमों का धो पणेन,द्यो चुका है, घसनन्‍्त ऋतु म 
भी दैनिक स्नान ही चाहिये, 'ास्प्रफार छिखते हैं, कि स्नाम 
फरने के पश्चात्‌ फपूर,/ पेशर, झगर सछ, चन्दन छगीये । 
श्ससे फ्रफ को शान्ति दोती है, चित्त प्रसप्त रहता है, जो एफ 
आवध्यफ है | “7 

उषटन भठना इस ऋतु में अत्यन्त लाभफारी लिखा हैं, 
ननान स प्रथम यदि यह हा सके, तो उत्तम होगा | निम्न लिखित 
उपर बहुस उत्तम है --- 

योग--रक्त चदन, नागरमोथा, सरसों झैत, तो झा आटा, 


न 
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साथुन अगरेजों, सोडा थाई फारव, निम्चास्ता, गेहूं, जौरा, छोप 
बादाम, सम भाग पोस फर रक्ख़ें.॥ केशचर, अगर ष चन्दन झा 
रूप करना बड़ा छामकारी छिखा दै,॥ हम 

आहार अन्न जलू-जछ फे,सम्पन्ध-में-तो फेवड इवग् 
डिखा है, कि भोजन पद्मात्‌ नपीना चाहिएं। फफ फो अढ़ारा 
है, कमी २ गरम रे जल पीना कफ फो शान्त फरता है, भौर 
भोजन को पाता है, >प्रायः जब कि अजीर्ण “आदि प्रतीव शे 
ता चार घूट ऊप्ण जछ फो पीना चित फो ठोक फर जेवा है॥ 

फफ फी अधिकता बालों फे छिये छिखा है; सोंठ फ॑ साप 
आऔदाया हुआ जछ और खैर सार, चदन, झ्ादि_ का _भऔटठाया 
हुआ सेठ) या शहद मिला हुआ जछ या नागस्मोया. झछ कर 
जौटाया हुआ जछ, छामकांरी हैं?) 7 


घह भोजन जिनका स्वाद शरुखा,' कसेछा, धीक्षण भौर 
दमा हों, कफ को दूर करते है, यह इस परेंु में रचित हैं। 
पान छामफारी है, शहद मिछा कर हे छा शू्ण खाना अहुप 
ही गुणकारी है। नरम, शुप्फ थ ऊण सर दृछफे भोजन 
उत्तम हैं ॥ ः + 

केदार, प्रिफछा (हड़े, पदेढ़ा, आंवछा ), त्रिफुट (परीपत/ 
काढी मरिष्र, सोंठ ), इलदी, अद्भसा, भांग, पीपछामूछ, अश्वगत्म। 
अजधायन, जीय, 7 भदरक, पिससपद, मूली, ग्रेठा, दागि, मेगी। 
छूमएा, पक्रा हुमा खीर, पड़ी व छोटी दूघी, घयुआ, कणतार 
की कौ, » चीछाई, परवछ, जिमीफन्द, फरेसा, झदद मिली 


। 
। 


॥ 
। 
। 
। 
| 


हि 2:8॥ 


)पीपछ, झद्दद मिछी हद, साठी के चावढ; सरसों, ' बने) मटर 
ल्ो॥ मूंग, अरहर, / कोयों,ः सामरिया, पेंसाई मसूर, रक्त 
घायढछ, राई, जुबार॑, 'बूँको फां ' साग, सहजना, पक्का तरबूज 
प्रान। छददसन, शहद) पुरानी मदिरा, घारोष्ण' भोदुग्घ, पान, 
खाल, प्रिकुटा, और जवाखार मिछाकर छाछ, कड़ी 'आवि 
पस्तुएँ इस ऋतु में उचित हैं। नाकी का! साग, पोई फा साथ, 
'ोरई, उड़द, दृष्दी, आदू, गन्ना, सिंघाड़े, -राजमाप, «चावल, 
विछ चावल या दाऊ चायछ फी खिघस़ी, मैंस फा दूध, उड़द 
का बढ़ा, सैठ की थस्तुऐँ,, ख़ट्टी पस्तुएँ, बहुत,तर-परस्तु, देर 
में पचने घाे, फफ घाले भोजन, मीठा, अधिफ खाना इस 
ऋतु में अनुचित हैं ॥, ॥0 7 5जल 

मास भक्षियों फे , छिए अगली जीवा का मास शशा,; झूग 
पकरा, सीतर, छवा, चिट़ा, मोर,, नदी, साछाव आदि की 
मछली, कौर छोटो मछली_ पथ्य है । मौर घोंपा, मेढठा और 
मुर्गा आदि अपध्य हैं ॥ 


रहने का वर्णन ॥ 


एक स्थान पर इस प्रकार छिस्या हैं, “दक्षिण फी बागु 
से शीवछ हुए, जिन में घारों जोर पानी फी घारें यद री 
हों, पक्ष खूध छंगे' हों, फही इतने धने, कि सूथ्य दिखाई भ देये, 
कहीं ऐसे कि सूस्य फमी २ झलक देये, झरोखों पाछा महछ 
यना दो, झछोयछ फूक रही दो, माप्ति २ फे पूछ पिछ रे हों 
ऐश पुक २ फर और झूम २ फर भूमि घूम रदे हों, पेंसे पारा 
पीस भें दोपहर ब्यतीत करे” ॥ पक 


"नष्ट 5 ! 


फिर छिखा हैं।-कपूर,- द॒न,:घ केशर छगे हुए अगर ही 


है 


है 


*थूनी देकर सुगन्धित खत यस्प पल्ग पंर विछाबे, उदटन मी एम < 
करतु में गुणफारी छिखा है, निम्न लिखित योग महुत उत्तम है।.. 


रक्त चन्दन, नागरमोथा, फेशर, सरसों, यवघृण, साबुन 
सोडा ब्राईफाये, निश्ास्ता, शीरा,-छोध, वादाम गिरी, सम मींग 
पीस कर यथा विधि महेँ ॥ दा 

अन्नजलरू-फे वास्ते केघछ, यह छिसखा है, कि भारत 


पोछे न पीर्ये, फफ बढ़ता है, ऊप्ण जंछ फफ़ फो श्ान्त करता ९ 
यदि अपाचन हो तो २-३ घूट ऊप्ण जल पीना उसझो ठीर 
फर देता है ॥ 

फिर लिखा है -फर्पूर, चन्दन य केदार, करों हुए मगर 
की घूनी देकर सुगधित शेख यस्त्र पछग पर यिछामें ॥ 

शगादालिज्ञान घुम्मनादि रखिते , सयघधयन मन्‍्मथम्‌ 

सेबेता प्रमदा यसनन्‍्स समय, ेप्म क्षयाय पुमास ॥ 

सैर इस ऋतु में गुणकारी है अतः दिन को झंन॑ की 
फिसी उपयन में प्रयन्ध हो से तो उत्तम है, मत्येक अमस्श 
में गृद्ट जितना सम्भव दवा दृयावार होना चाहिये। पसत्त हे 
में श्रेत्त और साफ सुथरे पहिनने चाहियें, और. पिच फो मसत 
रखना चाहिये ॥ ) 

मैथुन-मैसाऊे छिल्या गया, कयियों ने इस ऋतु के भर 
अपनी स्प्री फे साथ सी, ठट्टठा, मथौठ, खेछ, पूद का धईव 
ही उत्तम माना है ॥ 


किम >मतन हाननकमाा- मूह... फिककनकीना... पफननममनकणनककानभा 3 3 आज 0 न. वचशकी. हक अली अल ऑशननीआयओओ.. एाडििकणओ कक 3 3००० कौीकञआआ अखिकीओ 


न्ष्ट्रु 
एक काये छिखया है, कि इस ऋतु में सत्रो के साथ 
पेम से रहे, सदा द्वी घर में प्रेम से रहना चादिये, परन्तु 
विश्वेष रूप से छिखेने का यद्द अभिप्राय है, कि दसी खुशी 
' से रहे। एक और कि लिखता है, कि धन्य हैं. चद छोग, 
जो अपने मह्ों के भोसर सोते है, जहा उनकी स्त्री गायन 
झुरती है, और द्ाथ में वा करती है, धन्य हैं वह जो 
अंछवी हुई चारपायी पर छेटते हैं, वान सुनते हैं, धन्य हैं, वद 
जो एफत्र झूछे झूछते हैं ॥। 
'गीतान्तरे च विधिवत्‌ सुरत निषेव्यम! ॥ 
दूसरा कवि झिख्ता है कि शीतोष्ण जरू से स्नान करके 
पस्त्र आभूषण पहुन अपनी प्रिया के साथ बगीचे में आकर खेहं 
पक ओऔर कावे लिखता है, झरने व झरोक्े का पानी, पुराने 
गेहू और सुन्दर स्त्री का सत्य देंखना बसव कु में उत्तम है ॥ 
यह सप स्रेठ समश, व भोग आदि जिनको समय है 
'दैनिया फे भोतर भौर कोई फाम नहीं फरते हैं, उन के लिये 
ई होंगे, परन्तु यह हम अवश्य लिख देना भाइते हैं-- 
फि मैथुन के छिए जो नियम वणन किए गए हैं, उन से 
नहीं बदना चाहिए, आरोग्य स्वस्थ मनुष्प फे यास्ते इस ऋु 
में प्रति सप्ताद पक वार से षढ़ना मूढ़वा है, और जो रोगी हैं, 
रह इस समय फो अपने रोग के बढ़ाने याछा न गनायें॥ 
सौर स्मरण रहे, कि विषय फो।जिसना कोइ पढ़ावेगा यह 
भेगा, सौर जितना घटावेगा, पट़ेगा। एस छिए जिन फ्ो 
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पसार में कुछ करना है, जो जोयन को -उचम आदर परे 
हैं, जो नेझो फो सब से पड़ा धत खथाक फरते हैं, उन को ए 
को घटाना चाहिए ॥ । 
नींद-सोने फे सुस्मन्ध में सब प्रकार की शिक्षाए जे 
झावश्यक थीं इस, पुस्तक में वीजा घुक्ी हैं । यहां ऋए 
इसना लिख देना पर्याप्त है, क्नि दिन में सोने से कफ फी गद 
होती है, और कफ इन दिनों प्रयछ होता हैं, अठः दिन भ * 
न्दी सोना चाहिये, फक्र प्रकृति बालो - को विशेष झूम मं 
इस अऋरु में थोड़ा सोना चादिये, इस से वह फफ़ री भरे 
से सुरक्षित रहेंगे, परन्सु न इपना भोग्रा हि पिप़ 
सतराद रहे। प्रातःकाल है छठता चाहिए उस समग्र झ्लोह 
“से कफ वर्दृता है, और सैर का समय भी जाता रहता है ॥| 
/ विविध-जो मह॒ष्य हुई का सेपन करते हैं, इत प््िं 
। में इन फो शहद या गुए के साथ खानी चादिए इस फे देनिई 
सैवन से सब रोगों से सुराक्षित रद सकते दें ॥ 
पसीना निकाछना, हुणा पीना, कुस्ली करता, परम 
विसेवम, नेप्रों में अमन, रात्रि' को जागता, शोक करता) 
पह्ट घसत ऋसु में दितफर लिखे हैं । शोक फरना और या. 
को जागना यद्यवि ' कफ को शान्त फारी है, और इसे समिशः 
& लिये छेझक ने छिक्ला है । परन्छु रात्रि फो अधिक है 
सागना चाहिये, और श्ोफ कमी न करना चादियें। रो 
कितना ही कफ दो । कया और विधियों थोड़ी दे। 


हे न्‍ः 
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' 'शरद ऋतु का वर्णन ॥ 
( अर्थात्‌ १६ सिवस्यर से १५७ नवम्पर सफ ) 
भआसौज, छ्ार्तिफ को इम शरद ऋतु मान चुके हैं, इस 
को मौसम खिजो या फसल सरीक्र और अगरेण्ीी में आाटझ 
| भी फहते हैं, आसौज, कार्विक, शरद ऋतु की प्रशसा 
' प्रा्लों ने इस प्रकार लिखी दै --- 
“हीआण हुए सूस्‍्ये छी सीक्षण फ़िर्णों से सूखा हुआ 
( बीपड़ जिस ऋतु में होता है, मादल दूर हो ने हैं, चांद 
| डा बांवनी इसी किए भछी भांति मूमि पर पत्रती है, कही २ 
* गाढ्ाप, भौर जोड़ भरे हुए होते हैं, और उनके भीतर फमण 
भार झमते हैं, उस फो शरद भसु फद्दते है” ॥! 
! हदरव ऋतु में सूस्ये पीछा आर ऊूृष्ण दो जाताएई । 
/(माणश में श्रेव मेघ दिखाई देते हैं, साफ भी दो जावा ६ 
िाों के भीवर फमछ फूलते हैं, और इस जाते हैं। और 
6 अपी योचो प्रथवी फीचद भौर ' गृक्षों से भरी रछृवो हद) 
ह# क्ोचड़ सूखने छगती है, शर्शों में घुन छगया है । पिया बासा। 
4 * मर्गोस, कास, घास, साछ और मघूफ़ इक्ष इस भा में बढ़त 
है, सारस इस फऋछु में योलठा दे, चांदनी घड़ी आनत्दगब७5 
पा है॥* १ 
ही, यास्मीझ मे सदियों की युशा को एक्कः उदाहरण से खूफ 
। मप्ताया हैं। सस्कृत के फवि भी अद्भुव डी डिखते हैं ॥॥ 
“दारद फतु में नदियों अपने रेवीडे छिनोरे फो घीरे २ 


२५२ 


दिखाती हैं, जैसे नउद्धा स्त्री प्रथम समागम में .जपा पौरे 
दिखाती हैं, साराश यह है, कि घीरें २ जहू फरम हो जाग 
है, जीर किनारे की रेत दिखाई देने छगती है ॥ | 

“शरद ऋतु में कमछ स्िलता है, चमेली सी सुगाणि फैसती 
है, सरकडे प जादी के फूल दूर से अद्भुत आनन्व देते है” !॥ 

इसी प्रकार भौर यातें भी छिस्ी हैं। अतः जिस फऋरतृ 
में कमल फूरें, श्र प्रसन्ष हों, यपां के पश्चात्‌ पादछ गेंद हों 
आकादा स्वच्छ हो, सतोना आदि के शृक्ष हरे भरे हों, सदियों 
का जल फम होना आरम्म हो, इस को शरद ऋसु जानों | इस 
में दिन को गरमी और राशि फो दारदी हो जाती है ॥ प 

जैसा फि घणन द्वो चुका है, पिच वो में समद द्वोवा है, 
और धारद ऋतु में कुपित्त होता है, इसी लिए पैत्तिक रोग एम 
ऋतु में उत्पन्न होते हैं, इस फो स्न्मुख रख फर निम्न ठिथित 
पध्यापध्य मकित करते हैं --- 

शरद फतु में पथ्य ॥ ' 

खांद के साथ आमस्य का चूणे गरमी को यद्ने नहीं देता 
है, फभ्ी २ ख्वाया जाबे । जो छोग दरड म्पाठे हैं, पतियां 
सेंधघा नमक, गोभी, हमलगद्ा, यार, घी, नारियल का पाना 
सिसतरन ( जिस का यर्णन यपो ऋतु में दो चुझा ६» गशजम्श 
सुम्भ, हरा शस्यूज, चौलाई, परपल्त, प्री का दूप। बगुता। 
पाई का झाफ, लाड़ी घाफ, दूध फो सौर, साठी भरायछ, शेपी 
केनी, केला, शाटी चावद्न, घूकडा घाक, तारी, सिंशाहा, भतार 
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हु 

| छीमू, फसेरू, गेहू , मक्खन, सहाई आदि और मांस झ्याने 
"बालों के छिए मग, मोर, तोतर, प्करा, शशा, छोटो मछर्् 
| पष्य हैं ॥ 


। वजञित-पीपछ, छाछ मिस्व, भाग, छट्टसन, हा, बेगन, 


| भी, फकड़ी, सरसों का सैछ, मदिरा, गुड़ आदि ऊश्ण पदार्थ 
दा्च, तरयूज़, मास खाने पालछों के बास्ते, बद़्ी मछछीं, मोर, 
मेंढा आदि ऊष्ण मास यर्मित लिखे हैं ॥ 

असली अभिप्राय यह दे, कि ऊष्ण पस्तुएँ थोड़ी खानी 
भाहियें, और निर्धे ममुप्यों थ रोगियों को सघया नहीं खानी 
चाहिये, सीक्षण स्वाठ बाली बल्तुएँ उख्ण होती हैं, बद छोर 
रेयें, शीवल घस्तुओं फो निस्सन्देद्द खायें । फसैछे, मीठे, 
नमकीन, और चित्त प्रसन्न करने पाले भोजन दितकर हैं ॥ 

पानी-+ानी जो पिया जावे, साफ़ सुथर्रा होना चादिए। 


वो फा साफ़ जछ एकन्न फ्रिया हुआ पींें, बरफ का जे 
भौर साफ़ चशमे का जल पीवें। नदी जछ भी इस पछु में 
साफ होता है, अभिप्राय यह है फि ऐसा जल द्वो जो चित्त 
हो प्रसन्न करे शान्ति देवे, साफ और निर्मल हो, एमोदक इर्स, 
रिए )ठिख्ता है ॥ 
हसोदक ॥ 4 
“पारा दिन सूप्ये की किरणों से रण्ण रहे, भौर सात्रे का 
चन्रमा पी किरणों से शरद होता रे, मौर अगस्‍्व फे चढ़ने से 
पवित्र और निर्विष होगया दो, उसको इसोदक कइृते दे ॥ 


कि 


रप४ 


साद्रों के अन्त में १५ सितम्यर के भास पास ही ए४ 
तासा अगस्त नाम का निफलपा है, जिस फे निकलने से ज8 
पविश्न दो जाते हैं, मे उन में नहीं रहता है, पिशेष झर बप्म 
का जछ जो वालारबों नदियों आदि में द्ोता हैं। कूए ड या 
ऐसे जछ फो लेकर पिन मर धूप में रकफ्क्ू, भौर सात्रि शा 
चांवनी में रफ्खें ॥ दे 


धूप में रखने से वो सब रोग क्रीटाणु पु जत्य रोग 
दूर हो जाते हैं, और सायकाल के समय फिर बह ज़प ठश 
हो जाता दै, पो जो मलुम्य उस फ्यं पीते हैं, मौर ईघर सामर्ध्य 
दे पो उस से स्‍्तान फरते हैं, यद इस कऋरतु में स्वस्थ रदतते है, 
यह गरमी को जीतता है, श्रुश्क नहीं रदता है, इसझा हा 
आता है॥ 

सस्‍्नान-स अतु में शीत ञर से स्नान फरना पोन्व 
दैसा हैं, और साफ और पविश्न जल से स्नान करगा पादिमे, 
स्नान के पग्मात्‌' चन्दन मलना प्रायः छिखा हैं, फ्योंकि सत्ने 
संघ पम्झता फो दूर फ्रफ चित्त को प्रसम्न कर देता है, मर 
चित्त प्रसन्न रखना इस ऋतु में विशेष कर लिखा 
है। स्मरण रदे कि चित्त की प्रसन्नता में गर्सा 
फम होती है, भौर क्रोंप, शोक, य दु स से बदती हि पहई 
इस ऋतु में वर्जित है।इस फ्रसु में छुछ एस झ्ोद्धार भी 0] 
जिन में छोग ८ हसते गपटते हैं ॥ 


इसी वास्ते लिखा है ॥ यु 
म्रि्नों फे साथ रहना, सीठा पोछता, सुगधित सुन्दर 
'ूछों फी माछा पद्दिनना द्वितकर हैं, और क्रोष आदि द्वानि- 
कारक हैं ॥ 
निद्गा के सम्बन्ध में पदिले छिखी हुई शिक्षाओं फो 


मिछाकर फेषल इतना छिखना पर्याप्त है, कि रात्रि फो जागृति 
से रक्षता बढ़ती है, इस लिए रात्री फो बहुत ज्ञागना रुखवा 
को बढ़ाता है, ' असः रात्रि को बहुत नहीं जागना चाहिये, और 
इन दिनों दिन मे सोने से चित्त खराब रहता है, अथ॥३ दिन में 
सोना भी नहीं चाहिए | एक स्थान पर छिखा है -- 

चाँदनी चन्दन, कपूर, छशोर, मोती, फूलों की माला, भौर 
सुन्दर वम्चों से सजाई हुई साफ छत में रात्रि के प्रथम भाग 
में चांदनी में बिहार फरें” ॥ 

भांदनी का जानन्द तो इस ऋतु मैं है, परन्तु रात्रि 
के प्रथम ' भाग फे पञआत्‌ ओस पढ़नी भारस्भ दो जाती दै, शीत 
भपिक हो जाती हू, अतः छाया में दो जाना उत्तम है ॥ ! 

मैथुन इस प्राप्त में फम्र फरना चादिये, मैथुन को 
अर्जित बातों के झोपक में इसी लिए मिना है | छिखा दे, कि 
मनुप्य को मैथुन से प्रथम इस ऋतु में चन्दन छगाना चादिए 
भीर ऊर्प्ण करफे शीसलछ कर लिया हुआ दुग्ध प्रथम * पी छेना 


भाहिये ॥ * डर नि 
' साधारण शिक्षाएँ-पस्म इस ऋतु में साफ पिनमे 
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चाहिये । चेव वस्त्र बहुत उत्तम ड्। धूप में नहीं फिसना झाहिया 
इस ऋतु फी घूप खराय है, हरे गृक्षों की छाया में बैठना आ्यादिय॥ 
रक्तलाव तथा विरेचन-मैसे उघर ग्रसन्व में रिरे 
चन लेना छिखा है; ऐसे द्वी इधर दारद ऋतु में आरोणता 
के लिये पिरेचन छेना लिखा है, इस फे सम्यन्ध में आपश्या 
सूचनाएं उस स्थान पर दांजा घुर्ी हैं, श्स ढिए पी. 
छिखने की आवश्यकसा नहीं है, जो आरोग्य शहने फ्े लिप. 
बमन, िरेंचन आदि छेते हूं, छोर फोइ वर्ष प्रति घप वा 
यो तीन बर्ष के पद्मात्‌ छेते हैं, उन के छिए यह प्रत्पु सो 
है। रुधिर इन दिनों बढ़ता है, और कुछ विगड़ भो जाता ६ 
गत रक्तस्नाथ फे लिए यद्द फसु उत्तम है, और कायुछ भार 
की और जहा फलों फी मधिफता फे कारण छोगों के भी. 
| उक्त बहुत यदूता है, यह छोग अवश्य इस फ्रु में रुपिर । 
निकलता छेते हैं. ॥ 
ऋतु सम्बन्धी रोग का वर्णन ॥ 
इन दिनों मैठेरिया सब से अधिक द्ोता है । यर्याः 
शरद ऋतु में भी यणन द्वो 'युका ६। फिर भी इ6 खारे 
चर आप को यह समझा फर फि मैंसेरिया क्या हैं, इस छस 
को समाप्त करता हू | पराठफगण ! मेरी रचित “मलेरिया” 
सामी,पुस्ठक फो देखे, जा कि छप चुकी है मूल्य ॥/) दे ॥ 
मेलेरिया ज्वर की हानि ॥ ी 
मैठेरिया ज्दर भारतपप का मयानफः दात्रु है। शराए 


रण 


उप्रत्यू द्विचन्सन सादिय छिखते हैं, कि “जिसने मनुष्य 
सैछंरिया से मर चुके हैं, उतने सप सद्ाईयों में नहीं मारे 
गये दंगे । मैलेरिया व्यर भारवबप का मग्रानक शतरु प्रमाणित 
हां रद्द है, हम उससे येसुध हैं, और हानि पिन प्रति दिन 
पढ़तो जातो है, मौसिमी प्रकोप के दिनों में कमी २ इस दुष्ट 
से छुडुम्तर के छुद्ठम्य लेटे हुए दवोते हैं? | पर घार छाहौर के. 
खाह्दीयी दरवाज़े पर फिसी सनचछे मनुष्य ने यद्द लिस्बकर 
डगाया था, ।्ष “यद्द मनुष्य दरामज़ादा होगा, भिस फो इस 
अतु में ख्वर नहीं आया!। पाल्तव में उप्त साठ फोई घर 
साड़ी होगा, जिस में एक दो विस्परे मैछेरिया स्वर के रेभीयों 
फ्रेनपड़े ख़ते हों। दस्ववेचाओं फी सम्मति है, कि मैलेरिया 
देशों करे वेशों का नाश झफर सफता है, युनान का नाश भा 
मैलेरिया से ही दुआ था, भारतयप फे भीतर पति वर्ष न 
फैपछ इस से मनगणित छोग निषेठछ, कश और ,सदा के छिए रोगी 
होते जाते हैं, बरन्‌ अनगणित सृस्पुएँ भी इसी से दोती हैं। 
सुशिक्षिव देशों में जद्दा २ इस रोग का जोर है, इम के 
पूर करने, के छिये सहस्नों यत्त किये जाते हैं, और पफरोड़ों 
रैपया ज्यय फिया जाता है। इगछिस्सान में भो शोव देश शेसे 
ईए सी एक समय इस का फ्रोप द्वो चुरा दे, परन्तु नाछियों 
के उलित प्रगनन्ध से सछ सड़ने न देने बाली पिधियों ने इस 
को वहां से दूर कर विया है । इवनी पुस्तकें अगरेजी में 
हर एफ देश में छिखी गई हैं, फ्ि जिन के नाम लिखने के 
पास्व सी एक पुस्तक चाहिये ॥ 


2 जी 


] 
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चाहियें । बे | वस्त्र बहुत उत्तम दैँ। धूप में नहीं फिरना भाहि। | 
इस ऋतु की घूप सराय है, हरे इक्षों की छाया में बैठता पाहिि॥ 
रक्तल्नाव तथा विरेचन-जैसे उधर बसन्त में हरे. 
जन छेना लिखा है, पेसे दी इघर शरद ऋतु में भारोग्गा 
क॑ छिये विरेज्न लेना छिखा है, इस के सम्बन्ध में म्रावइपः 
सूचनाएँ उस स्थान परदीजा घुझी हैं, इस सिए गा | 
छिखने फी आवश्यकता नहीं है, जो आरोग्य रहने के तिगे 
वमन, र्चन आदि छेते हैं, और कोई शप प्रति मष वा 
दो तीन बप के पश्मात्‌ छेसे हैं, उन के लिए यह अ्रसु अच्छी 
है । रुधिर इन दिनों बढ़ता है, और कुछ चिगड़ भी जाता ६ 
गत राक्तज्ाय के छिए यह ऋँु उत्तम है, भौर फाधुढ भकारि 
की ओर जद्दा फछों फी अधिकता फे कारण छोगों के मौतर 
ग्क्त धद्ठुत यदृता है, यह छोग अवश्य इस ऋतु में दषिर 
निकलवा छेते हैं. ॥ । 
, ऋतु सम्बन्धी रोगे। का,वर्णन ॥ 
इन दिनों मैठेरिया सव से अधिर होता है । प्यार 
अरद ऋसु में भी धर्णन हो चुफा है; फिर भी इस स्थातं 
चर आप को यद्ध समझा कर के मैंछेरिया क्‍या है, इस ऐेस 
को समाप्त करता हू । पाठफगण ! मेरी रचित “मैठेयिया 
नामी .पुस्वक को देखें, जो कि छप चुंडी दे मूल्य ॥८) है ॥ 
मेलेरिया ज्वर की हानि ॥ 
/ मैठेरिया ज्वर भारतयर्थ का भयानक झपु है। दावा 


व 


५७ 


इवल्यू. द्िचनसन सादिव छिखते हैं, कि “लिये मसुष्य 
सैक़ेरेया से मर चुके हैं, उसने सथ छड़ाइयों में नहीं मारे 
गये होंगे। सैछेरिया ज्यर भारवबप का सयानक श्लज्ु प्रमाणित 
हां रहा है, दम उससे पेसुध हैं, और हानि ऐिन श्रति दिन 
पढ़णो जादो है, मौसिमी श्रकोप के दिनों में फमो २ इस छुपट 
से कुइुख के फुट्ठम्ब छेटे हुए दोते हैं? | एक वार छाहीर के 
खाट्टीरी,; दरवाजे पर किसी मनचछे मनुष्य मे यह लिसकर 
उगाया था, फि “थहद्द मनुष्य हरामज़ादा होगा, मिस को इस 
ऋतु में वर नहीं आया”। वास्तव में उप्त साऊ कोई घर 
स्राढी होगा, जिस में एफ दो विस्तरे मैछेरिया ज्यर के रतीयों 
क न पड़े रहते हों। दस्वंधताओं की सम्मति है, कि मलेरिया 
देशों के देशों का नाश फर स्रकता है, युनान फा नाश भा 
मैडेरिया से ही हुआ या, भारतवर्ष के भीसर मति यर्ष ,भ 
फैयछ इस से भनगणित छोग निरनेल, क्श और ,सदा के लिए रोगी 
शोदे जावे हैं, बरन्‌ अनगणिव स॒त्युएँ भी इसी से होती हैं ।, 
सक्षिक्षित देशों में, जदा २ इस रोग का जोर है, इस फे 
पूर करने के लिये सदस्तों यत्न फिये जाते हैं, और फयेग़ों 
रैपया ज्यय फिया जावा है। इगलिस्तान में मी झोव देश होते 
इए भी एक समय इस का फ़ोप हो चुका है, परन्तु नाछियों 
के तव्षित प्रशनन्ध से जऊू सड़ने म॒ देने बाली पिधियों ने इस 
को यहा से दूर कर दिया है । इतनी पुस्ठफें अगरेजी में 
रर एक देश्न में छिखो गई हैं, [फि जिन के नाम लिखने फे 
पास्त भी एक पुस्तक चाहिये ॥ 


'श्ष८ 


भैछेरिया परः डाफ्टर * मही इटली नियासी फ्रा पुछ्त, 
डाक्टर सैनसन की पुस्तक, भोर डाफ्टरान ऐस । क्र्टस, 
स्टीफन, कझ्रावि की छिखित पुस्तकें अपन समय की सा 
स्वरुप हें । डाक्टरों का सदा से मैंछेरिया क साथ बुद्ध खा 
है। आनत्द फा विपय है, कि मारता सरणछार भो एट्रीशार 
पैंढेरिया के भमुसनन्‍्धान के छिए बहुत सी 'सद्दायत्ता फर रही है 
झौर चद्दुत॒ सी पुस्तकें मैंडेसिया के मच्छरों के अनुसन्धान पर 
किसी गई हैं ॥ ॥॒ 


डाक्टर ऐंडरयूब्रेयेनिन सादिय ने मागपुर' के फायार में 
बड़ा सारे अनुसन्धान ऋरफे एक पुस्तक छिखी है, णिस॑ में 
मैछेरिया की उत्पत्ति फा विस्तार पूषेंक बणन है ।गह ऐो 
से देखा जाता है, फि पंवालिक फे छिये छोटी 2 सहम पुछ्ताओ 
इंस विपय पर नहीं लिखी गई' हैं, भगरेसी को पुस्तकें यात्तप 
में छाक्टरों के फ़राम फो होती हू | साधारण मंलुष्यों फों उन 
से वहुंध कुछ तालये नहीं होता, कि मैडेरिया 'उत्प्त रन 
घाे भच्छर कितनी 'अफार फे हैं, उत'फे सिर ये सुर दिस 
अकार के द्वोते हैं, फ्रिस भांति पेज खुत्रीन के नीचे सप फर 
उनको पदिचोना जाता है, रुधिर पर्रक्षा फरते से 'कैसे प्री 
हो सफता है, कि इस के भीधर मैलेश्या ग्थर फे असम ई 
पा नहीं । साघारण मनुष्यों फे छिये और में फंट्टया कि महुव से 
दाकटरों, यों, भौर दृफीमों के धास्ते सघारण रूप से समा 
र्मै झातने घाडी गातों फीं आवश्यरूवा है । मैडेरिया क्‍या है 


| रषरु 


| क्र 5 "८ गा ्ष 
। छक्षण क्‍या हूं, क्रिस प्रकार उत्पन्न होता है, किस प्रकार घूर 
५ 
। हा सफता हैं, चिकित्सा क्या हू, इत्यादे २ आवदयक घासें पथ- 
। छिक को घताने फो आवश्यफर्ता धोती है, और इसा उद्दश्य फे 
[ परन उलन 

छय मन छल्ननो उठाइ ६ ॥ 


पे 


४ 


विपम 
हे ( विपम ज्यर ) रे 


नास-मैडेरिया ब्यर फे 'छिये मौसमी ग्यर ही साधारण 
' नाम है, इस छिये महीं, कि यह विशेष ऋतु, में दी होता है, 
पैरनू इस डिये फ़ि विशेष फ़सु में जब यर्पा फे पश्चात्‌ सड़ाघ 
उलम्न पोती है, तो अधिक द्वीवा है । कोई २ इस को 
बिपैछा घायु तपखीर शगशी क्ले. नाम से पुकारसे .हैं, पिचण्वर 
* छक्षण इस में पाए जाते हैं । अगेरेजी पुस्तकों में इस फे 
पिषिघ नाप प्दे जाते हूँ, एगयू (६४०९) पास्यु डिस्म (४५0 (»॥॥) 
माशप्रीयर, और टीस्यूरिक ( ९]४०४० ) आादि, स्याइ बुखार, 
भ्ररक्ली युघार, यरमा बुल्लार, रामन घुस्मार, आदि नाम भा इस्‌ 
शान पर होने 'घाढे मैडेरिया क्यर ही के हैं । मैलेरिया फे शब्बार्य 
जैराब वायु ( तबय्ीर शमझी ) फे है । टेल्यूरिक फे अथे भूमि 
से उत्न्न होने बाला है | इनें धातों से  प्रतीव होता है, 
दूषित घायु अथवा दूपित भूर्ी फी भाप से इतम्न होता है, 
कर ; यही विश्वास वचिरकाछ-तक चला जाया, जग्र सके छिए 
सुदेपीन के अनुसन्धान से यद प्रतीद न हुआ, कि इस फ््ो 


। 
| चब. आ. अ. 

] मेलारिया ज्वर ॥ 
| 

| 

| 
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असछी फारण एफ प्रकार के मच्छर हैं, अतएवं वास्तव में -यड 
सय नाम उचित नहीं हैं॥ । मु 

स्थान-मैलेरिया पास्तव में ऊष्ण देशों का रोग है; नात्यु ८ 
ण्णपेशों में प्रीष्म कु में होता है। छ्षीत देक्षों 'में शमी २ 
ही देगा गया है, जैसे क्रि श्गंड थे स्फाटलेंड में मी रख 
चुका है, परन्तु इस फा अधिफ फोर उष्ण प्रधान पेशों में दम 
होता है, भौर इसी लिये इस को (॥0ए०स) ) रोग री 
कहते हैं. | 'एक २ समय में आधे से अधिक मिलुप्य ऊप्ण देशों 
के रोग प्रस्त द्वो जाते हैं। यह घात विशेष रूप से अन्न प्रतादे' 
हो चुडी है, कि सराय - हुगेन्धि युक्ति 'खड़े/जछ फ्रे शक्लास पास 

ऐरिया फा अधिक प्रभाव दोता है ॥* 


एक डाक्टर लिखता है -- _ 
धप्यद्‌ रोग घास के बड़े मदानों, और जगहों में पाया 
शादा है, और स्पतइस्तथा के पास की वरदक़ों में और उजाों 
में इस का मेग होता है” ॥ 

, साराश यह है. कि जहां ३ जल ठेहरा रहता 
है, ओर सडने का अवसर मिलता है, ,वहा १ 
मैलेरिया पाया जाता है। मैंदानों में जदां शत यद्दत 
फी नियान सम हो, पहदाडियां नदियां भद्दों एफच होने हे 
घ्यान हों, और एन प्रान्तों में जदां छप्पए भपिफ दीं, मैतें- 
रिया लवध्य पाया जाता है । थगाऊ में सव से प्रथम 
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मैछेर्पा शारम्म हुआ, उसी स्थान से सारे देश में फैल्य 
इन किया जाता है, और मैंने देखा कि यहा छप्डड़ों का। 
बहुत रिवाज है, |बपो का यद जल अपने छप्पड़ों या फ्थ 
पे ताछषों में एकन्र-रखते हैं। एक २ प्राम में कई २ ऐसे 
छऐपड़ देखे गए। ऊपर लिखित पात का यही कारण है; फ़ि 
बषा करतु में और उस के पश्चात्‌ मैडेरिया अधिक दोता है। 
और इसी कारण से छोगों ने इस का नाम ही मौसमी स्वर 
रत्न लिया है, मनुष्य गणना के वेख़ने से ऐसे स्थानों का भी 
पत्ता छात्रा है, जद्ां इस प्रफार फे स्थित जल पिल्युछ नहीं 
हैं, परल्तु सम्भव है, फि यद्या थोड़ा घहुत जछ भर मैलेरिया 
का इस प्रकार फा छ॒द सम्बन्ध है, कि छोगों फा यह खयास! 
भयुक्त न था, फि रोग भूमि की पिपैली माप श्वास में जाने 
से उत्पन्न होता दै, बहुत सी पुस्तकों में छिखा जाता रद है, 
झ्ि समदार सूमि फी भाप मैलेरिया का फारण हैं, छोग यणन 
फरते थे, कि भूमि ख्ोदते हुए भाप छगी और स्वर दोगया। 
पाईनन्‍्स उन्नति फर रद्दा है, और अप हम फो पता छग गया 
है, कि भूमि की याप्प मैलेसिया का फारण नहीं है, प्रत्ुत 
ऐसे स्थानों में सुगमता से पछने याछ्े सूक्ष्म मच्छर इस का 
कारण हैं ॥ एप 


छुत-नए अनुसन्धानों से यह भी अमाणिव दो गया है, 


कि मैलेरिया एक दूसरे में इ््झी मच्छरों फे द्वारा प्रभाव फर 
नाता है, मैलेरेया जिस प्राम में अधिक दो, गदि कोई मलुप्य 


ग्दद्र 


रस म्राम में जाता है, छो प्रायः प्रयम सात्रि फो ही मैठे- 
रिया फ्रा,प्रमायथ हो जाता है, रोगी और स्वृस्थः यदि उदित 
अवत्या फे मोौतर सावधानों से रहें, तो रक्ा दो सकती है ॥ 


' मैलेरिया के लक्षण-मछेत्या फा जब प्रभाव रुबिर 
में दोता है, तो रुघिरं के भोवर मैलरिया के कीटाणु फो उत्पाति' 
होते हुए कह २ दिन छक कोई मौ प्रभाव झ्ञात नहीं दोता हैं। 
१० दिन और फमी ३०--३० दिन तक रोगी सर्वया 
पारोग्य प्रतीत द्वोवा है, परन्तु किसी (२ छो ठौसरे घौयें पिन 
दी छञ्जण प्रतीत दो जातें हैं, इस समय को उत्पत्ति समर 
कइना चाहिये, अघ कि रुघिर के भीतर विप घद़ू रहा दवाग्म 
है । इस समय के पत्मात्‌ रोग के छकषण प्रतीत होते हैं; आया 
प्रथम शिर पीड़ा द्ोंती है, चित खराब होता ' है। फमी ३२ 
हाथ पार्मों हटते हैं, फिए सरदी छगती है, और स्वर दो जाता 
६, पछ सरदी फभी २ साधारण होती है, परतु गहुव मे 
ऐगियों में इसती सधिक छोती है, कि घर फी सब रफाँयां 
इंडिने पर भी रोगी फी सरंदी यन्द नहीं दोती है, उस का दाव 
छै घाव पजता है, उप्तके सम्जन्धी उस फ्रें ऊपर रजाई'वाढ हर , 
थाप भी उस पर पड़ कर उसको दयते हैं, परन्तु यह फिए 
मी फापसा है। इरनी सरदो छगते हुए भी यदि भर्मोमीटर 
(पर्ममात्रि ) 'छगायें,' तो हृरार्व बढ़ रही होती दै। परी 
पैटेरिया ग्यर फे जानने फे छिये सरदी प्रद्धा आवइश्क टेशर 
है, परन्‍्तु भाज अवस्‍्यामों में यश सबया नहीं देंशों गई हे 


२६३ 


थोड़े समय में फमभी एक दो घटे हृरार्त थढ़ जाती है, प्राय! 
१०३ से १०५ दरपज्ष तक होती है, और अप सरदी फे स्थान 
में बहुत अधिक ज्थर प्रतोत होता है, कमी २ रोगा एसा खयाक 
करता है, | फि उस के झास पास अपने जछ रही हैं, और झक 
पह धत्म उतार २ कर फेंफ़ता है, प्रायः शिर पीड़ा ये मतडी 
कर फदाचित घमन भो साथ रहती है, उत्रमे फ समय 
धहुत स्वेद आता है, कौर देखा यह गया है फि खितना सरवो 
भधिक छगी थी, उतरा ही पसीना अधिक झ्ाता है, स्वेद आकर 
दतरने फ़ा समय मिमन > होता है, किसी २ फा १२, घटे के 
भीवर २ उत्तर जाता है, और किमी २ का, ( जिन के भोसर 
भधिफ विप ध्ोता है ), एफ २ सप्ताह पक एक तुन्य रहता है, 
भौर सर्वर उबरने पर दरार्त कभी २९८ से भी कप? होजाती 
हैं, कौर रोगी अपने आप ऐों आरेग्य सयाक्त फरवा ,है, 
कैपछ यह प्रतीत द्ोता है, कि किसी ने प्क्ति झेंथ छी है,, 
परन्तु यह भाराम थे ड्ी देर का द्वी होता है; और फिर पदिके 
से अधिफ सर्व छक्षणों के साथ म्वर दौरा फरता दे ॥ 
प्रकार-छस ब्यर को सैपक में पिपन ज्यर ,फद्ददे हें, 
पह खर दो भरकार का होता है एक को अगरेजी में रेमीटेंड 
(7०॥॥0( 0 ) कहते हैँ, दिन्दी में सबव म्थर और थुनादी में 
मुसछसछ घुखार फे माम से पुकरते हैं। हुम्पा दाइमा था शर्त 
छाझिमा भी इस फे नाम हैं, यद् भयानफ मैछेरिया स्वर है ॥ 


इस का दोरा ॥ 
कई दिन छफ छगासार रदता है। ग्रायः ऐसा होता दे 
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कि जय पहिली घार ज्वर होता है, घूके प्रथम विष अधि 

होता है, ५---७ दिन तक एश जैसा रहता है, कभी प्रावः ग॑ 
कभी सायम को थोड़ा सा आराम प्रतीत होता है, ५-४ 

दिन पग्चात्‌ू जब उतर जाता है, सो फिर पिप कम द्वो जाने से 

क्षन्तर दो जाता है, कमी आरम्म से ही समय थोड़ा करू 

आता है, जय थोड़े समय के लिए आये, तो दूसरी म्रशार 

(॥ (7॥।#॥॥( ) फद्दना चाहिये, इस को वैद्यक में अन्दर 

ध्यर, युनानों में तप छरज़ा कट्ते हैं, अरबी में हुमा दाश्य 

वा नाफ़ज़ नाम है, यह फई प्रकार फा है, परन्तु वह जा 

साधारण हैं, निम्न लिखित हैं, ( स्मरण रहे, कि फ्रीवर अगरेजी 

में घुखार फो फद्दते हैं) ॥ 

] ( ॥। ) कोटीडियन फ्रीवर ( ९॥४(व[॥॥ ) यद्दू बर 

प्रति विन आता है, अर्थात्‌ प्रति दिन आरूर उतर जाता दै। 

फिर दूसरे विन झाता है, प्रायः पंच का समय २४ पेटे के ; 
छंगभग द्वोवा है, इस को हिन्दी में अन्यदुः अर्थात प्रति पिन 

का तप कद्दते हैँ, और युनानी में हुमा नाइया कहते हैं ॥ 

(२) टरशियन-कीवर( 47/80॥ ) थंदे स्वर, एक 
दिन छोड़ कर हर सीसरे दिन जआता है, सीजा, 'चोयिगा, 
जतिया, पिजारी, जूड़ी भावि इस फे मिश्न २ प्रान्तों में मित्र हे 
नाम हैं, प्रायः खोग यारी का ज्यर कहते हैं, युनानी में ग़र* 
खाछिप्त और वैधक में ददीयक म्पर कहते हैं। इस का बीए 
एक दिन छोड़ फर दोता है, एफ यारी से दूसरी बारी तक 
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| हर 3६८ 4 से मेडेय्या 
| मैगी भी देखे है, फि जिन फो ६-६ वर्ष से मे का दौरा 
बअरापर हुआ करवा या। ऐसे शांगियों फे छिये मछारिया फे स्पान 


+ प्‌ तिकक खाना दी उचित हूँ ॥ 
"बंद कुछ म कुछ औषधि द्वोती रइती है तो यह दीरे थोडे 


विषिड दो जाते हैं। कोई २ रोगी फेवछ यद्द फद्दा फरत हैं, 
इनको महीने पा १५ दिन फे पश्मात्‌ एक आध दिन व्यर दोजावा 
३, रुभी यद दोऱे राठित दोते जाते हैं. और-- 


) ब्लैक वाटर फीयर 
या मृस्पु दो जाती है, पुनराप्ाते बुध प्रफार का ्डेक 


| इंटर शीपर है, यद अग्रेज़ी नाम चहुत प्रचण्ड दौरे फा दै, 
ह व हि अधिक गैलेरिया के स्थान में हो जाया करता है। और 
सर रोगियों फो मिन फी चिकिर्प्ता ठीक नहीं होती है, मौर 
मई रंडैप्स उन फो हो चुफते हैं, इस में ज्यर घहुत ही तंम होता 
६ मूत्र का वर्ण फाछा सा और कमो २ फाछा ही हो जाता दै। 
, पड़ बाटर फे अथे दो फाछा पानी फे हूं, वीन दिन फे पश्चात्‌ 
' प्र हर्शामझ दो जाता दे, यदि मछी भांति चिफित्सा की जाबे, 
वा इस से रुंस्यु नहीं होती है, और कई रोगियों फो तो इस प्रा 
हैए भी दमा दिया गया, फिए भा जोबित थे। परन्तु इसमें सन्देह 
नएँ। कि भव यहि योग्य स्रिकेत्सफ को चिकित्सा न की जापे, 
। | इसके फ्धन पर न चले, पे मृत्यु दो सकतो है ॥ 
एफ,पार स्वर खतरने फे पम्मात्‌ बूसय दौरा छाने फे बास्ते 
घषाएप फारण हो जाते हैं, घूप में घूमना, शीत छगना, धका- 
, ३ होना, पासी दुई। भादि खाना, परन्तु वास्वधिक फारण मैले- 
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# पु हि र६्५ 
« छगमग ४४८ पट छा अन्तर छोटा दे, और यहा मातर फभो र 
गत नियम पूर्वक होते हैं, ग्रि जाम्रम होता है। यदि सोग- 
बार फ्री (२ प्रद - दिन के ज्यर जाया हे, ता घुघपार फो भो। 
उप्र १२ एजेद्टी जाबा है |: आि 
- [3] कुआर्टेन- बस ( (तर (क्र) ) अर्थात, चामिया/ 
समर, इस,श्यर मे एक दौर से दूपरे दौरे तक छगमगा ७२ | घट या 
धन्वर द्वोता है, यो सोमधार भाया तो फिर गुर॒स्पतियार फा आघगा।] 
इस फो बेगक भे 'बाहथफ ज्वर और युनानो में रघ्य दायरा 
एव हैं, : यहु वो सभधारण परारें हें, परन्तु, एफ दिन में धो 
यार (पद सतते उरर )पति प चर्च, सातथें,, था 'गपारहयं, 
फ्रभा २, प्रत्ति मास में; आर पढ्ठ धयर पुछ्तर में डिस्पा था, फि 
प्रहक्ष वप भा८्स फ्रो बारी आती हूँ, भ्रौरर श्स अवस्था के 
पद साछ पफ़ सारो रहता है. ॥ नह 
नोट न० ९-द्यपि आवश्यक नहीं है, प्र खु पेरूए परांच३ 
होता है, कि दैविऊ,व्पर वीजतरे परर के. पत्मात्‌ू, पिजारी दोपहर 
ड्गमग, भौर चौधिया दोपहर के पश्मातः चद़चा हें ॥ 
““मोट नं० २--खुत से पत्पवेत्ताओं की सम्पत्ति है, कि 


'मर्या ज्यर अवश्य पारी झा श्चोत्ा हैं, और सदा रदने बाठा 
झरमिढेरिया के विप के कारण नहीं होता है, और मो, ए-८ 
पति तक रदता है, सौर सतत (हुमादाइमा ) जिस का नास्‌- 
सदियों; है; बढ /भी यास्तव में एक साथ नहीं द्वोता है, इस 
$ माषर इपना पिप होता है, कि अन्तर बहुत ही थोज़ा दोच् रेड 


ये प हि कर 


कर सदर 


वो यह जम्जे मच्छर फ्रे भीवर चले जाते हैं, इंश्वर हो भावा है, 
हि यह,फिर मच्छर के थूक में रहते हैं, और जब स्वस्थ मनुप्य 
को भी मच्छर फाटते हैं, तो कीटाणु रक्त में प्रविष्ट होकर रोग 
उत्पन्न फरते हैं. ।| 

डाक्टरी सब अनुसन्धानों के अनुप्तार कुनीन ही इसकी 
उसमे जौपाधि है, सरुषा पुरुष को १५ प्रेन प्रति दिन और 
माछकों को ५ प्रने तक दी जा सफतसी है। यदि न्वर इटरमीटेंट हो 
दो जब पसीना आने एगे, उस समय देबें, और फिर छगातार 
८ या १० दिन तक १५ प्रेत प्रति दिन दो तीन पार करके देते 
रहें, भौर उस फे पीछे कुछ समय सतफ १० भ्रेन भौर फिर 
५ प्रेन दी जावे, तो सैलेरिया फे सब फीटाणु मर जाते हैं, यदि 
'रुषिर के भीतर रहें, सो स्वर कुछ समय तक यद हो जाता है, 
भर यह जब घढ़ जाते हैं, सो फिरें ज्यर आता है, यादि म्यर रेमीरेंट 
हो, तो इस समय कुनीन देनी चाहिये, जिस समय फि ऊप्मता 
*म होती है, भौर सिर को वरफ या गुरू रोग्न से सर कर 
रक्खें, ताफ्रै क्षिर शीवछ रहे । यह ब्वर कुनीन देते रहने से 
एक सप्ताह में पश् में आजाता ई, देशी भौषधिया इस के हिये 
'टटुव सी हैं, एक ऑऔंपधि निम्बादि चूणे जो पैधक का योग है, 
मैसेरिया की सब अवस्थाओं में छामकारी दे । दतीयक, 'ातुर्भिक, 

» अति शीघ्र इससे दूर शो जाते हैं, मौर रेमीटेंट शीघ्र पर 
में जाजाता है। सैलेशिया पर एफ एयक पुस्तक छिखी गई है, 
पंप बास्ते उसफे घर्णेन को यद्या दी छोड़ दिया जाया है ॥ 


है 





फविविनोद वेधमूषण प« ठाकुरह पछ्र्मा वेय सी औरिफा ' 
अमृतधारा छोजिन्जज ' 


अमृतधारा की मीठी टिकियां ' 

जिस प्रफार विछायत से फी टिफ़ियां आती हैं 
वैसी टिफियां अमृतघोरा प्रविष्ट करके हमले यनयाह हैं, जिन हा 
सुख में रस फर चूसते रहने से अरतघारा' का छाम होता है; मौर 
दन्त हद द्ोते हैं, दान्तों में कीड़ा नहीं छूयता, सुख दुरगेन्श दूर 
होती है, फफ़, खुरखुरी, खासी आदि नहीं होती, धाऊफ भी एनभे 
सा फर रोगों से सुरक्षित रहसे हैं । मूल्य १०० टिकरिया कैबस !) 


| रन ) ह] कपः 58% 
हासन 0, अम्ृतधारा सावन क्रि) 
घर्मेज सेगों के वांस्ते सराछिस अम्रतधारा के स्थान में दमन 
अमृतधारा मिश्रित सायन सैय्यार करवाया है, जिसके बने से र 
फेघछ घर्मज रोग दर, चम्बछ, फोड़ा, फुन्सी खाज, पिश्नी भाहि | 
दूर छोते हैं, बस्म चेहरा पर मखने, से चेहरे ,फे कीछ, हा | 
जादि फो दूर फरता है, त्थया को सुन्दर और फामछ बनाता है, 
ब्राकों को, सछ झर नहाने से घमेज गेग नहीं द्ोधे हैं। मोर ह 
[डिसइनफिफर्टेट है, रोगियों फो देखने के पत्थात इस से दावथ साई 
[करने से फीटाणु छुसन्‍्त नष्ट बोले हैं, और रोग फा भय नई | 
'खवा | फोई औपध सायन इसका सामना नहीं फर स्व! 
जितनी अम्तघास इंस में डासी जाती दे, पसकी तुकतों में मृत 
हमने कम रफ्सा है |! है ६54॥ 
मिखने का पवा --- ' + : । 
मैनेजर फार्य्यास्य ममृतघारा, समृतघारा भबन,) 
समृतयारा डारसाना, असृतघारा रोड. छाया 





देशोपकारक ओषधालय की 


हिचित भावश्यक भ्रोपधियों के नाथ सादिप्त गुण आर मूल्य ता 
हि अमृतधारा 


. इसकी प्रशंसा पृथफ्‌ "सस्रत” नामफ पुस्तक में संफित है। 
। भौर यह इतनो प्रसिद हैं, फि प्रम्नृतथघारा न केवछ दयमग सर्व 
मानुपी रोगो को छो साधारणत' घर में पूर्दी पो जवानों पुरुपः 
भोर स्पा को द्व ते रहते है चूक इलाज है प्रस्युत पश्न पही भाति 
कै रोगों को भी दूर ररती है, विचित्र प्रभाप एस में इश्यर मे भर 
रक्सो है। रोग नाम की दान है। जहां रोग हो वहां ही जो ५ दु'चठी 
है। वर्षों के रोग मद्दीमो में, महीनों के दिमा में, दिनो के घरों 
में दूर करती है, सार्ग वा यात्रा में, हर घर म, दर लेय में; हर ऋतु 
में, हर दे श में, इस को झपने पास रखफर रोगो के भय से निर्मय 
हो सकते है ॥ 

-.. सब प्रकार फा शिर इर्द फफज, स्ांसी, धुप्फ खांछी, पार्श्य 
धूल ( नमोनिया ), नसछा, ज्ञफाम, पिपूचिका, सन्दाप्ति सदधि, 
गुड़गड़ादर, मरोड़, परिणामशूछ ( दर्द कौलंज ) भतिसोर वमन, 
सृत्ी, इन्तपीड़ा वा दाढ़ पीड़ा, दातो से रक्तजाना यापानी छगना 
कर्ण पोड़ा फर्णघाव, कर्णशाज, फर्णशोथ, फर्णष्टमि, नासिफार्श, 
राक में फुन्छियां, नासिका में दुर्गन्‍्ध दॉफ, मेत्र पीड़ा फोड़ा, 
फुल्सी, खप , फौर के घाव फान का पपना राम का छछ्तमा, दा, 
भम्पछ, गछा बेठमा, मुख शोथ मिड फा शंफ बिच्छू फा डंक सर्प 
का रुक, वावले करो क विप गछे में दव, सर्व प्रार के उपर, सुपर“ 
छरछू , रुपदंश गिछटिया दर सम्धिवात, सर्व प्रकार का शोय, 
भान्तरिक थ पाहयक पीड़ायें सोट से दई, बधासीर, मत्तिष्० थो 
निर्बंखता, पुग, श्कतत्वमन, राज्षयदमा, खत, छृदय रोग, फामछा 
पायपोशा झार्तंव रनन्‍्यम्धी सर्व रोग प्यठमौछा, ( दरीरा)ल्टियो 


मर उनकी + 


न न पु 

जज | न न 4 

को शिर दर्द, श॒ुद संघ, दस्बारोय, बथशा का सूछ न योगा,' संकरिपात, 
छिर घूमता, सनन्‍्वास, कम्परोग, रकवा, भर्दाद बात, शिर की कांड 
अेंश्रशेग, पोखा, बाफिसो, भाखूता झुकरे, वड़बाल, प्र गदाशमकसीर 
सिदपाशोथ, मुख २ फुरमन्सयां सुख का पकनता, झो्शोथ ओोएफुस्सी, 
दन्‍्तक॒मि मसदुशोथ, ग्रे पड़ना, स्व॒श्मंग, शक थूकरा, थी इ युकव, 
एाती,का शोध पुफ्फुस शोथ, स्व दाथ, स्तर फाड़ी, प्रामधात, 
सठकी यछ्ठ थोड़ा पहसवात, जलोएर, कठोइर, ५यहुरोंप, मा! 
विसा९, प्वीदोदर, श॒झेंदर श्दरह्टम, रकपन्दर,इुकठय पोड़ा एकइर' 
शोथ मूत्राधाय पीड़ा मुवाशक शोध हणड एस शदररोग, गर्भाशिर 
की शोथ, पर्माध्यप को पीड़ा, थो तर्ताव, करिपीड़ा, रिंहनभ7प, छुरते) 

क। इ॒र्, पिरडुछी का फूझता नितम्ध पोड़ा पित्त, संप्र भकार कै[ 

शेग, लाखर, €वथ प्रकार की स्वाज छपाको, गुड़ी शथाद्‌ भोष को 

घजना, मदुस्‍वेद सप्ति से ऊरता, इस्य दि १ दूर दोने हैक (४ #.' 

पृल्प २॥ फी शीशी दवाई ४ ढराम । नमूना की शी्शी )) हे 

+ ऑवर की शीशी मानो भसक्त से कार गुणा ६), इन्द गिएने 

बी शीशी जिध्न में से शिवन बन्द चाहा दाछ्ते जोषें, ८ एम | 

२॥) & 2- १०३३ है 

०० इन, नर 
४ आवबहयात ५ हा । हे ही 
रा ससृतघारा ही नकरठ है । मावः विदापस बाडो मे शक्ल, | 


! आारस्म करदी है झोर छोग ऋत्प मुल्य टेरझूबर मंगबाते हैं, एंसकिए ह 
यह लक धशाकर रफ्को है जो इस सक्ताझ्षों से फिर भी सभ्छी होगी 


है। 


कर भ्सए घ भकत का पक दिकायेगी | 3 है] हर 
' मुस्य फी शोशी शा) सघसा बी छोरो शीशो) ५ 


यु 
हर 








॥ है.४3 


पिरने श। एवाः--अमृतधारा लेहीर + ः 


कं; 


अ्रम्मीर से०१ महत्‌शजीम रण प्रोपधि--पहुत वीर्ष्पवर्शेक 
इतर जक सोपधिया का सर भ्रद है । नपु सतत ता की सम्पूर्ण भवस्थाभी 
में हिंसकर है, यद पुरुषों के गुप्त रोगी के चाध्ते समरल भौपधि हैं 
नपुसक्ता के भ्रतिरिक् याहअ शेग फ्फञ शेग, खांसी, नज॒ला, 
जुदाम कंरटपीटा, छन्धिषात फो दिःकर है | श॒पमेद, शीघ्रपतन 
छप्तरीप फो यटुत हमद्रापफ है । प्रमाव सिउत ऊप्ण है । सृल्य 
६४ गोली ७) ३२ गोली २) नमूना ८ गोली ॥ , मात्रा १-१ गरी 
प्तावम्‌ प्रात ॥ 

शक्भार १० २ ल्ष्ष्पाविब्गस रम--पैधक में किक्षा है कि 
यह रस नारद औ ने भी हृप्ण जी महाराज को बताया था, ट्घ के 
साथ बित्व स्तापे तो यूद्रा भी युवा के मुल्य दोबे | फामदेष के समाम 
दी होगे सघान्‍्नपात, प्रमेद भगरुदर, कगठ शोथ, रूम्रदणी, मरोड़ 
भांसी झुराम, य्राधोर,सन्धिवात,करटिपी डूग, मेबपोड़, इप्मास्थ 
बाणदुर्गग्घ गछगण्ड शिरपीडू, प्रदरारि फो दिसकर सै । उधर था 
पश्य रोग के पश्चात जो नर्षछता, मपुंसफला ।मेहादि द्ोता है। 
इसको (विशेष रूप स हिलपर है । छुफ़मेह, ध्वमदोप घ्वीप्रपतन को 
ढेभरापक दे । सूदय ६४ गोली ४७) ३४ गोछी २! ममूना ८ गोली॥) 

पग्ररुपतर न० २ चरपाक---शीघपतन के टिगे अरूसीर 
भोपधि है, इस घार पांच सास तफ सेयम फरने से स्थादी झौर 
/इसक बन्घेज हो जाता है, ८फ्रमेह् स्वनरेप ष्यो भी गुणफारों 
है पाडीफरण भी है, सात्रा १ से ४ सोछे बफ दनिक मे पहले # 
गीला से झारम्म करके थोडो २ रोज बढू-में जहां सप दिना गरमो 
भादि माश्ूम होने फे खाइ जाये साधारणसय २ शोत्य फे लग मछ 
गानाघादिये तह फो सार ऊपर से दूध पीदा चाहिये घानीस सन 
कि झाछ पदार्थ बातज पदार्थ टेल की यातुर्ये प्रौर समोग से 
एद्देड रखता हुमा खाये भौर उस के २० दिस पश्चात भी परदेऊ 
कस सो सद्ठा के याहदे फर गुणा पतन्‍्मन हो जाता दै ॥ 


बे 


डे > 
हि 


डे ।॒ 
जो पूरा परदेज त॑ रकके तो १४५ दिन, परदजे 'सिद्दित चार 
फिर भावश्यकता दो तो झौर १६ दित पददेक सहित खाते, शब “_ 
सनोकासना पूरी हीवे, सुक््य १ पाव'३) २ पाव १ ही ०० 


झभकसोर न०१ ०-- घछ यद्ध॑क ६ भस्येक जाड़े में प्र, हि 
सा छोड़ने से फम्री यछ कम न होगा ।-मामई सी सर्द हो जाने 
घूदौं फो ग्रुषा दनाठी वे । मात्रा १-१ घोली, सायम प्रशत' 
में फख्दूरी पड़ो हुई हे ६४७ गोकी ४), ३५ गोछी २), नमृना-६ है 
॥), जिप्न में कस्यूरी मर्द पड़ी परन्तु धातुपुर्ट शेप सब 
वही हैं ६७ गोठी २), ३२ भोकी १) मप्तुना ८ गोली) हे ट 


भ्रकंसीर न०११--घदय, सध्तिप्क, पफृत,आमाशप, सु्शए 
को पुष्टिदापस दे, भामनद बस के है, शीधपतन _स्पपगीष , 
दितफर है, याकूती का काम भी देसी है, साऊन के दिल्लो 
से मानसिक पल (ध्थर रहता है, दौर यड़ा गुण करती है कटे 
है,ममीरो के लगने योग्य है, प्रत्येक अछाठि के मथुकूल भाठों हैं, इस! 
प्रधानादा स्पर्ण है, मूल्य ६७ गोटी ६०), १६ गोरी ४), गगन हे 
गोकछी ॥)*  , , 5 30088 


० 


' अक्सीर न० २२ मध्य बाजीकरण--स्किज्वफ, शीर्णुन 
के रोगियों के वास्ते दै। दीखर,पदर पक वो गोली दघ से, आगे 
स्सम्मन होता है, वित्य साथम प्रात' एफ योडी ७ मे है, द्ागशात 
का घूल्करोंद होता है, इसके खामे वाए को पीसी, नजसा प्ेशाक, 
करिपोद़ा, चातम, फर्सेज; जाड़ि रोग,मर्दी सतोते  शृष्प ६० | 


है. 


५ ३),२० गोस्खे १), ममूमा इ गोौठी ) ५. ४ भर 


, प्रकशीर स०१४ मकरप्दज->पत को सरीषधियं बा वह राशि 
माना जाता है। इसफा प्रधान भाग घन्द्रीदय दै। जिसका अदा, 
अत्यस्त कठिन है । ४० पिन खामे से ही ससरी शदामी झाता है 


फू 
ढं 


) .डोर्प्य को सन्‍्तानेः्पत्ति के योग्य बना देता है। पोर्य्य सम्दन्धा सर्व 
रोग पूर्णवय' टूर हो जाते हैं। राजे सद्दाराज़े सवैध इसको प्ापने 
पास रखते हैं। झौर घाय खाते है । जिनफो खरीदने की सामस्य 
है उनको अन्य झौपधि फी आवश्यफता ही फ्या है । मूल्य ४०) फो 
वोछा है। फी साशा ४), सात्रा ४ रत्त है। प्रत्ति वर्ष १ घोछा सा 
फोड़ें तो पूर्ण झायु तक छेआता है ॥ 


; भैच्सीर «० १ ६ सहदबगेश्वर रस--शस में स्पर्णभस्म 
घारीमत््म मोतोमध्म, रस्तूरी,वणभर्म, छृप्णाप्रक भस्म, भीमसैना 
कपुर, झादिं सम्मस्ति हैं। प्रानन्द दायर पौष्टिफ और उसेजक ह्ढे। 
थुफमेद तुरन्त दूर दोता है । स्वृप्म दोष, शोप्रपतन फो गुणफारी है। 
पीर्य्य गाढ़ा होता दे, पीस प्रकार का पमेद भौर यार॑ंयोर मूत्र भाना 
पृर होता है, खठराग्नि पीपन दोतसी दे, मग्ति पर्ण यंठ चीर्ग्य भौर 

पढ़ता दै। पुराने उदसे पर देते है, हृदय ससल्तिक यझ्त दो घछ 
दीपक दै। मूल्य ३२ गोछी ४), ममूना ८ गोली १) 


भकसीर ५० १६ कूहदू गेल्चर च्रोर्य मिश्रिव--(ल्ल)' 
पंधक की प्रसिद्ध श्रौपधि चन्द्रोर॒प जप ठपर्युक ओपधि में घढ़ाड 
ये, हो यद्द मऊ्पमेम द्ोजाता है । यद्द मकरन्यज से भी पद कर 
है। पीय्ये सम्बन्धी सर्व रोग: को दूर फरके सन्तानोध्यति के योग्य 
नाता हैं। मूद्य १) मदि गोरी, झ्राउ गोठी ७) १६ पोगो १४) 

' शध्रकप्तीर न० १७--अकसीर ने& १६ फे भीतर प्रकीवमत्म 
गयफ्पमध्म, छोदमय्म प्रवार्रध्म; शिलाजीत, जायफत्ताएँ 
हूँचे हैं वो यद'शीधपतन प्रस्तें! फे वास्छे ख्िदान्त दितफर हो जाही 
|। घिंच प्रसाद भी प्राथिक दो जाती है शेष भुंण पद्ां हैं, सृल्प 
३ गोछो ४) ममता ८ गोली १) 


भस्कीर न० २० मन्मप सस-- हो को युवा सौर सुगा 


लत 


। करू ) ः ३, लिप 
बम बनाने के वास्ते यद ये ग शिवजी मदाराज का बिर्माण हत |. 
इत्तमता यद है दि छीट महीं है । चिरस्थाई राम धीरे. २४९४ है | 
सदैव झाने में कोई दाकि नहीं है। श्ोधपतन, स्वप्ण शेष, होकर, 
को दूर फरता दे, उत्तेजक है, दम्वई के एक ४२ वर्ष के यूझे भर 
यष्ची कै पिठा मे मुसे छिखों था कि शुयावस्था के प्रारम्म से पपि८ 
जाड़े में २ सप्ताह सेवन फरठा दे झौ८ बद भय तर नो पूरी रह 
रखता है, सन्ताभोत्पत्ति के योग्य है। शांसो छजला जुझाम, पॉप: 
कामका, धपाउन वो दितकर है | शुद्ध एक ठत्पन्न करता है| पोत्ि 
शसेजरू व स्तम्मक है! मूल्य ६४ मोटो ४), ३१ गोटी ५ 
झ गोछो ॥0 ह ॥ ४€ 5०७३ # 


अकमीर ज्ञ० २३ दूर घृत पायकू--ई्से १ रची तर करत 
तुकूछ मित्य खाने से दूघ घृत पचाने की ध्यक्ति रिम मत रिंग सती 
जाती है । सेरी छक नौवत पह तर्धी है, (४ दिम फे भोतर पूरा भतार 
अतीत होठा है ४७० दिने फे भीतर सेरों हुघ प्रचमे छाणतां है, 87 
- दिन/के सेपन से सम्पूर्ण कफज थ दास रोगों को दुर करती है 
दूघ पचने की दाकि सदा के छिये एढ़ा देसी है। मृक्य १) अफ्े:ट 
से छा, रमूमा 8 भद्या शा ४ कल डर हा 
ह अकरध्ीर न० २४ सुसफारक--स्तस्मक तै, शीमपदन ऐेगी 
को फूंद तफ रोग दूर मं दो फ सो २ प्राइश्यफता पड़ती है। तीर + 
पदर दूध के साथ लाते पएच छ कोई खाट्टी उपणयुक वर 'श शा ! 
लौशुणा समय दोता है। पल्प इश गोठो २) गधुना ४ गोंक़ी । 
प्रकत्तीर ज़्० २७ ( शय निरत न गे /-- पी पद गठ 
एफ दो गोलियां को छीमिये, एासी हुए. छू ती-घकताचूण 
उप फा स्वो, तीसरे पद॒र पायें दो स्सम्मन दो । गिय दूध के न्‍्ताम ५ 
। 809 ७ ०” आई 


ईः 


दर 


सायम प्रात का तो शीघपसन फो दितकर है, मूल्य ६० गोछी १) 
समूता ४)... 


ब्रकसीर न० 7८ सैल्ल मात झागनी--फफल, चादज शेग 
माशक, शपु सता, मस्तिष्क की पिबंलता, प्रस्मृसि, शी पतन, 
कटिपोड़, सर्वागपोड़ा, सादि फो दूर करती है, फरतल पए मर्े दो 
दर्टि शक्ति को बल देता है। स्तम्मन के वास्ते सी निर्बंठा फो तिला 
का काम ऐेता है, मर्ते भर पहे दृढ़ दोते हैं, मूल्य १) घीशो ४ राम, 
मसूता ४») 

ग्रह्तीर न० १० घातुवद्ध इ---६स से घार्य्य बहुत बढ़ता है। 
भौर बस+ पद्चात्‌ पुंसरव बढ़ना धयारम्म होता है । धुक्रमेह, स्पश्न 
दोप झोर धीघपतन फो भी दिसकर है, मावा ६ साशां दूध के साथ, 
घक्य २, पाव, नमूना ५ ताला ॥) 


भरुसीर न० ३१ घल्टप्रपापदि--यद एक पैधर पोग है, मो 


विविध नामी से पहे २ पैध पेच रहे हैं, पद सूत्र फे साथ शुक्र ( सही 
“भाडि, जाने को रोक है, २० प्रकार फै प्रमेह पथ, म्रकारा, 
आर मन्दाप्ति, भण्व र दि, पायह्र, फासला, बवासीर, मगनन्‍्द्र, मास, 
करिशेड, फास श्वास, दिक़ा डफार, नजलाई फो दितकर मै । 
पीर्य्य को शुद्ध फरफे सन्‍्तामोत्पत्ति के योग्य पमाती है । सावा दो 
गोहो सायम प्राव सूल््य ३२ गोठी १), नपू॒दा ८ गोछी )) 


चकसीर न० ११ प्लायुर्वेदिक्टानिक--प्व पम्प को श॒द् 
करके सत्तानोश्यत्ति फे योप्प थनाती है । जब 'ोइ विशेष फ्ारण 
प्रदिदन्‍्धक म हो, छो स्टी पुरुष द नो फो गाय के दू थ के साथ सिछाना 
आरम्म करें, पुरू दो मास लाये, भौर प्रस्येक रजोघर्न्म के पश्चात 
संसोग करें तो इृश्वर फासना पूरी करें। यह पोलियां ठतेशक, 


बी] छ ल हे 
शुक्रमेह, स्वप्नवोप, प्यीघपतन, माइक, शुद्ध शखोत्पाइर्क, असव २ क, 
घन्धिवात नाशक हैं, और कटिपोदू' सुढ्फपीड़, पद शक, रागपोड़ा! 
रीघनवायादि स्व वाठतज कफ रोग प्रमेद, 'कामला, दरकप्तीश्तां, 
शोध रोग, जछोद्र:' कठोदर, मूसा विप, स्रियों फे मासिक रज दो 
फमी थ भ्धिकता, शझण्डशद्धि फो हिसकर हैं । मघु वानी फे जाय 
स्थूछता को दूर फरती हैं । अंग्रेजी टानिफ ओऔपधियां से इस बा 
सुफाबरा करो अव्वल दे रही । मात्रा १ गोछी सायम प्रात।|पह॒ति 
अलजुकूछ न्यूनाधिक फर सफते है। छुल्य ६४ गोछी ४), ३१ गोटी श)। 
नमूना ८ गोली ॥) + ः ४ 


! श्वक्रम्नीर नु० ३४ (क) शुक्रमेद _ (धातु जानो) के भास्ते कह 
प्रद्धिवीय भौपधि है। सवप्नदीप फो बहुत दो मे दूर करती ते, शो6 
पत॒म को भी दिसकर है, चोग्य को गांढ़ा करमे में अनुपम -है,. 
स्तम्मन फो चदाती है, साथा १ गोछी सायम प्रात'। सूक््य ४३ गौरी 
>), नघूना ८ गोकी ॥) 220 तक 


! आक्रसीर न० ३० (छ)-हतष्यु क् प्रौपधि के भीतर कैप्स 
फस्पूरी, अम्बर, मोती; शिक्राशीस, स्वण, घाटी, अस्रकारि- मध्म 
और संयुक्त फी जांदी हैं; तो यद्द उपयुक्त छिखित गुणों .के - भरत 
सिक्स हृदय सस्तिप्क॑, सूज्रोशय, यहुत, प्मोमाशप क्रो इस ' बैती ई। 
उर्नेजना बहुत फरती है, झमीरों के लाने योग्य है | सूक्प हैरे ह 

/ ४0 १६'थोछी २॥), नमूना ८ गोली १), | 
« ... “अकसर भ००१० लोहापव--पढ एकविशेष मकार काइमोा 
- हव निम्मोंण छोदार्श है, जो उत्तेजक है, पट्टा को इल देमे में मग्रितोर | 
/ है, छुंड एक उत्पन्न करके कुछ हिना में छाई प्रदान करता है, रा 
रिक बढ को भद़ाता है। सुप्त पदों को है हम्यकरता 9, बातमि अपार 
होपो को दूर करता दे, रक्ततीजता, पाये, कामडां को भी दित्ऋर ) 


ह हु! 
न 9 2 27 8 - पर) 


के 


लें 


| 
है, इसके काने बाले के फेश छ्यीघ श्वेत नहीं द्वोते, मूल्य ४ भीस ४), 
२ झौसत २), नप्तूना ॥) 

प्रध्मीर न० ३६--शुक्र शतक है, शोघयतन व बोर्स्यश्लाव- 

को टूर फरती है। वीर्य्य फो खूब बढ़ाती है, भौर गादा फरती है! 

/शारीरिक यछ को झधिफ फरदी है । शीघ्रपतन के लिये विशेष रुप 
से दितकर है| शुक्रमेद फो सी टूर करती है। लेसरार भौपधि होमे 
पर भी काधिज्ञ महीं है ! इसके स्ाने से प्राकृत स्तम्मन यदूवा है। 
मुल्य फी पाय १), माधा पाव १), सपना १ छटाक॥ 

! शकसीर न० ४० स्॒प्ण्दोष नाप्रक--यह झौपधि विशेष फर 
स्वणडोप प्रश्वां के धासमे है । शुक्रमेह व शीघ्रपतम नाशफ है, स्तम्भफ 
भी है। स्वप्नदो पधिक्य १ मास के भीतर गए्ट होता है । मुल्य ३२ 
गोडी १) नधूदा ८ भोछों ॥) 


अकसीर न० ४१ फामिनी पशीकरणु--जो छोग कहते हैं, 
* ध्वम्सन फो फोई क्रौपधि रनको गुण नहीं करती इस फा खसेघन 
रें। ६ गुणा बन्येज दोता है। यदि दैनिक यद ग।लियाँ खाई जायें 
| शीम्रपतम दूर दोफर सरैय स्तम्मन उत्पस्म होता है । घुफ्रमेह, 
प्जरेष का मूलष्छेद होता है | पहँ को पु मौर रद फरतो दे । 
छूरी, सोना, चादी फेशरादि इस के प्रधाम मंश हैं। सृल्य ३० 
की २४) ६ घोरी ४), १ गोली १) 

भ्रक्सीर न० ४२ प्रद्वितोय प्लौषय्ि--स्वम्मस फे पिचार 


पह झपनी भांति को पदिछी श्रापधि है । फिंघित्‌ बूटिपां हैं । 
पेज की भौपधि यथा, जोयफछ, छौंग, जाविद मफीम, झुन्दपेर- 


९, मायाह्तर झरादो, कृथिटा, प्रकरक्, कस्यूरो, बतूरा सारि 


इसमें नहीं हैं। न के एवद्धवां करती हैं? न पीछे किसी पार की 
हानि का मय है। पु सत्व को भधिक करती है, पढ़ा को डोडा (हर्ष 
करनली । सींसरे पदर खाने से ३-७ युणा उर्धेश होता शारो 
विलय जाना चाएँ ३ माशा रोज मु के साथ खाबे '“शोपधपतक 
नाइक घ उसेजक | घूल्य ८ तोला २), मधूना २ तोक्ा।) “ (०, 

, - झर्शोर न० ४८३ स्तम्मक्न--सैंकड़ी भोषधियों के भाजमाने 


के पश्चात इसको निकाला है, यह ने० भेश्से भो विशेष * काम में 
यढ़ कर हैँ मूल्य चदी है १ गोछी १), ३० गोछी २५, ६ नी 0 
४५ प्रकार च० ४४ (फलकर्सर)-- एस ' के शुण नाम “है ईँ 
प्रगद हैं, इसके जाने से मन में प्रसन्‍नछा दत्पम्म दोती है, शाह 
वरुक है शश॒य मस्तिक को पुष्ि देतो दे ुफ्मेद/शीकऋफसन, सवप्ज' 
का सादा दोता है| यदि ठीसरे पहर को २-३ माणा का ठेगें 7 
विशिय्रातन्द झाता दे, स्तम्मरू सौर छुक्षरायक है, मृष्प ! होने 
४ , मछना १ छोला ॥), कष्दुरी, भम्पए, प कृत अम्रंद मोती सोना 
घांदी, केशर झाद से वैयार दोतीदेक + | ४ 
अकसार न० 4७ शीव--मद झौपदि उम छोगे के बाते 


_ ख्ितक्तो कृति पहुत उष्ण है, काइ पौछ्िक डप्णौपयि उनके ” भटक 
नहीं भासकती है, पा सांखाक फा शेग दे मृष में छू हा 
० हैं, छहाइ उसकी नहीं गई। या सूधाइय के भीतर इतनी ॥ढ 
कि घोड़ी ऊष्म इछ झौपधि रोग के दूर करने के त्थात मैं. चढ़ा 
* है । प्रमेद, श्ीपपदन छाप्णरोप और पद प्या सोजार को गुलको 
है अ्रातम्द दाबक है, मध्तिष्स को तर प हाजा करती हें। एस 
, पद मात्र प्क्रतावक्पा पद आने छ्ुकमेधारि दूर दो से ' के २ पेहबात, १ 
दरशटिक भौषधि रो शा सकती है। सृल्य 70 होछा, द माधा।। , 


क् | ट्र स् 
पर 4 


है ध ट् 5, पट हु 


॥ चै 


घदसीर न० ४८--यद प्रौपधि स्वप्नशेष य :मेद माशक है, 
शरोर फो मोटा करने वाली, चेदरा को ऊीछ करमे वाठी है, पायम 
'शकि वर्द क है, कोएवछूवा फो लाश फरतो है । मात्रा ३ भागा 
चे ६ मादा ठक है| मूज्य ! पाष ४) २ पाव २) है ॥ 


थरकतसीर न० ४ ०-- भगीरा फे वास्ते तोहफा, प्रत्येक रोग फा 
अन्चूफ इलाअ, सुरन्द गुणकारी, प्रमेद, श्यीमपतन, स्वा्योप फे वास्स 
अप्वितीय भर घाझ्ीफरण फे लिये रसायन है। मूल्य २ गीछी ?) 


अ्रफ्तीर न० ५१ प्रपृर्वेचितापणि रहू--पुक्त झ्ाइमी शी 
गईल पादी से प्रकडू गई थी वह मुड़ती शहीं थी, फई इलाज कर 
जुका था, उसके पास्ते प्रथम इस दवा फो सग्यार रिया, तीस दिस, 
में उसको छाम हो गया, (फिर हमने इसफो मौर प्यज़माया, यद ठोफ 
'अकसीर ही सावित डुइ, घादी छोई रोप इसके सामन मी ठदर 
खकता निर्यछ्ता से पेरा हुईं दाद को दूर फरती है, सर्थ रोगे फो 
दूर फरदी है, प्रमेद यह॒त्ृप्र शीघपतम, स्पमदोष, को टूर फरतसी दे 
हुकरापन, गू गापन यहरापत, काने में झ्ावासे फा झाना, घिर 
देई, सिर फ्रा घूसना, ध्र्दाव, ससली, वमन, पुराना ज्यर, क्षय रोग 
प्रसृत ज्वर, प्रवृर क्रादि रोगे। को दूर फरती दे स्वर्ण आदि इसमें 
भिछाने से घूल्‍य इसका अधिक दै,मगर दपाइ फूमाछ है, सूल्य ३० 
गोरी ४) ६ै ६ गोछी १। दै॥ 

रॉ 


प्रकसोर न० ५? दसम्त फुस्शरुर रस--पद शा घर 
इत्तम थोग हैं, वहु सूत्र 7र सर्य प्रकार के अमेद को दशरतिया दृर 
करता है, सूक्य ६० गोली २०) ६, ममूना है पोछो २) ५ ॥ 

अयसीर न० ५३ पद गोलियां किसी भष्म व नरें पाझी 
वस्तुनो के पिमा ठस्पार फोगई हैं, शीघू पतन नाशक हैं । स्सम्मत 


२ 
4 रू थ + ड़ कक्ष) 


शक्ति फो वाली हैं, मात्रा १ गोली प्रात १ साथप का दम से. 
सुक््य ४० गोंछी २), समूना १० भोली ॥) ५ ६ 97 « 72५ 


उ 


अकक्‍्सीर भ० ४५८ यद चूणे पुरुषों” फे योग्य पझौर स्त्रियों के / 
डूघ घदाने, उस ।फो शुरू फरने के वास्ते भ्रत्यंव गुणकारी दे धारीर , 
फो एए पु" परता है शुरू रक्त उत्पन्त परता है रकतपर्श को दूर 
करतो है मात्रा ६ माशा प्रात या रात को जिस समय उचित 
सममी दूध फे छाथ सेवन फर श्वकते हैं सुक्ष्य २) प्रति पाष, 
नप्ूमा १ छटाक ॥) है ।। + _- प 0 कि अर 


अं न 


7 


अक्मीर न० ५५ स्वप्त दोप नाशक चूरी-यह/ विशेषतया 
बिच्यार्थीयों के बास्‍ते है स्वप्म दोप व प्रमेद को दुर करता है दिमाग 
रोशन करता हैं; स्मर्णे बाकि कौ यहुत ही तेज 'रूरता है,, मात्र। व 
साहा पझ्राव ३ साशा घायम दूध के सोथ, २) प्रति 'पाव 
नमूना १ छटांऊ ॥)/6 । ४०० 4 पु 


| घ 45 
गोली पारा--पारा के गलास में दूध ऐमे से शो फोपदे हैं ८ ' 
पद इस गोली को दूघ में लटफा फर पीमे से हैं । गद गोछो दूध में 
नहीं घुलतो, एक प्रफार की विद्युत शक्धि रस में पूछ देती है, सुद ८ 
में रखने से ताकत यढती है, स्वम्मन होता है दूघ अपना पूरा मसर 
इसी घरत 'में दिलाता हैँ सुकगीयाह दफा झरसत, अमेद, 
परहुसकाम है, कोमत पोछी बडा १) गोली छोटो ॥0॥ /। "”!* । 


»  शफ्तारि--पेशाप के साथ दाप्म का आना इसी के बाप्ते ये /॥ 
दवाई दे, म्य ३० माश ४), नमूना ७ मार १) है। *+ । 
ममेह नाशंद्ध--(भौपधि ज्यापतीस) पीस अकार फे' परम की ।६ 


आणकांरी हैं, सत्र के साथ कोई सी वस्तु भाती हो, सब को हुए हि 
' करनी है, मशठिपार को दिशप रूप से शुभकारी दें, मूल्य रश ५| 
शोछी २) समूना ८.) के 22 ४६; न 


4५ 3 ुफ पड न है. हि 


५ 


पृ 
पं ध 


है _र्‌ 


दर २ 


ग्रकसीर ० १८ शिद्वरफ मस्म---बाजी करण फे लिये थेुपम 

माती गई है, पट्टी फो भसाधारण यछ प्रदान करती दे, मप्रुसफता 

दूर करने की घछवान झौपधि है, वृढें| फो छाठी है, वात य पफज 

'6 रोग यथा, भ्रद्धभवात, सादितवात सन्घिवात, शूम्यब्ात फफञल 

सांसी मन्द्राग्मि ब्रारि फो रामवाण ९, शुद्ध रफ्तोत्पण्त पश्फे चेहर 

को छाल करती है। मूल्य १ तोला १०) ममूना १ माशा १) शीत 
ख़तु में मवश्य सेवल फर्द, दर्जा खास १००) तोछा दे ॥ 


प्रस्सीर ५० १६, पगमरप्त दर्मा भ्रव्वल्--पद सपा सौ 
पु से पहिछे शुद्ध की जाती दे, फिर मछ्म की जाती है, चोदी 
'भष्म भी श्सके सामने छुड नहीं दे प्रमेह, सुश्झुन्छ सोजाए, छुरंद 
को दित फर है, उतेजफ है सर्द फो वंग भौर घोड़े फी संग को उत्ति 
इसौ पर ठीक है । मूल्य १ तोछा १०), ६ माशा ४), भसमूना शा माद्या 


पगमस्म सामान्य--४छई फो साधारण रूप से झुद्ध फरके 
वनाथा जाता है, शुण छगमग वही हैं खो ऊपर वर्णन क़िए गए हैं, 
प्रभाव किल्यित देर से दोता है, मूल्य १ सोला २), ३ माजा ॥) 
माता ३ रहो ॥ हि 

दगपस्म शाझपरी--धकमेद, सोमरोग, २० प्रकार के प्रमेद 
को दिशेप रूप से हितकर दे | सूल्य १ तोल्म ८), हे साशा २) 

झरकसीर न० २४ त्रिधातु मस्म-76 फलइ सोसा, वस्त 
की मिश्चित अत्यु्तम वर्ण रंग फी मध्म दै। जो प्रदर, सोम घुक्मेद 
सादि को हुर करने, भीर्य्य को गाढ़ा फरके म्राकृठ पन्‍मेश उत्पक्त 
करने में विशित्र भौपधि है । मूल्य १ तोछा ४), ६ माशा के 
अमूना १॥ मादा ॥) 


» हैरैे ; 5 हम 

भ्रकप्तीर न० २६ सर्णभरम प्रव्वद दर्जा--प। को युट्टि 
देतो दे, हद॒प मस्तिप्क' यहत्‌/हकद्वय, सब्राइय, झननेन्द्रिप सब ८ 
को यल प्रदान फरतो दे | दीय्य यध्धफ फ्ौर उर्तोजक दे घृतत दृध,+, 
वाखनफारी है | ठोन माशा भी यदि एक्वार खाछयों सो वर्षों बो?' 
घद दाकि पुन' या जाय । शुकमेद श्ीमपतन स्थगरोप ममेद, धातु 
छोणगा, मपु सकता, एमरणशक्ति सथा हर॒य को नियछता, सव दूर, ं 
द्वी । मूल्य १ तोला/<) ३ माशा २०), नम्न। 9 रप्ती ४) कल! 


स्वर्ण भस्म दर्मा दोपए--शुण पह्दी हैं किंचत देर में प्रभाव 
दोता दे । सघ्ती दे, मुल्य १ त;छा ४०) ६ माशा २७), १॥ माशा २ 
५४, श शष्टो २) । १ 

मूंगा भस्म--प्स पूछति पाले घास विस्पैर में प्रप्तो। को दी ६ 
'ऊाती है सस्ी किस्तु पढ़ो उत्तम औषधि है। पुराती सिर पीड़ा ४ 
सत्तिप्क की नियेछता मरा, एविश्याम, रक्त क्मन, रकपित शो .. 
दितकर है। वो्स्ए को भुमशप फो गरमो रू दूर करती दे ॥ मूल्य है 
2 तोला ॥), ६साशा || दर्शा ध्षरं १) शोर है ॥ $ 


4 ही 


+ 


' स ख़या पस्प एँदर्श स्थस)--पद सध्म विशेष रूप से, पीर्पप 
घर मोर उत्तेजना फे छिपे सैयार फी गइ है / १४ दिल के 'सीहर ! 
यर्ष्पास यज्ष ध्ाता दे | भौर ४० दिन फे मोतर तो डइकता ऋठित 
होता है, इसके ध्रातिरिस्त र॑पूर्ण प/]ठम फफज शोगी को रामबाण टै, 
यूद़ों को सहायक है, उाझों युवा धमाती दे | मूल्य ६ साझा १२) 
१ माणा ४) मदूना २ रखती १) सादा छसतबास से १ श्रावत् तर्क । । 


, ४ खपा मस्म--हाठ्ख सरिधरषात झार्दितड्ात, ' अदीद्ररात )। 
कफ कास, कटिपोडारि को दितकर है, उत्तेशक दे । मूल्य ६ तोहा हा 


3) ६माशा शा) शामौशाक० 7 “++ । हर 


श्छ 
चांदी मह्म--घातुद्दीयता स्वप्शोप, . दाम्रपहन, हंद॒य, 
सह्तिक, झामाशय, की निर्यलता, लपु सकता प्यो दवितकर है। प्रमेद 
हृदय की धड़कम फो सी दितफर है। सूंद्य १ स्तोढा ८), ३ माशा २) 
नमूना १॥ साशा १) 

ह फौल्ाद भस्म गिगरफी--पद भस्म फौछार की शिंगरफ के 
मादा बी जाती है । धातू रोग यया शीघ्रपतन, वोर्य्यर्गाष, धुस्मेद 
को दूर करके उत्त जमा को पढ़ादी है, शुस्ध रफ्तोत्पन्न फरदो है । 
प)त्‌ को घल देतो है, रंग फी श्पैसता फो दूर फरदी है, मूक्य १ 
शोला १॥) ३ माश/ ८) 

फोलाद मत्म दर्जाबास--पड़ी वाजीफरण छद है र शोत्न्ण 
फरके चेहरे फ़ो छाछू करती है, शाम फो मर्द पनातो है,। मूल्य 
२०) बोरा है ॥ 

फोछाद मस्म (दर्जा भ्रव्यल)--यद झसल्नो फौठार दी 
मष्म भो ब१६ मास में सवार दोती दे / यड्री वाजीकरण हैं, घ्द 
रकोत्पनन परके देददर को थोड़े ही दिनो में ला करदी है, पड 
को बल देतो है, पीय्य सम्बन्धी रोगो फा दूर फरके शप सिर स 
मर्द पनातो है, मूब्य १ दोछा ४) ६ माशा शा), १॥ माया ॥&-) 

'फौक्लाद भस्म--घातु क्ञोण्ठा, माताफती, श्ीमएतनाईि परे 
दिसफर है, यकृत को पल्तरापक दै रंग को छाल फरदी दे। सूज््य २ 
तोछा २७ ४ माशा ॥#* 

खोह पर्म---प३ उठ छोऐ से सामान्य रुप से तैयार फी 
जाती दे। साधाए्ण मषस्याम्रो में यरदी जाती है, मूल्य ॥) तोडा 
हे गांशा ७) 


हे 


शर्ट है 2 यह ढ 


दिलका कुबरुगयद मस्म--धातु जाना, फियों के खेत 
पानी फा जाना, सोम, प्रसत, झ्ुक्रमेद फो दूर फरती है। प्रीम्रपतन 
को बहुत दितकर है । घदुत धढ़िया बाज्ीकरण है । सूल्य १ तोसा ... 
३) ६ माशा श॥) २०, )॥ मादा ।), री फो जिरावें सो प्तत 
धोनी फे सहश कर, फ्यो कि संकोचफ है ॥ पा भष् 


+ 
हल । 


ः 


मगहर भरम--पछुत रोग कामछा, पाएौंट्र / रोग, खलोदर 7 
सूधादाय की निर्दछवा को दिसफर है, मौर प्योघपतन डी भीख | 
फि शोफने याठी दाझि की निर्मेलता फे फारण से हो यदुत गुणकारी |/ 
है। मल्‍््य १ घोला शा), ३२ माशा ।&) घ 


ए 


सीखा अस्प दर्जा प्रबश्ल--यद पीत रंग दी सीधा अक्षर: " 


अत्युसम है, पाजीफरण है, पोर्स्य के सर्प रोगो फो हितकर हैं. नूर! 
ए5छ भीर छोजाफ, फर्रद फो भी दितकर दे । उचित 'प्ातुपान से” / 
सर्प रोगो मद्दो जाती दे । फफज रोग, णासो, समाणी, एगामीर, »,« 
फा दूर फ्रसी दे। फामदेव फी यूद्धि करदी दे / मूक््य १ रोहा)१९) । 
३ साशा श/१, १ सादा २) 8. पं: का 4 

प्रीक्रमध्म---मूपररुष्छठ के वास्ते दितपार।दे । पह फो भी « !ि 
- झुणकारों है। मून्य १ सोला २४७), इसाशा 2) । 

भ्रम्म बा ये पारद मिल्ित---२० जवा हाकि यो बढ़ाने हैं | 
चम्कमेद, प्वीगफ्तत सपतदीप फो गुणपक्करो हे २६ प्रकौर के ध्मेद 
सोम रोगाईई को कूर रूपी £ | वार्दट को मो दितकर थे | सूय ! 


# ताला ८), दे मढशा २), २१ २) 
छेमो श्प 
शाप्त भस्म--प्राजीफए्ण है, कफ़्ज पघ यातश २ 


4 
|! 
हट 
+ | बर्क 


नजर 
ड 


ब 


आध्यष्देंद पंरती दे, एंपव्रोत सारि मो दर परतों है, जतोंदए गा“ 


। श६ 


दितकर दे महय-शवेतरंग फा ८) तोछा, ३ माशा २), १॥ साशा १) 
और कृष्ण र॑ग २) छू त,छा ३ माशा ॥) 


झनबिध मोती मुरवारीद नाप्ुफृता) मस्म--हर॒य यष्ुव, 


मध्तिष्क को बछराघक घ्रीमपतन, स्वप्रदोष शुक्रमेहादि निषारफ है। 
मूल्य ३०) य० तोछा | ३ माशा ७॥), २ रतो १॥) 


रप्त सिन्धूर--पें घफ फी प्रसिद्ध औषधि है। यह रसायन है, 
उचेजक है, इसफी पेथक प्रन्‍्था में य्ठी प्रशःसो छिली है. पश्ुु्तित 
"पारा से तेया छंस फा मूल्य २०) तोढा है, भोर शुद्ध णर३ से वैधार 
छत का सूक्ष्य २०) तोछा०. दिगरफ से निकाला हुप्ला पारा से 
तैयार एस ४) द० सोछा है ॥ 


। चद्रोदय--यद्‌ एक प्रकार का रप्त सिन्धूर सोना मिश्रित 
होता है, सर्य औपधियों फा राजा है, घ फेपछ घातु सम्बन्धी सर्प 
“रोगों की सर्पोत्तम भ्ौषधि है, पर्व उाचत अज्ञ॒पाम से प्रत्ये्ष रोग 
में यर्ता श्लाता है, फई धर इस से पस गए हैं, पमुप्तित पारा सं पैयोर 
५ का मृक््य १००) र० सोछा, शुर पाण से तेपार छत २०) द० 
न्तोछा है ॥ 

नोट,--एफ २ भय फइ प्रफार से तैयार फी जांती द । वाज २ 
बीस २ प्रफाश फी तेपार हैं, किड्वित्‌ के भाम दिये हैं। भय छन्प 


जस्मो के नाम प्लौर गुण भी यहा; दी लिख देते दें । 
अघ पुरुषों के विशेव रोग सम्बन्धी तिला अकित होतेहि । 


विद्या न० १--छउ छगन्‍थो युफ्त है, बूढ़ा फो मी प्रवक 
यना देस। है, सुबको फो विशेष रूप से छामफारी दे हस्तकारों फो 
झोर जा शौफिया पछ पढ़ाता चार्द यद तिा दितकर है, नसों भीर 
'थह्टों को वक्त देता दे, |मुद्धूप ७ डाम ५) ममूना एक डराम १४ 


+ 


ड्र्ठ 4 हि रो मे 


दिखला में० ३, (तिल्लाय मह”)--दृस्तकार्सो को विशेष ६५ ७ 
दितफर है, साधौरण झवस्थाहों में बहुत गुण करता है, मृर्प 'ए 
डराम १) रुपया, नमना *) 2 


हिला न० ४, (तिलाय मायसाम)--एद पडा प्रदयड दे, शर्म 
पा एक परत उतार देता दे, परग्तु दस्सकोरों की नसों पहट्टे! शा 
बहुत शीघ्र डोफ फरता है ४ दिन फे सेपम से पर्याप्त यछ मात, है.। . 
परन्तु सामे को भष्छी प्रौपध भी रवैये दो। फया फि तिलामों कै : 
सेवम फे साथ थौरिक मौपधि फ। सेपम हुता माययशण ऐ। निएश 
शेमिये कौ इससे लाभ हुआ है शिथिलतां, ध्वजरमंग, मु सा 
दूर कहे पूरा पल भ्दरान फरता ७, सृल्प २ शराम ३) समूसां ॥) 7 


तिद्दा न० ६ (शिग बर्दर)--एसक छगामें (से लिगेदिण 
बढ़ती है भौए स्पूल द्वोठी है, मुक्य ७) माधी शोशी २५ सदर ॥) 


दिला न० ७ (४तेशनावद्धक) फेप---मामशयपव्ता से (ईसा 
प्रयम $ मादों छगया जाता र, पूरा पल प्राप्त होंठा है, भ्र्थिकान- , 
नायक मों हैं, शिसमे एक यार भी शाममावरा (एन दा पर 


मूल्य ९) छोला, ६ मादा शा), भाइना १ माशा, ॥) ५ हो 


न० ८ [दरशारी प्र नई र्द्धओीइ-श्स री /प्रशंशो 
दपा कर्स सिख एक योर भ्राशसाया इस दर सोत्वि दमा, खिस्त / २६ 


555 


आनन्रशधायक, निरात्य खाम्थित जदां दो मदफ जावे पद घावत न 
पप्पात ने पु*प स्‍त्री फे सोौनन्द फो परे सोना मरदी ई पता स्रे 5 


4 


रूपया तोौटा ॥ साश। 3), एपुना ३ मादा २०) 20 

दिए म० ६ (क्राननदयंद --श्टत एरशैयर है) इगों है । 
को दिम्त्र रे सच्चे दर्ष पा श को एयरिंस' यण्ता हर 
मृक््य ३९ गो टी ९) रूपया, १३ ग टी # बदुमा ७) - 


रच हतः 


श्र 


दिला ४० १० (अ्येमरू व्‌ स्तम्प्रक्--यह छेप न फेयर 
इचजप है, लम्पाए मोर स्थूछता देता है दर्च ल्वन्‍्मफ मो है, ज्ञो 
डोग पन्‍्धेत की मोपधि खाना पसन्द नदीं करते उनक॑ काम को 
पच्छु है, मू्य १) र० २ तोलछा नमूना ।) है ॥ 


विल्ला न० ११ -...मानन्ददायफ है, झौर पहुत गुणकारी है, 


रा प्रेम उत्पक्ष फरने का ह॒तु है आनन्द्द्यक्क धत्फोल द्रावषा ऐ, 
ये १), भाघा ॥) 


तित्मा न० १० तिल्लाइधो--पधपि प्रचग्ठ £, परन्तु पदिलछ 
दिन भपना बल दिखाता है, सूल्य २) शोशी इससे फम नहीं ॥ 


तिल्ला न० ? ३ तिल्लायपित्त--उपर्युक शुण इस म' भी हैं, 
प २) छोशो इस से फम मद्दी भेजा खाता ॥ 


स्त्रियों तथा बालकों सम्बन्धी +चित 
घोषधिया॥ 


प्रदरान्‍्तक लोइ--किसो प्रकार फा प्ररर दो, लारू, पीत 
श्स से दूर दोवा दे । फटि पीटा, सोम रोग श्ारि को द्विएफर 
गरलिय घना को अधिकता, पीड़ा, पेकायरगी सप दूरकस्ता है, 
रेश गाछी २), नमूना ।) । 


फ़' स प ध्मक्क प्रदिरे हैज)---खत्॒ल्लाव का फम द्वीता, 
भानो, वेरसा सदित शाता, झोर तत्सम्वन्धी सर्वे रोगो फो 
रिफे शूपु फ' खोलता है, और पक प्ररान फरता है। क्िपो 
शटानेक झोपधि है सूक््य ४ मांस २) नमूना ! मोख॥) 


हर ॒ 






पर सो चतमे से दघुय सदायता मिल्ठी दीघर । प्रषादित रे 
दःसा है में पोछी रखी झाठो है, सू० २) य० प्रदू १ ६) 


एयेन पद रौपपि---खियो को ज्ो श्येत पानी जाता है, दिस 
फ्रो ज्यूकोरिया श्पेत प्रदए, लिस्यामुलरदम, सेठानेरद्परदठगा 
शेगादि भो कहते है । चोद्दे किसी प्रफार फा जौर' फिसी रेस ... 
को दो, इस खे धारायम शाजाता है। म० २४“मात्रा २) बेमूना | 
८ भाजा ॥) घ्राघारफापध्याशो में ८ मादा दी पर्य्यात हैं । 


कुछटशट छिछफ्य मरम--छतमेद; श्वेत पैइः 'दोगो ो। 
दितफर हैं । पादी फिल्यों कौ विशेष समय पर पानी पहुत थाता है. / 
बस फि पा से विशेष एप से दितफर मै ( थोद्दो दिंग खो पी ' 


! 


की ध्यत्तत योनि के घुर्श फरती दे। मू० ३) रुपये तो ठा | ६माशा एस. 
शमना ३ माद्यो बथे 

कर #ब-वार्नि पी--ार्मिणी फ्ि। खर्ष रोग, गण धाफ 
' ( शो'ब, की बरशावा, यमन शठिसाए। एस्स्थूल, पृकिधारि "है 


को सोम प्प्र्पो है, रो सो गोरे सो स्यापि ६, गत स एाह (!' 
दीछा है, । एमरग रहे कि गम पी प्रसमना के पारस ह्रयुलधार की | 


अति ट्यियर है । मुल्य ३१ मोकी २) रपय, ।शमृमाए गकी ४ 
मोर्हीपाक (माजूग खशैद)-सिग फियीं। पा पसााएण १] | 


श 
है. है. ई 


न 


+++ 


३० 


जाता है डन फो उप गर्भ फो एता छगे तो उसी समय इस पझोपधि 
को धारम्म फरफे प्रथम तो पूरे दिनो हक झन्यथा डस मास के 
पत्त सक्त जिस में गर्म गिरता है, इस श्ौषधि व्ये खाना चादिये, 
भक्सोर है, न फेपक् गस रस्ता करती है, भपितु ताछझफच प्रयुत 

को कई रोग, से एरत्तिम रखती है | मू७ १? पाथ १०) रुपया ;॥ 


माद्य फल, था +ियामत उजमा चत्परिक प्रोपधि--पह 
रुक विश्चित्र, संसार को प्रचम्मे में दाने बालो मौपधि है। जय गर्म 
शैडापे ठो दो मास फे पश्चास खीसर मास अयकि भंग यनते हैं। 
एप की फेषक्त १ रिन 8 पोली पूघ से खिझा जाती हैं। यचिन्त्य 
बग्माव से यद एसा फरती है फि पुत्र दो उत्पन्न दवा है । चाहे पर्य 
कै मोतर पुत्र दो था पुत्री । जिस फे पुष्िियां ही ठप दोती हैं दम 
कै बास्ते विशेप रूप से इश्वरोयदरान है। इस के साथ यद प्रतित्रा 
ऐवो है, कि पर फन्‍या उत्पन्न हो तो मूल्य पापस छर दिया जाएगा 
पद प्रतिगा इस लिये है कि नई बाद दोने से कई कोंग विश्वास 
गदी करेंच प्रौर १०) प्यप परने से सिंस्हहसे है । मू+ १०) 

रैक क्म्मरू--जप रक्त मासिक के इबाया जारो दो तो दस 
पाई के हीन दिन फे सेवन से बंद दोगा, माता ९दित को २) 
।  मसूत्त दटी-- स्त्रियों फै भ्रयूत फौद के प्यास कमो प्रसाव 
बडी से हयर बय रोग झारपम हो जाता है, झिस स पहुत प्रमय 


रे कए तठाना पड़ता है यह गोलिया इस रोग को दूर परने फऐे 
गध्तै भफसीर ऐ, घुल्य ३२ गोली २) है, ममूना ४ गोडी ५४ 


हिए्टी रिया ( इखतिनाऊुछ रहम ) की दवाई--खियों फेइस 
ग को झनुभूस मौपधि है, मूल्य ६४ गोली ४) नमघूला ? ६ गोली १) 


बह के 2 मे धाम, 
झटठरा थी ओरधि, (्रक्षपश्न रण) -रतिएप लिख हे लक: 
दोकए मर जाती है | छिस को झठरा या घछियाँ मतताव जा है| 
पर्माधान से छेफर पूरे दिना तफ झौर शुस सास पण्तांदू इक रि' 
पोलियो फो सायम प्रात' सिक्तावा सातो है, घोर ईप्स «हुए 
पाल ६ सीता रदठा है । घृल्य ५०० गोलो १५) रुपयों ॥' तु 


दायालायर --यद भोपधि इऋछत छमय-देने से बी: एप | 
से दाजफ जनती दे | रक्त कम यंयापद्वरू जाता है| प्रसे३ के पाई, 
होने चाले रोग दूर दोते हें । सून्य १॥), गमूना ॥) शक ं 

सुम्नधन ६-- इस भौपथ फो फ़ैपछ रटि पण बोघने से रा ५ 
घुगमता स॑ उापन्‍न होता है । सुछ्प १ रुपया शो )प७ ओर 


पर्षाप्त द्देए ] ।] हः 


न > ह 
नारी रोगारि ऊंप्ण--पए कौप[प सिपो कै का! श्र 

गुणपारी ए, और उत्तर पल्‍वायफ टानिक मै । जो लि 
दिनो दिन मोम इच्छा लए शोती जाये प्रसव फे फोर का करे 
- ६, निर्यछ हो , यद दपाह गुण परतो है। घूद्प ४० गोडी ३ 
१० पोछी ॥9), यद कण पासज प्रछसि स्ियो क,टिप हैं 74 


व 


/ नारी रोगारि णश ह--हसके भी उप्र शुण हैं 28 


परह्टछि स्रियो फे लिय हैं। मात्रा ६ माशा सृण्य ४० छाई ४" 
एपपा, शम्मता १० खुराक ॥॥), 2 


5 पे हे 


जि: 


; प्रण सुघम--घ्ठनी पो इल्फ्सेडे ब्याता हैं, भौए हरे 
फो प्रहय सपस्था पर साया सौर बटोरप दढ़ बएता है, भर पा 
गो फे छिपे दुछदार दा ज्ञातरे । मुस्प ४) मसूसा रे नई “भव 


47/८ 3; ५ मे विज 5 ' 
अर हि 


ला कह पी पट कक नल 4 न ड 


हे 


श्र 


गोदपरी---शव फि पुझप का दीर्स्य ठोक हो, यह गोलियां स्री 
का ऋतु स्नान पश्चात्‌ सिलाई लाठी हैं भोर एफ दपाई भीतर 
(सकी ञञाती है। प्रथम तो प्रधम ही मास, भनन्‍्यथा भधिफ से श्रधिफ 
बोधे मोस फे मोतर इशध्यर की एपा से गर्भ स्थित्त द्वो लावा दे । 

. इब्प दामों औषधियों फा ४ मास फ पास्ते ४) दै ॥ 


॥ 


पाल गेम चू्ू--पाडफो के प्राय' शेग थाझजीर्ण मतिसार, 
गब्बर सांसो आंद फो दिव्फर है । प्र/्येफ पाऊफो पवाकेयगृद्ठ मं रखना 
* श्हिये । मूदय ॥), नमूमा £>) 


, ८छछों के रब्श रोग थी भोौरधि---पालफो के दग्पा भथात्‌ 
बसली रोग के चास्ते यद भोपधि रसाबन प्रर्थात्‌ अठीव गुणकारी 
॥ै। मूक्य ? ल,क्ा १) रुफ्ये २ माध्या १) 


/ शिशुग्त्क,--( प्रस्सीर पघचगान ,--या दाटफो फे पास्‍्ते 
टानिक औपधि हे ! मस्दाध्रि, छोष्टवद्धता, हरे पीछे दस्टो का ब्ाोता 
/ पर, शप; छशता, प"लफ फा छूखते शात्ता, सौर रूप दग्ण रष्मा, 
पिशाधिकसा सप दूर होठे हैं। सूदथ ६४ गोली १) सपना ८गोरीऊ) 


शालग्रह ( भगी ) की प्रोपधि--पद रोग प्राय घालफो पो हो 

_शाता है बड़ा हुए रोग है ईश्वर इससे रक्षा कर ! धाय वाढफ सर 

होता है इस भौषधि से प्रायः १४ विन में सरास झाता है । घृक्ष् 
१४ थोछो २) 


फूल्ा एलो---पद सूस्चिया मसान की विचित्र भ्ौपधि वै । इस 
९) पेषछ कटि पर मा जाता है, कौर ब्दां से मदीन २ कि नि 
बने हैं. जी रोग का कारण दोते हैं। भीतर से सय एमि सिकल् 
बाते हैं, बद घालक जो प्रति विस घूथ रहा था, इड़ियां ही ददियां 


४० “बह. «2० सा 
अठरा छी श्रोषधि, (प्रपत्र २०)--कठिफ्य स्तिया कै संदाव 
दोकरः मर जाती है | जिस को झटरा-या घूछिया मसान : कहते है। 
गर्माधात से छेफर पूर दिना तक झौर कुछ मास पद्घात्‌ हैक दह 
पोलियो फो सायम पभांत खिलापा छाता है; और ई5४४ को एपाओे 
पालक सीता रदता दे | सून्ष्य ५०० गोछों १५) रफ्या॥ ._ 


दायालाण४--यद भौपधि इसत समय देने से स्त्री, छुग्मता 
से बाक्ृक खनठी दे | रक रूम ययाषएयक जाता हैं| प्रसव फे फप, 
दोने पाछे रोप टूर होते हैं । सक्य श॥) शसूना ॥) 


सुखज्न --एस फ्रौपध को फेवछ कटि पर पांधने से घाट्क' 
घुपमसा से उत्पन्न दाता है । सुक््य १ रूपया, जो पक धार को ' 
पर्याप्त है ४ , 


और ४ 


नारी रोगारि उप्ण--पह कर्षाध सियों के सनेक' गरेगी की' 
गुणपारी है, पझ्रौर उनकों धलूदायफ टानिफ है| जो ल्थिया तिवेज कि 
दिनो दिन सोस इच्छा नए होती जावे प्रसुत फे कारण कई | करी 
हा, निर्यकछ ही. यद्द दृषाई गुण षशती है। मूल्य 9० गोली ३) गंपिता' 
१० गौरी ॥), यद्द फफल पातज प्रए्टसि स््ियो के लिए दे ॥' ०) 


नारी रोभारि शहर--श्सफे भी उपयुक्त गुण है जोर पा 


भ्रष्टति स्मियो फे लिये हैं । मात्रा ६ माशा, घुल्य ४० खुरारू, ३! 
शझपपा भमृना १९ छुरास ॥) ह अर 


प्राण /छुख--एठत़ा फो दरकने के दाता है, झौर एणके हु 
क्यो मएस अवस्था पर छापा ग्रोए दरोर व हृटू बरता है, मद्दे स्वत: 
क्रो के लिपे छुलसदाई दो जातहें ।मूस्प ४) नमूना १)... ध 


हु द 
प ई ६ 
हे ) 6 


र२ 
गोए्‌परी--जब कि पुरुष का वोर्य्य टोफ़ हद यह गोलियां | 
ः को ऋतु स्नान पश्चात सिलाई क्ाती € शोर एफ इधाई भीतर 
एक्ली जाती है । प्रथम त्तो प्रथम ही मास, भन्‍्यथा मधिफ से मधिफ 
ः चौथे मौस फे भीतर इभ्यर फी एपा से पर्म षिचत हो साधा | 
ः प्रृक्प दमो। औपधयों का ४ मास फ पास्ते ५, है ॥ 
बाल गेग चूरू--पालफो क्लेप्राय शेग य( भ्रज्ञीण मठिसार, 
"धर क्षांसो आदि फो दितफर है । प्रत्येक दालको थालेगृद्द में रखना 
दिये | मूत्य ॥), नमूमा &) 


पलकों के डब्या गोग री प्रौएधि--पालफो के दष्पाथयात्‌ 


बसछी रोग फे चास्ते यद मौपधि रसायन प्रर्थांद अठीव गुए्रारी 
है | मूक्य ९ से छा ४) रुपये २ मादा १) 


] 


;। शिशुग्ज्ञक,--( ध्ब्सीर एचगान यम पारियों फे पास्से 


रानिक गोपधि है ! मन्दाप्ति, फोएवद्धसा हरे पीछे दस्टों का झ्योना 
] 

कर, हपा, एशरा, पाटफ फा घुसते प्षाना, सौर रूपैय रुग्ण शह्मा, 

पिक्तापधिक्सा सप दूर दोते है। मूदब ६४ घोछी १) समूना ८ गोली) 


बाहग्रद ( भूगी ) की प्रोपधि---यद शोग प्राय पाड्को फो हो 
दाता है यड़ा दुए रोग है इश्यर इससे दत्ता फर । प्राय पाठक मर 
शाता है इस औषधि से धराय १४ दिन में सराम ध्ाता है । मृदय 
२४ गोद २) 


फ़ूना एलो---पद चूसिया मसान की विधिद्र औषधि पै। इस 
९) वे पछ कि पर सा ज्ञाता है, और धरा से सहीम ९ छमि गिछ् 
बते है. दी रोग फा फारण दोसे हैं । सीतर सर सथ हामि तिफल्ल 
शाते हैं, बद घाउक जो प्रति दिन घूछ रहा या, दडडियां दी दिया 


शेड 


दियाई देतो थीं झ्रव मरकुक्छिठ दोंगा झारम्म होता हैं | मृत््य का- 
घामो से १००) साधारण से ४) निर्धनो से १) रुपया ॥ + ैह 


4 
डा 


घातचविरेचन--यथ् के प्राय रोग फोएपणवा हा सांरम्म गा 
है भौर यवि उचित पोमछ ऐसी भौरपाघ दी जाय जिस से छुट जा 
घुस पूर्वक इ॒स्त हो जाय, तो यड़ी जए्दी पह्रार।म णाठा रै,यह पक: 
पां एक दो माठा फे दूध के सेंग देने से एफ दो इस्त बदी झुणम्शा 
दो जाते है । मूदय ६७ पोछी १), नमूना ८ गोली ४) रे! 


जो 
काली छासी हृर--पालफों के यास्ते यह गोलिएां पहुर 


झारो हैं, थोडे दिमो में दो लाम दोता है, छू्ल्य १६ पोली 903, *ै, 


!। | + हों री दी 
-... ,उपदंश ओषधिया ॥ / ,; , (४/ 
सपदध की आओषधि--ठपदंद् फठिण रोग है। थदि बपएहारी," 

थै लाय छो पीड़िये रफ पीछा गहीं छोड़रा |. पद, हए, मरी 
सांदीत के सेद से दो प्रफार का दोसा है । शर में 'गहर ।घाष ,फैकण 
छिंग पर दोठे है । मौदीम 47 पिप रक्त में भ्रदिए हो जौताईं मोर 
शरोर फूट पड़ता है। इसका पहला घाष साधारण होता दे एप्त $[ 
दीन दस द्वोते हैं. पदछे इजें म॑ं घाए फपछ छिंग पर हाता है. इस 
में शरीर पर फाछे दाग, साप्र रंग की फुम्सियां भौर छोहे 5 गा 

भादि निफलते हैं! सीसर दर में हड्डी ठक प्रभाव छा जाता ६44 

बसे २ पाप कुएदंत धोते हैं| उपईदा फे पाल्से कई कौपधिया ऐैबार 

रदती है ) सांपारण रूए से यद् है, झपनो भवस्थानघार संगार्ें/ मा : 


+ 


एम पृत्तान्स प्याने पर ्वथम निश्चित करके, मेज यैते हैं: री है 
उपदेश 'ोपधि न० २--पद टपवृदा के तोशा दर'ाँ गर १४ 
34 भर 


है. टः 


पल मक, 


रेड 


मादीन के घाल्ते दितफ़र । पैठरू उपरदश के याहते सो दितफर है। 
ः मृल्‍्य ७) रुपया, ध्र्थ औपधि २ ) रुपया ॥ 


उपदेश शोपधि न १३--उपद्रा नर तथा मादीन फो १४ 
दिन में माराम फरती वै। श्ब्यक दर्ज फो प्रकसीर र, दुसर दर्ज में 
मी मुणफारी ऐै । मूल्य ६० गोडी ४) दर, ३० गोली २) रुपया ॥ 

) ब्यदश श्रोपधि न० ? ८--इस से २० या अधिफ से स्धिफ 


४० दिन क भीतर आराम भांता है फेवलछ पफ बूटी है। दर्जा भव्य 
'पें भ्वितीय दे । मूल्य ७० गोछी ४) रपया, २० गोरी २) 


।,.. टद्॑य श्रौपधि न० २४, ( पूम्रशन )--यद टिफिया हैं, 
'दित में सीम यार चिछम में रक्ष कर इका फो तरद पीने से उपदंश 
7९, मादीन, प्रथमावस्‍्था के घाष, घोद्दे फेसे दी गेदर हो, जच्छे दवा 
आते हैं। रूयठमाऊा फो सी द्ितकर है । प्रान्सरिक घाव फिसो 
प्रफार को हो, इस फे पान करने स॑ ध्च्छा ऐ जाता है । दीक्षण 
भपश्य है परन्तु प्रवमुत औषधि है। फोसल स्वभाप धाठो फो सेपन 
नदी फरनी चांदिप । झाराम दीन दिन में ही भाठा है । मूदय ० 
रिक्या २) रुएया ॥ 


उपदेश ओऔपधि न० १६, ( टपदण रिस्चिन )--जय कि 

रोग जीर्ण हो शुद्ध हो, या ऐसा दुसाप्य धो, [फ प्राराम म भाता 

थे वो पहिले छ्ुढाव लेना उॉचस होता है । यद प्लौपधि ३ माशा या 

भधिफ से भधिफ ६ माशा खिछाइ जातो है | इस खे उ खित्िरेचन 

शंकर उपईृदा का घिप निकल जाता है। मिस पो सासौज, कार्तिक 

पा चेर फागुन में उपदेश के फूटने फा मय हो पद्द ऋतु फे सारम्स 
एद पिरचन छेहे । घुल्य ६ सादा १) रुपया 0 


सर्प 
घोट,---सण्में लो ुपद॑श में वर्दों झाठो हैं :यद हैं--सकिआ 
भस्म दारखिफला, रसफपूर सिश्चित या ध्छग, पारदभस्म; तुस्यमस्म, 
इत्यादि ॥ हे ! प्रा 


पारणारिष्ट मिश्रिट--घद्वत सी पैेधफ भौषधियों फा छ॑प्रइ है , 
हप्देश ठिसीय एतीय दर्ज में दिसकर ८ । फोड़ा फुल्सो दाग 'रंबू। । 
दाइ कझृष्णदाग, साम्र वर्ण घप्पण खुजी शआादि को दूर फरफे झफ 
को कुन्दमपत करता ये । उन सय रोधों मे जिन में घिलायसी साररसर२ 
शेछा पर्ता जाता ै यह झधिक शुणफारी प्रमाणित होगा | मघुगेंइ! 
प्रमेद् फा दिसकर है| प्रमेद क पश्चात्‌ जो फारबालफ सर्यफर' फोर 
( प्रमेद पिडिका ) निछाले हैं, उनको मो दिठफर है । दास रख, 
मगन्दर फो गुणफारों दे । उत्तेञ्रछ भोर खुस्दायफर है । मूछ््य १ बोहन' 
२) उपपुदा प्विदीय य हतीय दर्द में विशप छामदायक्क यनाने केंडिये 
छसफो मिप्चित फिया जाता है| उपदृंश को पिए मठ स्ामे सा झत्र 
कोर्ष न फोइ शेग दोसा शाता है फोड़ा पुम्सी श्रादि गिरते खाते, 
है । सो इस फो सेवन करना चाहिए | कण्ठसारा सन्धियात 'सौर £ 
एपरदद्ा फो भी द्वितफर है। मृल्य फी शीक्ो ६ जौन्स २) हक ञ 
नपूना ४) ५4 ड ह। ः हि ॥ ।ड पे 


हि 
(07 


«.. सोज़ाक कीओषधिया , ४ 


सोमाफ में पदिले जलन व पोढ़ा होती है, नितान्त कर दोता 
! है दृछ्तरेवर्जे में पोव॑ ध्गानी भारम्म दोठी दे, छरद दोजाता दे, 
घीरे २ घंद धोौलग्वी है, सौर फेवल पीए काती है; पा वार 
निऋख्से है, इस से यद, ऊापे तो ठीसरे इर्जे म॑ सुबावरोध दिखाता । 
है, सब्र को साछो संव्रर्ण हों लाठो है, कमी २ सूर्म झुक जाता ही 
तीसरे दूर्जे में पहला हुआ वड़ो कठिता से दूर हो सकता हैं, और 


( 
ए्‌ हर ड़ 


|? “के डँ है 


२६ 
यीण हो जापे,वो जाता दी नहीं, सोजफ के चास्ते भी यहत सी 
भोषधियां हैयार रहतो है, अपष्यानुचार दी जाता है, खाघारणतय- 
निम्न लिखित हैं-- 


स्ोताक 8] पप्चि न०. --प्रथम दस में भअकसीर फा फाम 

देती ऐ, १३ घयरे फे भीतर जलन दूर होती है फट रुम द्वोजाता ऐ 

बड़े दिनो में पर्ण छाम होता है यदि पीय भी हो सोर शलन भी 

धाथ हो, तो इस को खाकर पहिले लत्त टूर फ्रनों घराद्टिए । 
५ पृन्य ४ उरास १) नमूना ७) 

' त्ोजाक भरे पपि न० २---बड़े दी तन्नुदपों फे पश्चास्‌ दमारा 

- ध्पपसू निर्माण छठ योग सफसीर सोझाक व छह है, खो पि 

'धौजाक छी प्रत्पेफ झपष्चा में गुणफारी है दाह भी हो, दोसो |सफ 


ईए दो, सय फो भर्ूसोर छल्दूष प्रौषधि है, शुक्रमेषाद, को दितकर 
* गेल्य ६० गोरी ४) तमूना १४ गोला (७ बिन फे पाते) १) य्यया 


प्रकतोर दम व कु६८--यद् औौपधि फेवड फुर्रद अयात्‌ पीव 
जाने पर दी जाती है, एफ ही दिंत के भीतर पीष दन्‍्द होनी 
भारम्म दोती है इस के भ्रतिरिक एपदंदा फो सितकर है इस चाहत 
गष सोजाफ व छपद॑द एफ छाय दो तय भी द्वितफ्र दै, दमा शांसी 
भाई रोगों फी दूर फ्रती पे मूल्य २), नमूना |) 
सम त्ोड़ु--पथरो कंकरी, सूब्राद्य प्रँथि फे लिए र्दसोर 
है मूल्य ६ साशा २) शोशी 7 
मोद--मस्यो में से सीप भस्म संगज़राइतमब्म, जदस्मोइ- 
एमत्म, फिटकरोमस्म, सोतोमस्म, झौर पारदारि दितकर हैं ॥ 


२७ कप 
हु ्् ब्क 

वदासीर की ओऑषधिया , > ७ 
4 १ हू 
पू वो बयाछोर ६ अफार थी पोती है, परस्तु प्रदेश , 
भई्‌ हैं, रकार्श वा बातार्श फ्यों पेतुफ भो होती है, लो ! रूएस 

है साधारणत मिम्न छिछित श्रौपदिया है -- 2 
शोपधि न० ३--यद छूतो प बारी द ना को दिंतरर 

भौर साधारणहय इस से घाराम झाजाता है, घृक्ष्य ४० मोलों 


7 ४५% 


शरशोपधि न० ५--जब बपोसीर फे यारपं झति फए 
दाहाबि से रोगो ध्योछुल हो, यह फ्रौपधि शांति देती है, भेसे ४ 


न 


पर पानी मूदय १) ममूना )),.. - » / ध्य 
१0 


प्रशीपधि न० ७--पद पिशेप फर एक्तार्श कौ छाम दा 
है, ७ दिन के जीधर रफ़ पन्द्‌ दौता ४, भौर २-३ सप्साद में! 


ए 
'भाराम दोहा है | सूक््य ८० भोछी २) रुपया नमूना )) हे 
| 
जा 


ध्रणापत्षि ० ६, ( घकरसी- बयात्तौर व 'गोधपतन ) 
पद औपधि घछवस फ, श्यीघ्पतम, स्पप्नदोप, शम्रमेदादि 
हाथफ है पिशेषफ्चर रक्ार्ध फे लिप; मुल्य ३० पोछी ४), * 7 
श)ोखपयाो॥ |! हे ४ 


५ धर छुटठा रम--हर्प घर्ण फे साथ इसने फोप्तपणता ह 
कि फंसी ठीरू उतसठो दी सन्‌ हो, तो पदिके एक पिरेखन देनों ५६ 
हिततफर दोते है यह फ्द् ध्यर्श (वरुदन ि णूय श्स्त दावे हैं, भें 

अधम दिम्‌ से ही पबासीर को प्रार[म मासूम होता मै! सूल्य ! 
वोछी १) खपया॥.... ,. " 


श्द 
स्ताससम--पह रकार्ण भौर रक्कातिसार फो शुणकारों हे 
वोरी छाते दी प्रर्श रोग भाग साते है मर्झ था एक वी दही से 
झाते दी रक्त पनर्‌ दो जाता है ध्रगारदाना के एातो से रझातिसार 
दूर होते हैं, मूर्य १६ गोठी १ नपघूना ४ वटो 0 
नोट--श्नके गतिरि" घन्द्रप्रभाददों अफलीर मै? ३३ 
छाती विलास शतारि पर्णन दो चुफे हें ॥ 


प्ल्लोहोद्रोषधिया 


। मैछेरिया ज्वर मधिफ देर रहा से सिल्‍ली बढ झाते हं 
झोर मैछेरिया विरफाछ छझ पना रहता है फिर उ्वर हट जाने से 
) मी ति्की धनी रहदी है फनी उदर की भ्नन्य खराएियो से तिक्की 


५ 'दती ई, निमत लिखित प्रौपधिया प्राय देत ९ ५८ 


' 
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व्लीगेससैपप ५० २--यद घौषधि उस समय शीसावी ८ 
कि दयमादाय मिर्षक्न हो, सिल्छी साथारणत बड़ी हो श्रुधा पम 
खगठी हो, मावा ६ गोडी मित्व । २४० गोली २), नस्ूमा )) 

प्लोद्दरीपधि ज० ३--पौश्कि &, चेहरे को धोघ छाल 
रुतती है बहू फो बढ़ाता टै, सम्नि सन्‍्दीपन ऐ, मेलेरियों के पुरान 
कीटाणु दूर दोत हैं, सब प्रछार की ठिह्ली टूर द्वोती है, मापा * 
रतो, गूरप ६ माता ४) रुपया, श साशा १) उुपया ॥ 

प्वीडीदर्नपषि न० ६--जप फि प्लीहा के साथ फोएडदता 


ऐ, दा तिल्‍्छो पदुत दी पुराणों कौर पढ़ी हुई दो, तो पद ऑपधि 
गुषदायक है, डपरोकू फिसी भी भौपधि के खासे समय शस 
को जारी रफ़्या ज्ञापे, रागि को सोते समय एत् शोठी 


१ २5 


8 
इस से प्राय माराम >जाता हे चमन विरेंचन वन्द्र दोकर ७पर 
हे जाता वै। मुल्य १४ पोछी १) रुपया सदेद पास रफ्खो 0 


रेचक घटा ! गोला झुलाद )--बद गोलियां हुखाव के हिए 
भञुपम हैं पक दो घोड़ी रात फ? सोते समय खाम॑ से प्रांत समय 
छुछ फर श्ोच हो जांता है, एफ दरत प्राता ते कोई फए नहीं ऐोता 
शरीर सुस्रमय दो जाया है । १ ०-१२ गोटिया णान॑ से ८द्घ उछाय 
बुर हो जाते है वोना रोके छ वग को टूर करतो दे । सुक््य १०० 
थोली ?), नमूना १२ मोदी ») 


भाराम जान--घरर सात कंएपदवा द्वोदो है तोडसखस नामा 
प्रकार कै रोग उत्पन्न द्ोद हैं, बोर धाण ध्याकुछ दोत है, ५|इ परचन 
बट शाप, तो उस दिन पिरदन हा छाता है, परन्तु भले दिन भार 
सी रोएयद्तो पढ़ जाती है, मोर इस प्रफार यद्द क्रम यदृघा जावा हैं 
ईद पोलियां यहुत दो सोच पिचार फे वद्मात्‌ सस्थार फी गइ है, धन 
से विरचत भर्दी दोता, फेपछ द्लौच पुल फर प्रांता है मौर प्रति दिन 
'धाने से अन्तिया को यछ पडुछर सतत फोएयद्धता दूर दो जांती है, 
जौर-ूसफे भोपधियें की घर भागामी फोष्टददता पढ़तो नहीं दे, 
पर झौर उत्तमता यह है, दि एस में दुघ ग्रोषघि पलठयधक सम्नि 
डित की गई ऐ ६ से पद हु रोधिदों पो छप फि उनको फोए- 
पस्ता भी साथ दो, टूरूरी दिद्ो पौदिस णौवाण फे साथ २ पदुत 
शणझारो दोदो द झाबा एक या दा योटी गर्भ पानी या गर्भ दृछ 
घे, मूक््य ३९ गोली १) दपया, १६ ग ली 0/ ' 


गन्घार रझु--फरठिन स रूठिम कौर -जैग से जोग पग्िसार, 


मरीड, संप्रदणों भारे थोटे दिना में दूर प्रायः एरू हो साँग ने 
भतिधार मरोए्टादि को घाराम छाता है, विपूचिका फे वमत विरचन 


६:44 आर 
को आराम होता दै, भतिसार व मरोषु फै वास्ते ऐसो दिसकर 
सोपधि ग ह्दोगो । घृक्य १), गमूना ७), 


हैँ 


गा 


शुद्घटो--पद गोढियां सब प्रफाए का रद्रशुल यहां ,तफ कि 
परिणाम शूछ फो सी दिस फर हैं घरों में प्राय रदरशूठ रोप दो 


| 


क्षापा रूरता है, इन गॉडियों रॉ रफ्ता बण्छा है मृद्य ६०. गोरी 
१) ३० गोछी ४) १६ गोछी ।) 0 जा 


रे 
हयात प्रफ्जा--धदय की निर्धण्या सौर घडफन फे.. पाते 


घनुपम भ्रौषधि है, र८ दिन मे भारास लाता दे | २८ न की मा 
का सूल्ण २) यदया घहुना ।£-) से हु है 
नौठ*--धांदी मस्म, सम यदय खत्य, भी हृदय के किए. पढ़ी 
दितक्रर है | भस्म फे एणेत में देखो ४. - 2 
मएदूर पटिय[-- कमल स्वेखबघेता ,पंह रोग यद्मत को 
जिर्येकती छे घाटों रामयांण है, शुद्ध रछ दत्पन्न होकर रंग शान दवा 
है पैचफ फो प्रसिद्ध मोपधि ह पल्य ९ पौसो 2) दया 
क्साम्रमसदूरो--आस्छुछ गुण ह (णक्े प्रतिरित शोथ फो दिव- 
फर है । सत्य १ शोलों २), ३ सादा ४), .. दी 2922. 
शौय नाशफ विरेगग-खप छि दौषघ पाँय था पेटा दे पर 7 मे 
* हस्त समय रखासमगद्वर या प्रएतघ्यापा खो सौय॑धि सेजत पगें मरावर- 


रुसते। साथ पद दिस्वंग रोपन ध्टरमा यापिए्स, राति पो १-२ जोर्दिट 
वां थाने से प्राद खुद्मफर दौय टोंदा ९, मन रु झोंघ ध्तर्सां सादा" 
रे 


है। प्रक्य ६४ पोछी २ सबदा ४2 बा 


श्ज्‌ 


॒ 


लक 
नर 
है 


( 3२ ) 
नेत्र रोग सम्बन्धी पेटन्ट ओषधियां ॥ 


पुरमा 3० १--पह छूरमा दैमिक सेयन के वास्ते है, लेता फो 
प्राध रोगो से छुरक्षित रखता है, दि स्थिर रखता है, भौर शीतरुता 
मदन फरता है। मूल्य २ तोछा ॥) नमूना फेयर /) 

पुरमा न० २--मेत्र रोग थथा पानी खाना घुन्घ सया फोरा, 
जाला, कझुकरे, पड़पाढ भादि फ्ो ६र फरतो है। मूल्य १ सादा ॥), 
ममता >)॥ 

सुरमा न० १---यछ छुरमा फोला फे वास्ते विशेष एप से 
द्वितकर | घुन्ध, झाडा छुफरा भाव को पहुत शोब दूर फरता है । 
मूल्य ८) रुपये तोछा, ६ माशा ४) नथूना १) 

छुरमा ७० ४--पढ्यालों फे छिये विशेष रुप से छितफर दे । 
पढ़वार्लों फो उद्चालू २ छए गाया जाता है, तो फिर रहीं डगते। 
मूल्य ९) रुपये तीएा ६ साँझा २), सुसूना ३ माशा १) 

सुस्मा न० ४ भीधिय्न्दि--इस से मोतियायिन्द, पायी 
उतरजी३ पन्‍द होतो दे । प्रायः १ भा में पुर्ण छाम दोता दे । मध्य ८) 
रपये तोछा, ६ नांदा र, सचूरा १ माशा ॥2) 

भीमप्तेनौ झपूर--रैफच का प्रसिद योग द ।नेव के सक शेगो 
को टूर फरता है । इटफा, झोस, पीड़ा, गरमी, दाद खुभछी;घुन्ध 
जाला पाती यहला टथाएँ प्व्प दूर दोती हैं। ध्रन्पक्त दम प्य हि 
शक्ति पश्रझ है | इसके सतिरिछ फोर पहुत से फाम प्राता दे । उत्ते 


उफ मौंर यह पर्घक दि प्रौपधियों में पदों दै । उचित तो यव दे मि 
नहीां किलो योग में फप्‌ए छि « दो पद्दों इसफो दाऊें, तमी पएपाग 


पूरा छाम देगा । मूम्य १४) दपये तोड़ा, ३ साझा शा १ साथा १४) 
# 


( श३ ) ८ 


&: ७ १7 हक 080] बढ 
नुपस्जन--पयह सुरमा भत्पन्त दि शकि पर् रूट शिध्यार्थों ५ 
परकष्भवि यदि इसझा छेदन रकक्‍सें। तो फमी भैप्त लिर्यल सद्दोगा, सौर, 
न कमी पेनफ की प्रौषश्पफ दोगी इए छौणतसा के /धाप्ते इसए 
छमान फोड प्रौपधि न होगी। २ सप्ताद के खेषम फे पह्चात ही पैंस( 
धांत होता है कि मइ शक्ति आागई-है। मूल्य २०) यफ्ये तोला, ३ मरा जे 
$) रुफ्ये नमूना ६रप्तो १।) रुपया ड़ 


2.१ 7६ 
रथ सैज्-- छणे सेग यया दर्द, दोच धापें फानोमें सापे४ 


बादि शब्द झाना, श्रवण शाक्ति द्वीमता फो दितफर है । सल्य २४एम 
१ रुपया, मझूना [) नम्झ 4 ४ आओ 


५. सी करीब 
कशी पीड़ा नामझ्चक--+फ पी छा फै मास्ते यह फर्ण रोम सोर्षप : 
यद्वितोय है । एफ दो वृज्दें शीतर खाते दे साराम ध्ाजाता दे। कप 
४ ददास १) दपया नमूना १ राम ।। 8 ४५ ५ 


२ 


मधिर नाश्षक-- इसको फाणो मैं टारते रहने से पदरापन ६९ ५ 


द्वोता है। यदि पोषादि मो शाती हो तो पाहके फर्ण तेछ डाह्क्रर४ 
फीो दूर फर छेना योहिए | मृज्य १ झलौस २), नममा २ डराम |) ४ 
4 


] 


नासा रोग सन्वन्धी- पेटन्ट औषनिंयाँ | .! 


| 5 


प्रदुपम नस्प- यह लिसोयर झश्िदीब है, सो सरैय प/स रखते -.. 
पोभ्प दे | इस निस्वार फे देते थी शिश्मेदमा, भाभा ध्योशों दीफ़ू व: ४ 
फर्ण पोड़ा, नैषपोड़ा, प्रसिश्पयांदि टूर होते है, खगी, सर्क्रिपात तर: 
कये दितफर है । भल्य १) सौछा नमूना |), इस से छीफ कभी भागी 
है फनी नदी भातो ॥ ४. + 8 ही प्‌ 


५. मस्‍्य छींढ--एसके लेने से छर्फ घूव साती है।। मम्छा 
है धूम हे 5 ! 
न्‍ $.५ ५ के ललक 7# 
कर है है + ४! ॥, |, + 


( ४३४) 


झुक, को टूर करती हैं शिर सेन जो प्रधिश्याद याकी शेप से द्दी 
कन्‍द होती है। मूल्य १ शोशो २ मममा ».) 


* मस्तिष्क कृषि नाशक मरफ्--इस मिसक्षर के हेने से छमि 
- ओोड़े दिना में गिर क्षातते हैं।मस्‍््य ॥) पी शीशी॥ 


' .. नरुसोर की भौपत्नि--चादे छिठनो देर से सकसीर जाती हो, 
दसके हुए दिन नाक में ालते से पन्द हो ज्ाही है। सटएप ॥) 
डा कफके | रस-शस फे खाने से जला ड्ेफाम, फरुण खायो 
जो तत्वाछ भाराम आता है, जब नजला के झफास फा थेग हो 
4-५ यीब्टिया अर्स गाबुवाय से साले प्रौर फफञ रोगों में 
डामगयक हैं ॥ मू य ३२ यो २), नमना ८ गोडी ।) 
दूत रोग सम्बन्धी पेटन्ट झऔपधिया 
मजन न० ?--दम्त रोगो यथा रक्त स्लाय, पानी लिरूलना, 
चाही लगना दृन्‍्त चोडा सुख दुर्गन्‍्ध, णो दितरुर है दांतों फो 
२९४3 करता दे, मूं य।) नगूना -) 
सेझन न० ३-पिशेषकर दांदो को सफाई के छिए बमाया 


गया है, इस के मलते रहने से द त स सिधो फ्रे समान घमफने छूगते 
, जिन के टारटर (मर जम गय, दो व रसे उतार कर मसते 
व फिर न जमेगा मूच्य ) ममता -) 


» गन्नन न० १ क्‌ गबालिझ---पह सम्भन अंगरेझों प्रचार का 
रे रथ युठाबी फाररालिक हथ पौडर है इस्त छमि माशफ दे, 
तो को स्वर बरता है जो बिलायती मघ्णन को पसम्द फरते ८ 


दे इस को सेवन करें नम जय 0 प्यार ) नमृगा -) 
3 +++-+- | 


 सने का एह -अमृतधारा लाहोर 





( हे ) 


नुराज्वन---यद खुरमा यत्पन्त रषि ध्यकि वर्ू करे ।विधयोपों, 
फ्छर्प्णदि यदि हसफा सेपन शकस्ें लो फमी पैप्न निर्वल मे होगा, भे ँ 
न फर्मी पेमफ फी प्रोषश्यफ दोधो, इऐ पत्नीणतठा के वाले इसके! 
धमाम कोई प्रौपधि मे धोगो। ० सप्ताद के सेषन के पश्चात ऐ्क्साः 


चांत दोता है कि मई शक्ति आगई है। मृक्ष्य २०) रुपये तोला,उमा्यी ।क्‍ 
) रुएये, मसूना ६ रप्ती १) रुपया ४ | है 


$ 
झरणी पैज्व-- रूप रोग पथा दर्द पोष छाय॑, फ्रानों में,सार प 


घादि दाम घ्राना, धवण शक्ति द्वीमता को दितरर है। मल्य २ डराम' 
२ झुपया, समूमा ।) रा कि 


करी पीढ़ा नाश्नक--र्ण पी हा फै यास्ते यद पर्णशेय मोगा 
चढ्ितोय ए । एफ दो बून्दे भीतर खाते ही घाराम ध्ाजातवा। म्ूलगे( 


४ शरास १) दपया नमना १ डराम,।) /. ॥ रा 
* डे ५ 


* शधिर नाशक--(सख्णे कानो मैं धाझ्ते रद ने से यदरापन हुए 


दांठा है ! यरि पोयाएि मो शादी द्वो दो. पहिले फर्ण तेंछ छालकर पल 
फो टूर फर छेमा चाहिए ।मद्य १ श्रीस २), नमना २ उराम,॥) 


, नासा शेग सन्बन्धी पेटन्ट ओषधियाँ-॥ ् 


, श्तुपम नध्प-- पद निखोयर श्रश्टौन हैं, सो रद प सरलरे 


, येश्य है।इस पिष्पार फे देते दी दिष्पेदना भागा शोशो, पढ़ एव) ' 


कर्ण पीड़ा, भेप्रपोड़ा, प्रतिश्ययादि दुर होते हैं, सगी, सक्तिपात तक ; 
को दितफर है। सूज््य १) घांछा समूना )), इस से छोंक कमी भावी ! 
फर्ी नहीं जाती ॥ श 3 
भत्प छींड---एसके छेने से छकि शूब, मायी हैं|) 


; भ्त हर 


पर 
है + 
+ 


7 ३ 
ता ] कर 
| रे ॑ छे 


हे 


( ४ ) 
हक, को दूर करती हैं दिर मेडन मो असिश्याव वाको शेप से दी 
बन्द दोतो दे । मुल्य १ शोशी १, भम भा #) 
मस्तिष्क कृषि साक्षर भर्प--इस गिसकार के छेने से छमि 
थोड़े बिना म॑ गिर जाते हैं । मक््य ॥) फी दीशी ॥ 


नकसीर की भौप--चादे छितनी देर से नम्तसीर जातो हो, 
उसके फूछ दिन ताक में डालने से यन्द दो शाती है । मद ॥) 


कफ़फे | रस-श्स फे काने से नजूला सुक्ताम फरञ स्ाांवी 
को तत्काल भाराम झाता है, जर मजञला फ जुकाम का येग हो 


२-६ गोलियां म्क गावज़॒वान से साले, और कफ रोगों से 
हामशयक है ॥ मय ३२ ग,छो १), सममां ८ गोरी ।) 
दत रोग सम्बन्धी पेटन्ट झोषधिया 
मज्नन न० २१--हस्त रोगो यथा रक्त स्नाव, पानी सिकलना, 
चादी छगगा दन्‍्त पीडा, मुख दुर्गन्ध, को दिसरुर है, दांतों फॉ 
२ब८० करता ६, मूय ॥) शपूमा >) 
मजझ्नन जु० २-विशेषकर दादी को सफाई के छूप चमाया 


: गया है, इस के सकते रहमे से इ त में लिपो के समानचमकसे छ्यते 
है जिन के ठाएटर मल कम गय। दो, बह उसे रुसार कर मरते 
बहू ह फिल ने जमेगा पूस्प ) नप्जा 2) 

मशन “५० १ फ रालिझ- या पपरेज बद्ारका 
है रत युदावी काररासिक  बोदरो 2 अर गे शाशक है, 
सेतो को स्त्ररछ बण्ता दे ञ्ञो 5 कक 


न करते दूँ 
उप इस को सेबन करें यु ) न इस को सेबत करें सुन्य 2 शमूगा कं थे 
जा नी] 
जने का पत -अमृतधारा जे 
॥॒ कप पा 


न न ले 53 0०४६ न्शी नी पट ए को ० 
पल, कक पायी 
4-4 | थक त्राः ९ ्् जी, 2५ अं थ £॥ 
कै कै 4, ५, की कह कब लक, 
0 $£ 22% है है “११8 
द्््य 4 सन 7 - आग कुकान- माय 
| 4 4 ठ परे या हट लल |] | री ४ 

तु तर जः » है 
4 जिया- तु ि हर 205 ४४४ 
कर्क | रे | हि 
कब | 4 ह 
हल कं ह [ ४7 _ ! 
€ न र (88 । 
हक ० ५. न! 
हट हि पे । 
प्ध । | अं) [ । | 
प्‌ है २७ हट ४ | 

। लटक 

कु ।$ 


पा आते, 
अर 
रे 
48-००: 
् 
ते 
५) 
जप 
'< 22, 
हल 
33 ००८ ३ 
पर | 
॥ ०००० ५-.4 
2. जन मे 
पा 
4' 
हक 
५0 न 





कर | 
(६ ४ ै & १५८ ०८+ है कि की ०८ बरी 
्फ हर 3-३२४७७ #४डा रच भ्जैद 
० न है रे | ऊ औ ४ 
8०५ गलत के 
| डक ँ ता हि 'बर जि या, है 
४ । ही 
)# ५ 9 जिद व आह कर पा 
पे ५ +% ७». *+ 2 : 7 कम 
बे. कक शो 
ई पे है -प्ट 


पं ठाकुर दत्त शर्म्मा वैध, मालिके | 
अमृतधारा ओषधालय लाहोर ॥ 


५२ न द्ट न्ट्य्याएग्रफ़ता 
शी: जूक एज दब करा 
हा 23 हा रट््र हे है के 2 % 
ट्‌ या (. ) 

न कि प्र १ अफजी कि अक है | 55 के 
क 7 हर्ष हू कि ५ ४ कु 
काल ३ + है लि १. ४ यह टुडई 
था जाल्फ (! व 7+क  लतओा ५ 
मय के हा 

| 2 ६. ५ # # ४५ प ४ 
5 5 मर हे 

(३ ध्टैड का] भा रः . पं ४ ॥ हर 
त फट हर ] ५ ्ः री ५, न मम रू पर रा 
कप है ता मा हि १4 
8 'हीपा रह ) वि व्ज् 
! 5४ ही 4 70 3४, 
। बंप 3 5 आफ ले हक न ४ईए. हो 
हा ३ का / 3 ++ करे 
गकिय कि ४ रर! न पके ते ॥ ४ दा 7 ८ *र्‌ 
हट 5 भे ) 40,077 हि -“ऐ है हे भर ५४ 5४ 3 
मम । 8 ॥ ५ 

फ्े बे 








कैव्यता ( जोफबाह) 
पहिला झध्याय ! 


नपुखकता झाज फछ्त एक जगत ध्यापी शेंग है । भोर इसका 

कारण यह है कि हस्त॑मेशुन, लड़कों से स्यमिचार, थहुमथुन भादे 
भत्यासार भी जगध स्यापी धो रहे है । डाक्टर फुजर ने इस को 
भष्छी तरद घणाम फिया है, धह फदते है, कि सारी दुनियां भें यह 
सेग फिखा श॒प्मा है। यद्द पापों में सय से पड़ा पाप, भर प्ुराश्यों में 
सय से पड़ी घुराई दे । किसी घस्तु ने इतनी पीमारी भौर धप्तक्यता 
नहीं फैदाई, जितनी कि इस मीच स्यसन्‌ ने । प्रन्य प्रन्मि के भय से 
इस बस का स्पण्ट धणान नहीं कर सक्ते, केवल सचित वयान भ्ाकित 
फररस दे । भौर ग्ाशा करते एँ कि हमारे देश यन्धु इस के पाठ झोर 
प्रष्ययन से क्षास उठा्ेगे ॥ 

दस्त मसैथुन--फ़ारसी में इसी को लक्षक फहते हे | पद सय 
से पढ़कर क्ृपरवस्त फुल्दाड़ा दै, जिसे ममुष्य भपने शी हाथों से 
अपन पाश्यों पर मारते हैँ । जिस की जीते जी मुरणा यमना हो, सिस 
तम्दुरस्त को रोगी घनना धो, जिन्हें स्पास्ध्य, छुग्दरता, प्तापणयता, 
भौर नेशी को पपने मीतर से दूर करना धो, झौर रोगी, कुरूप, 
भालखी, कायर यनाा हो, उन का यद्द मित्र दे। धपने द्वापों प्रपना 
सत्याघाप करमे का टदाहश्ण इस पर ठोर श्राता दें । १./ की 
निर्देधवा, छई, रणसर्ति, रुगी, भघरग, सूदा,” उस्माद, पागछ्पम, 
झावि अु्ट रोग ग्राफर उस का प्राणान्त फरते हैं झ्ोँसों को नियक्नत 
अप मेद्, स्वप्दोष, शीएपसन, कटियूल घड़का, हकय प मेरे 

. झादि क्षी ,निषछसा, ज्वास, वर्द गुरदद/ पछतयूरा, कोए 


मन्दाओ्मी, प्रमेष्त, हुर्वेटता, चेदरे पर बेरोनकी पास ही 


कप 


धत 


€ ४)। । 8 ) 
होते हैं। रापदर पाशइनल एक खित्रकार फा घर्गान फरते दें, कि.डस 
से झपनी छारी निषुणता हस्तमैश्न फे दास नछ फरदी थी झोर 


झर में पगक्का हो गया था ॥ 3 हि ही 
झाक्टर एनीय्-ने एक बहुंकी फा छुचास्त दिसा हैं; हि पद 


पकरियां खराया करता थी, स्वतम्यरवा के कारण पद दो ये दक् 
खूब एस्वमेथुन करवी रक्ते ! जिस फे फारणय उच्त की फामयासना 3 
बहुत प्रयण दो गई थी | किझिस फाएण से मी उस फी कामाम 
प्रखय्ड दो काती थी, प्रार यद घिधरा होती थी) इस का गिए से।ए । 
छाती भादि भर भंग बहुठ युर्येध हो गए ये। प्रस्त में यहां त' 
नीक्त फ्टूयी कि केघक्ष पुरुष फे देखने, भ्रथया उस के स्पर्श दो ज़ानि 
से उच्च फी मवुत्ति महक उठती झोर स्पणित हो जाती । ,भ्रम् गे? 
दस्पतात़ छाई गई परन्तु उस के घास्ते कुछ नहीं दवा सक्ता था; £ 
थापिस झपने घर मेकड़ी गइ जहां पहुंचते दी घोड़ी देर पी 


मर गई ॥ ह] ; हे ५ के. मं ७ धनी 


इस्तकार भ्रस्त में श्तता शु्षेध्त हो जाता है कि पा | समय 
पक ही पार के सोंग करने से मर जाता है। दाफ्टर पुन्डरांबर एफ 
ऐसे मनुष्य फा बर्णम करता है। कि जिस फा एक पेश्या के घमें 
मांग के पीछि छुरन्त मूझों दो गए थी, और पद उस्सी दणा सें 
छाक्ष जाया गया था ॥ रु 






शो दृस्तमेंपृन के साथ यद्मैथन मी करता घा। पक दिन चंद पश्वा। 
के घर में सारा दिन रदप भौर सायम, फो मूरशिष्त धोगगा।, भोएर 
सीखरे दिन मण् गया ४ े 4. के 


ब। इन्द्री चहुत पड्टी परे. भीर चद धर समय फामामुर रहता था ् 


रे ई कर 


६४) 


स्मरण रक्खों कि यलवान ध्मपने आप को पश में 
रख सकता है, परन्तु हस्तमैथुन फर्ता तुरन्त कामाठुर 


हो जासा है ॥ 


डाक्दर डैसेल्थएड---(0००7०० ) ने पक जड़की का 
पणव किया है, जिसे छोटी प्रायु भें ही दस्समैधुन का ज्यसम पढ़ 
गया था। झौर प्रन्‍्त में उस की रुचि इतनो यछू था थी कि घष्द 
विषय शोष्तर षाजार में बैठ गई, औौर उस दशा में मी हस्तक्रिया 
को न छोड़ सकी, परिणाम यह छुपा, कि सृत्यु ने ही उस फो इस 
व्यघन से छुटफारा दिया ॥ 


छाफ्टर सैरूरियर--( 8%णप्रए७/ ) एक मनुष्य का यणुत 
कस्त है, कि हस्तमैथुन के कारण उस फे शरीर में फेवल दृड्डियों 
फा दाघा ही शेष रह गया था प्रार्से क्रम्दर फो घसी हुईं पलौर 
छगमग स्रस्थी थी, हृकक्ापन, श्रौर दस्त निषक्ठ थे, निदान पद्द 
इंसता वुर्घ्ष ोगया कि धिख न सकता था। ६ मास सक इस दशा 
में रह कर मर गया प्र 


डाक्टर टदिस्सद---( 78800 ) पक्ष घड़ी ताल का इछान्त 


दिससे ई, कि यद्द पद्दिखे धए्ठत मिपुण प्रार स्वस्थ था। परन्तु १७ 
यप की श्रायु में उस ने हस्तमैथुन भारम्म फिया, कोई दिम म छटठा 
पा किसी २ पिम २, $ यार तक कर बैंठता था। निदान उस का 
मह्तिष्फ ( दिमाग ) इसना मियेख धोगया, कि जप घद्द धस्तक्रिया 
फता हो पीछे सूर्ित दोजादा | शिर पीछे की झीर खटक जाता 
भोषा फूछ जाती । यद्द मूदों दशा दिनों दिन बढ़ती गई, परन यह 
मूथ तप भी म छमम्तमा, झौर उसकी काम उत्तेजना इसनी यढ़ गई, 
कि फिब्चित्‌ छुने ले भी घीय्यें पाठ शोजाता | स्त्री।पों देखते ही 
पीय्य निकत्त जाता, निदाम घइ् ८ से १९ घयडे तक सूर्ित रदसे 


( हर ) पा हे 
छगा। इस दशा मे कुछ खरा पी मी सक्ता था। करि में भसष्ठ 
पीड़ा होती थी, बुर्यक्षता इतनी पढ़ गइ घी, कि बद मुवैदद सा मालूम 
होता था। रम पीछा, काम फाश के प्रयोग्य, सुद्द से छार प्ौर नाफ 
छे खून घद॒ता घा, पेचिश भी झारम्म होगई झौर प्रत्येक दस्त के 
छाथ घीय्ये सी ८पकछा था।, श्वास छेना दूमर होगया, कहाँ तक 
ठस के युशखों का घर्यन फिया जाय, महा कष्ट सोग फर झौर देखने, 
वाष्षों की गित्ता देकर मर गया | ला, ॥ ० 


न्‍) 


डाक्टर जिमरसैन--( 0त070४४०॥ ) एक मनृष्प झा: 
जिस फो पहक्षे हस्तमैश्न से सगी का रोग हुमा, भोर पश्याद सृस्यु 
झआाई पर्याम करते हैं । डाफ्टए एफ्टन ( 2.००7 ) घस्शफार के,' 
छचगा इस भरार कषिखते हैं *--' श्ग पीणा, दुय॒क्षा, प्रौर ए४ निर्धश् 
कदप्ये रूप का शोजाता दे । भांज भीतर घेस जाती हैं, पुतक्ियाँ; 
फ़ैज़ जाती हैं, कायरता इस फा झायश्यक् फज दे | हस्तकार 
मनुष्य के साथ झ्ाख शफ नहीं मिक्ता' सका। कउज़ामान, और 
एफ््रम्त प्रिय थी जाता है, यदि कोई | घाजफ भच्छी' स्मरण शक्ति 
रखठा दो, पोर फिर थिस्थारो का रोग दो जाय सो जामष्नो कि पद 
इस्तकार द्ोगया ॥ * २> 


फिर यह क्षिसता हैं, कि इस उुभ्यसन से नवयुक बूढ़े, / 

मुखपीत, सुस्त सूख धरपुल्लक, फटे कुकी हुए, भधण भौर 
गम्दाप़्नि घाले ऐ जाठे दे ॥ ? 

छाफ्टर छाफ॑मैन साहिय--का फएग दे, फि दृस्तफ्राए का 
स्थमद्रोप, शिए ठघा कटि मे पीड़ा, दष्टि थ स्मरण शक्ति !द्वीनछा, 
आारिमिक, ग्रारारिफ, झोर माम्सिक निवेषता, हुऐ भयेदर हदृपप्मों का 
आमा, दिमागी घककर, डितामों फो पारखपन, किंतनों -कों धेंठिया, + 
कितमों को प्रामाधय णीर छारी फी पेदना धो जाती है । घीस्पे बिना... 
इण्छा पहने क्षगसा है । इन्ही निकम्मी हो जाती दै, ध्रीमपतन, स्प* 
भदोप झोर सस्स में कृत लपुननक ('मामदे ) बन जाता, ई है 


, । 


(७) 
शाफ्टर टिसट--(7/५७०0 का कथन द, क ध्यंर बहुत थी 
कराषियों फे मित्ठ एक यद्द यहुत यड़ी थ्ययादी दे कि मलुष्य सत्री 
भोग के योग्य मी रएता, भोर बाजों को थतस्पता नहीं होती, 
प्रथवा श्रपूण होती है, म्यवा द्ोफर शीघ्र दी मिठ जाती है । सैत- 
न्यता दोते दी, था ख्री फे प्राश्षिगन प्रादि फरते ही, या केघण पिचारों 
फ उपपन्न दोते ही 'कशु तिकछना शभ्ापम्म द्वा जादी है ॥ 


शाक्टर' समित्थ--किखता है, चर रोग ( वपादिय ) फे एक 
पिक्वार शेगियां में से प्रायः १८८ के रोग का फारण यहु मैथुम था, 
[८६ रोगियों का कारण दृस्तमैधुन घां, २९० रोगियों फा स्मदोष ये 
शुक्रपवन था, भ्रन्‍्प और कारणों से शोगी ये । २५५ पागणों में २४ 
महुष्प केषफ घस्तमैशन से पागक्ष हुए थे। धास्टर के पागक्लखाना 
क १४६ पागलों में 8२ फेघज इस्तमेयन से इस डुर्यस्था फो पहुच थ॥ 
डायटर मिछर ( 8007 ) मे झत्यस्स स्पए रूप से दस्तमेषुन 


की जुराइयों का पर्णन किया दै । जो इस साधारण पुस्तक में मई 
भ्रासक्ती । सत्तिप्त किसते हैं. -- 


लिंगेन्द्री की खराबियां ॥ 


झगडफोश छटक साते हैं। घास समय उन में पीड़ा धोती दे। 

_ बिद्देन्द्री में सरसरादय प्रतीत दोदी है । उत्तेझना कम, सीम्रपठत, 

बिना झानस्द स्वप्तदोप, प्रमेह, लपुसकता दो जाती हैं । राव सर्पेथा 

नद्दी दोतो । यदि कुछ इोठी सी दे वो प्रधि.्ठ करते द्वी थीम्प निरूुष 
कर तत्चा का सामना होता दे 7 


धआ्ामाशय की खराबीया--फ्लोष्वदणा (कप ) घदैष 
होधी है। कमी पेलिए सी छा जाती है ! स्मरण रद कि इस फो्ट- 
बद्धता का इजाऊ रेशक गोजियों से न करता ाईिये, सदि भाव" 


(हे 2 ही 
श्यकता दो तो मबसेदकयरी सी दें, पर/तु भ्धिकतर व्यायाम 
भोर मघल कारण को दूर फरवा, झोर पुष्ठी दायक भौपाधियां साख 


फर्जो का भपिंक सेवन फरना; इस का इखाज ह 7 









भै 
है * 80 कद के 


प्रारम्म दोज़ाता मै ) सुधा फर्म दोजाती ऐ, पाययु, उदगार/ धहर 
की निर्देद्ता, घड़का, जलन घोर मस्दाग्नि) कामज्ोत, , वरेदसग, 
यकिपक्षितरोग, बाद, प्लुकाम, कुरुपता, प्रांसों का मप्तमा,, 


उन्माद, मिदाम चर पक मर जाता दै॥.. - ही 
॥ ५६६) 

पृषचश-- शीढ़ की घड़ी ) क रोभा-मथी' भाप में | 

क्टि में शूज्त, ल्‍्यग़ों फी निजता, माया निचले ।भाग में अधण्ग पे 
जाता है। द्धाफटर भादिय किख़से हैं, फि झगी प्रौर सूछो। [के रोगी 
चहुघा इस्सकार हो हुमा करते दैं। एफ पार एफ याक्षत्त फो स्पृब्त 
में सगी प्रासम्स दोगई। उस फे माता पिखा उस फा प्राण परिश्रम पे 
सममभते थे, परन्तु मैंगे ध्यान रुपनाआरणस किए झीर झसे ० 


और समकाया, किन्तु घए सूझ इस दुघ्फण फो त्याग में सढा।एए 
5 
मिदान पांगक्ष खाने में मेज़ा गया भीर घद्दा मर गयो 0 न 
] 3) हे 
श्र 


हैं. के 


)) भत्तिष्या खियार ++मस्तिफ् मिवेश/' खिए वा पेमयुफ 
होगा, हर प्मय घुरी खिस्तामों में प्रघृत रएना दिस को प्षा 
झोगा, मम को प्रपमे घणाम में से रख सपना "दृष्टि शक, अवणश कम 
हीत, सप एन्द्ियाँ निर्षैत, स्थर मद्दा, हटा फ़ूड, फामों में एव ५ ए 
स्थमचि वि चिद्ठा, शारीरिक कौर मीसारमिक उदब्ता उंगी भ्हसो: 
है। और फिर यु्ट कामनापों का दास यत क्ाता दे एज एमपी 
पमारपधात फर णेता है । वियायियों को, जप प्रपरस्त दुर्दय रिसो 


(६४8 ) 


उसका कारण बहुत परिभ्रम न समम्तो । बाड़े लड़का को तो स्कूल 
ही छोड़ना पड़ता है, रोग कहते हैं, इस ने बहुत परिश्रम किया है, 
किस्तु भी ह 





4 


पाठक गण 


इस ने दूसरों प्रोर बी० ए० पास कर छिया है, ध्यत्र पढ़ने को 
भ्राधश्यकता इं। कया हे, झस्तु फद्दा तक्त दगेन किया जाय, इस्त 
ऊैयत दी इतनी शुराइय हैं, कि ण्सके छिस्तर पणोन के किए एक 
पड़े प्रय को मझायश्य कसा दे जो लिखा जारदा दे ४ 


इमारे पास इसके बुरे परिणाम के इसने पत्र झाते हैं, कि यादि 
इत सब का चणोम किया जाय तो एक सादी प्रन्य हो जाब भीर 
माबर पढ़ने धाज़्ा पक २ पत्र को पढ़ कर हेयन हो जाय । साथ 
संसार इस बुरी क्रिया से न्‍्याकुण है | एक मार एक नवयुषक को 
देख कर तो मेरे रोंगटे खड़े दोगए | पक रोगी की चिकित्सा क॑ लिए 
मैं ग्यादियर गया इुश्ा या, पहां मैंसे देखा कि वह २० कदम मी स 
चज्त सफता था, तुरम्त शञास सदन सगठा पा, उसकी डुर्थश्चता 
देती बड़ी हुई पो कि इसका जीमा झ्ाअ्य्शे मालूम शोता था । उस 
ने बताया कि ८ घर्ष की झ्ायु से फेकर १७ बर्ष की श्रायु तक 
मा इस्तमेश्न किया कि कई धार तो ३-४ बार दिन में 
किया करता था १५ घपे की झायु में वियाद हुमा १७ धर्ष की क्षायु मे 
पश्चाघात ( प्घरग ) हुआ, २२ साख की भाय्‌ में फिर भअघरंग का 
"माक्मण इओआ, रएे सात की झायु में फिए दौरा हो गया, पंआव 
पेश्रिय झारम्म हुई, रर खाल की प्रासु में घोर रटका भारम्म हुमा, 
श्रौर इस समय इस को श्यास रोग, यछुत की शद्धि, मन्दाग्ति, पेट 
'म सारपत झोर घोम, यहुतरल, कटिशश, हकडझे की पिछदो झोट 
बिई, पिद्भुडियों में दर्द, पेट में दद, स्मरण रक्तिद्दीन, हुबंणतां इत्पाएं 
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रोग थे, नक्ष से शिखा घक्त यह मुर्घेछ् था | क्लोर मरे देखने के | भा़े 
मद्दीनों के पीछे उस फ्रा देघान्ठ हुआ ! झ्राज कछ पेसा समय मागया 
हे, कि संकड़ों पाँछे ६५ इस जुम्पेनन के शिकार है, पिर फ्योंम 
प्रर्पेक सन घातु पुष्टि की म्ौषधिया दूढ्ठा (फिर ॥ ; | 


ज्षबफों से माहसिफ नियम के विदद ष्यमियार करनेकी सी ऐेसी 
शी द्ामिया हैं । प्रयुत इस से भी प्रधिंक हैं इस लिए उसका पृपहऋूः 
घन नदी किया गया | यह प्रकृति नियम परुझ्ध, निस्सदेद्द भारी. 


पाप है 8 ४ । र्ग्र 

००० के ल्‍न्‍- ७: ५ नर 

कि ५ 

है » बहू सैथुन। - «» के 
। 


छिन्दू पार्मों स छिखा है कि ठण्श पुरुष और स्त्री का जब बिवाई 2, 
हो, और ख्री श्तुस्ताम से शुरु होठों पुरष केपब एक यार गर्माघात 
फरे । और गर्स स्थित होने फे पम्चाख्‌ जय तक पापछ्कक उस्पन्न होकर! 
माता का पृध पीना न छ्लोडे सप तक दोनों भोग फरने से बचे रहें ।, 
इस पिथि से सानों ढाइ धर्ष में एफ थार नौदठ पहुंचती है । खेर यद 
तो हुई घ्स्मेश'खतर की प्राका | हमें सपने पाठकों को थद र्शोगोजर , 
कश्ना सै )कि किसन दिनों फर्प छे भोग किपा जाय, सिस में स्वास्प्य 
में कोई फर्क न प्राते। उपयुक्त नियम बहुत रक्षम हैं, परन्तु 
की दशा झाज फच्च वहुत गिरी हुईं हू / का 


प॒ कं ; 









/.. यहुमैथुन--धमारे ऐेए में इतना बढ़ गया है, कि, जिस का 
चर्यत करता ध्यस्मय हैं। एक बार गैस पक महाद्य के पत्र को 

पढ़ें कश्दॉर्तों में ४ंगष्ली वबाई, उस पन्च में वप्रक्मा था, |! पक “सात, 
'प्राड साथ्ष तक में धगाठार २ ६ दफा द्िक मोग करता रहा” मं | 
सोजते छा, कि इतशा यछदान पुयप और श्पुराक स्लान छाक्षा यदि 

।.. किप्चितसी झपतने भाप को रोकता ठो भराज इस कये मैंद ठक पाने 
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की फ्या मावश्पकता पड़ती ? झपने व से यह ससार का हेसन 
कर्ता। 


पहुमैथुन--मे भारतवासियों का सत्यागाए कर दिया ट्ढे। 
क्री फे मासिक रजोधघर्म्म के दिनों भें, या घीमाश क दिनों में, पश्याप्ों 
से मुंद्र फाला करने दें प्रार प्राय रजस्घबढ्बा फी भी परघाह नहीं 
करते । थड़ २ शुद्धाघारा फव॒द्ाने पाले उपदेणक मधाणय घ दूसरी 
स्त्री की झोर दछ्ठ मीं न करम घासछ्ते प्रपल्ते घर में पहुमथुम से नहीं 
रूचते॥ 
* ए४ डाफ्टर साहय छिखते ई--शोफ ! कि कितने विधादित 
जोड़े ४ जिमफा स्पास्थ्प भोग *े नियमों का क्‍्रज्त नता से उपाह झौर 
बरदाद दो चुझ्ा दै। विना किंणि सोच के यद फ्या फय रदे हैं! 


घह झ्रसापघारी स झपनी रियों फी यागश्टोर दीली छोड़ देते 
हैं, भौर पागछपन से दु सौर शोक फी 'भोए जाते हैं ॥ 


बाज प्लोग इस सूखता क कारण प्रश्मैथुव करते है, कि कर्दी 
खो यद न समम थे कि एप में पक्त नहीं है । मूर्थ यह मई। जानति 
दि जब यहुपैधुन के फ रण नामई हो जायेंग तो उस छघम्य सूयपा 
झं इच्छा पूरो म कर सकेंगे, फिर फ्या होगा । यहां यद्द लिछना 
प्रावश्पफ मान्तूप होता है. कि स्री प्हुमथम से कमी प्रसन्न नई 
होती है। पहुसैथुन से घ घृणा फप्ठी है । पूर्ण छलाथित दोगा इ6 
के छिए श्रस्पम्त झानन्द का ऐसु है और देमिय कोइ स्री स्मलित 
द्वोदी नहीं, वरि हो तो घाड़े फाद में मुग्दा दोखापें । १६ दिन पीछे 
पक वार प्रश्षन्न कररे घ ले को दे।नक्ठ ७ पार प्रपया भाप गवाते 
पाज्ते को झदेशा सणिक पत्न्द करती इ 7 


एरीर का सार घीरर्ष है | सजिस फी से यूस्द भे परायर यायर्प 
की पक यूस्य दोती दे। धद एसा प्रस्मोल रत्न दें भि इस से परे 
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(श३ ) जे 
इत्पल दोता द | इस फो' वरबाद़ फरना कैप्ती सूखता का काम 
है। रिसाज। धीस्य कीपर ॥2) में इमांे थ्मां से मंगाकर पढ़ें 
डाफ्टर कारंपेस्टर (0577707/० ) सादिय दिखते है, कि बहुमैयुते 
से पट्टें फी किया बार २ पोने छे स्थास्प्य को दासि पहुंचाने गादि देत 
इत्पल होते ॥ ., ' 


डाक्टर एकदन ( 8०७० ) साहिय म झणकी तरद दिखाओा है, 

कि मैथुन का प्रभाय झथदप प्टों के द्वार मस्तिष्क सक पहिखता है| 
झौर दुर्वड्ठ ऊन प्राय इस प्राघात से मर भी जाते हैं । देखिए ! [कि 
सला ( खप्गाय ) सलालित होगे क पश्माव्‌ एश्च भर को भिर पड़ता 
है। मैशन ले ग गए होता है, झोए पह्ों को' ध्राघात' पहुँचता है, 
गारीरिक और भारिमर बेल तया मोज निशुड जाते है । तब! जाप 
सम सकते हैं. ।कि बदसैधुत कितना हानिकारक होता है। ' / 
'. घहुमैथुन की कहानिया ।' “ ;,, है 

डाक्टर पक्ठन साहिय दिझूते हैं, के जोवम दायक्ष राम कां 

' झ्िझता से निककते रहमा भीर प्रसद्ः से उत्पक्ष दुए पट्टों.के जोए 
का बार - दोगा बहुत हो इातिफारक है । प्रायः नियम से रहने 
बारे रप्री पुरुष भी विधाद हीते दी देशतिक मेपुत म्ारम्म कर देते हैं, 

' हौर हल समय तक करते रइत हैं, ऊर्य तक किर्यामारी उरें बिदत 
सं कर देंसी | धइ इछाज कर्वासे है, पैधे इस के साथारख रोग 
का इलाज करता है; बडुमेथ॒त के विषय में एक प्रझ मी नहीं पूछता, 
भोर न दी बले रइने की साशा करता ६। गिदान मस्दाप्रि, पट्टों को 
*+ निरेश वा, भादि सोगां से उस-को झाराम सही झाठा है । पादि रोगी' 
किसी ऐसे डाक्टर के पार्स झाथे जे कि उस को बता दे कि शरद 
न समस्त रोग बहुसैपुम के कारण दे, हो चद विस्मित दोता है गला 
बात्‌ युरुष का पहिल्ष पहल वड़ी साही स्तराबी नहीं इोती शोर इस 
बह समसते हैं. कि इस के कोई झाति मे शेगी, परस्म शी 
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मई। तो कुछ देर में उत को इस का फल झ्रवश्य सुगतना पड़ता है। 
बाज रोगों का फारण इम लोगों को माछूम म होता था, प्रम निद्यय 
हो गया द कि उन सेगों फा काप्ण बहुमेथन है 


शरस्तू ने एक यार सिकन्दर को लिखा था, “ कि काम छत्ते- 
जमा के पर्तीमूत न ह्वो, यद प्रकति रुरर की है ” 2 


मुफरंदरठलकलू$ ( थूनानी पुस्तक ) में लिखा है, वहुमैशम सब 
से झाधिक दामिकारक है. भौर पहुमोंग से यद्द स्राविया उत्पस्म 
होती हैंः--पढ्टों को निर्यक्ता इृष्टि शक्ति की होमता, प्रमेह स्थप्नदोप, 
शीघ्रपतन, पीठ में दर्द, घड़का मह्तिष्छ झ्वी तिर्यत्रता, यकुतशूस 
अरमीण, गरीर का दुर्षेछ होगा, प्याफुषता, सन्‍्तान का न होता या 
जुबद ह।ना, घासु का पानी के छदृग पतसता होमा, कुरुपता, चेहरे 
पर मुद्दोपन, नेत्रों में भणेमा, भोर प्र्पेक काम से जी उकताना, 
किसी से बाप करने को जी त 'चाहना, झाखों से पानी जाना, वर्द 
ठिए निशस्तर, सजखा, घुकाम सूभागय की मिवक्षता, झ्रामायव की 
निर्षक्षता, हृरूछ्े शी मिर्वेज्वता, यकृत की मिर्वेख्वता, हृदय की निर्ये़ता 
भौर स्मरणा शारे की हीनता इत्यादि २॥ 


किली मे सत्य फद्दा दैः-- 'घामु पक्ति है, शक्ति दी क्रय है 
शक ही तख्याई है, शक्ति की कमी घुदापा है, भौर ध्राकि का डी 
भाग सृत्यु है! ॥ 


डाक्टर फुड सादिद का कपन दे --कि पहुमैथ्त मरी को 
कम झोर पुरुष को भद्विक इाते पहुचाता है।क्पों कि ठुय्प के 
वहुमैधुन में स्त्री भाग मद्दी क्षिया।करतो । एक और डाफ्टर सापिद 
दिखते हैं कि वहुमैपुन से ऐसे घुरे फल पैदा इसे ई विमस स्थी 
झौर पुरुष दोनों का गाय दोजाता है। स्द्री पुदप इसके श्यान में ।के 
ससारिक छुकें को डपसोत कर्के पूरी भासु को पहचचति, शोड़ी 
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मायु में हो संसार से यथ् घसतें हे! यद् पात अधिक ध्याययारती, 
मुदताज पहीं है ॥ है ध्् 
0, ्ध्ु दी 
कितने समय पश्चात्‌ भोग करता चाहिये ये ता: 
प्रय इस स्थान पर झावश्यक प्रात छोता है, कि घहुमेपुह 
पोर उचित मेधुन फी कोई लीमा नियत की जाय, जिप्तस महुष्य 
उचित स्रीमा फ धन्दर रहकर पहुमैशुन से पच्र सकें। पेयफ जिकि- 
स्‍्ला प्रम्यों में बिला हे, कि स्वस्प भोर घक्षयान्‌ पुरुष शो मति चोद+ 
दिन मेधुम फरना चाहिए, छेकिन प्रीष्मक्ाछ फेंदा मद्दिर्श में धर, 
पस्दरहपें विन इस क्रिया को फेरमा उचित दै।झप्र एस सिदधास्व- 
पर पच्छी तर पियार करता चादिये कि यह भाष्ठा युवा हन्दुरस्तै) 
प्रो: पद्चिए भादमी के घास्ते है। प्रानों युवा, से भी युधा स्परप से 
भी स्पष्प, रद स भी एृ८्ट, भादमी को सपना औीषन ध्रीर स्वास्थ्य. 
स्थिर रखने के घास्ते इन नियमों फा पाधन ,कर्ना चाहिये । छः 
मद्दाशयों | जरा सोचने की याद दे. कि सप्ताद में दो पाए जब च्यरथ 
पोए बयान कै घास्ते झा है; तो शुवेद्ध दस्तक्ाए भर प्रालकर्द 
के रोगियों के पासते दानिक कप्ना किए शाविकारक शा 
आऔर जया ऐसे सनुप्यों फो फोई मी, आओऔपधि लाभ 
पहुंचा सकती दे ! फदापि नहीं | धांदे प६ फ़ैस्ी उतम स , 
इत्त 9 भोपायि खाघ फोए छाम मे धोगा। छोफ | सामच्ये' थों ऐसी » 
हो फि विना स्ठम्मन यहिका स्थाए भनोथ पूरा न कर_ सके, परस्त .. 
पघुम प्रति दिन पक सार से भधिक करने से भी, पक्कित झ्ाें।ा 
सुर इसी झाया कप्सी है, जब कि प्राय भीमाद्‌ छिक्ता करते क्र, 
एक चार सो उम्मोग चोजाता दे, परन्तु दूसरी बार 'डसेजना गई 
दीठी । ग्रोद्न दै पैसे मज़॒प्यों पर | लाढीनू १ मे पक इधास पर सिखा , 
है, कि छा सास फे पथराव मैथुन क्ररमा अदिय | शूसजी पता सै ।$ 


न 


। 


५ 5 
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( 9) 


पसे पक मनुष्य से पूछा कि एच्री मोम कितने दि पश्याद करमा 
भाहिये! उसने उत्तर विया कि एक यप के पत्पाद | उसने फद्दा जो 
एक सात म रघ सक, झापने फरमाया, छे' मास के पाँछे करे। 
उसने फिर पूछा कि जो छ मास मी न रद सके, ध्यापने फहा तौसरे: 
मे करे । उससे फहा जो इराना न रुक सफे, कहा कि हुर मास 
में एफ घार मंथुन करे | युबक को शाति न हुई छवीर फटा शो इसना 
भी सम्ताप न फर सके फ़रमाया कि दर सप्ताह सुद फ्ाहा फरे। 
घुयक ने इस पर भी पूछा कि जे। इतनी देर सी म रुक सके? श्राप 
में कहा चौथे दिम सोग फरे | युवक ने फिए सी घद्दी अश्न किया 
मिस पर ( ग्रेखठखरईप यूप्र्छासेमा ) ने फरमाया कि जो उसका 
जी चाहे फरे परन्तु फरुम मी वैस्पार रफ्खे ॥ 


ठास्पस्थे थद्ट है ।झ्लि देभिक सोग फरने पास्रे फी सृत्यु साप ३ 
शइतो है न जाने कप मदण करसते | घूमली सेना ने पड़े दल्मपान्‌ 
पुरुष फे छिये चौघे दिन क्षी भ्राप्ता दी दे ॥ 





, फिर साहिवो 


।..झ्राश्न कष्ष के परधत॒घ चीन, चातु चीश्य शोेगियों फो फ्या साथ 
तक सी करना राहिए । झाफ्टर छादिर छिसते हैं कि देनिए भोग 
बबवान्‌ से वक्षघान्‌ मल॒ष्य के धास्ते जो प्लाज्ष तक हुए ४ पहुत है। 
दम मनुष्य भी हैं जो बर्श तक इस किया फो झपनी शक में घिना 
किसी विशेष घयामीय कमी फे कर सक्त दे परम्त[ु एक समय चा 
जाता है, कि घद्द मिधस होन झ्मारम्म हाते है। सप्ताद में शो बारउ] 
बहुत से मलुष्यों के थास्ते वहुमैप्न है। सप्ताद में पक पार प्यपत्ता 
सीमा बस कइ्ा शा सकता दे । भौर फेघण स्थस्य सजुष्प २५ सार 
दे भायु ते ४० साध्ठ की भायु तझ् इसके घन घार कर सच ६ ॥ 


(४ 
के 


( | ) हे 2 

२१ यद्द सक सर्यथा मैछुन न करमा घराहिब, २१ से २३ दे' 
मीतर यदि झ्ापश्पकता दो सो दसवें या पर्द्रइथे से प्रधिकत कप्ना 
चाहिये। जितगी पनिकतठा फी जायेगी उतना ही पन्न कम होठ, 
जाएगा। यदि बुढ़ापे ठक नीरोग रइता चाहने हो, तो ,सम्जाएँ में 
चीर्य फो नए म फरना ऋादिये प : ७ 6०7, 


डावटर ऐपटन ( धटा0त ) साधिर शिखते हैं, कि थादि कोई + 
पूछे कि मैथुम में सघिकता फ्या है ? तो में उत्तर धूंगा कि जो भौर 
कार्मो में भ्घिकठा है। प्धिकता यह है झिससे स्वास्थ्य को - हाते ' 
पहुंचती द। मेरे ठस़ुवें में परिध्रम्ो मानातेक काम करने थादे 
पियादित पुरुष किशित हो ऐसे दोगे को कि सप्ताइ में ए& धार से + 
मधिक इस काम में प्रहत्त हो सफे हैं। रढ़ भीर स्पर॒य मठ॒भ्यों ८ 
दिए बद नियम दै हे 


। डाफटर ग़लत ( घेयां! ) सादिव ने बद्दी नियम शिके हैं, जो . 
दि दिम्दू शास्त्रों में भं।केठ ई। भौर यद यद्द भी दिखते हैं, कि जो “: 
| काम बासनाओं में फं ते हुए दे थद इन एरीदर्मों का पाखत मई कर .. 
सक्ते | भोर ओ कोंग नियमाहठुसार खोपन स्वतीत करते हैं, ड्ित का ! 
सिद्धास्त दे, कि भीने के लिए खाप्मो, स कि लाने के जिए जिशी, 5 
भ्पायाम करते हैं, स्वास्प्प सम्व्यी मिय्रमों क्या -पाशन करते दहैं। ' 
पारीरिक स्पास्य्प का उस्हें पूरा ध्याम धाता है, तो घद्ट माया यह 
- क्काम भी नियमाजुप्तार क्ते हैं। को शुर्रे इोते हे, कोई काम विम-प 
माछुतार नहीं करते, झौर स्वास्थ्य जिसकी इह्ने में कुछ गई), | झा“... 
द्वार, घस्ने, नियमित,म्यायाम का किन्हें स्यात महीं, वह सदेष बुर 
मैथुद किया करते ४ इसके भतिरिक्त जो छोग इस काम पर छोगे 
। 'इइते दे, उनके घास्ते कोई नियम भहीं दे। राजापों मध्बादं' का, 
। के! दिन खानी शी जाता दे, परस्तु इसका स्वान इसी झोर होता 
"है, सौर घद दआएं रपप चल जाम करने के दिये लच के रहते 


है हद पं भी बह शत शक शक हे शा आल ० 


न हेतु ट् 
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( ₹७ ) 


] डापटर द्राप्त सादिय का कपन/|दै कि, मेरा यद विश्वास है, 
/ धिश्वेद ही ऐस धागे जो सप्ताद में एच बार पिता स्पास्थ्य की 
४ 'शरावी झौर अपानी में घुढ़ापा छामे के कर सकते दब 


। ' झुफर्रहउल्कलूय में छिस्रा है, कि पित्त, फफ़ प्रकृति धांध्वे 


| काम में क्रधिकत प्रहत हुमा करते है, कौर मैथुन से फम हानि पाते 
| हैं। परन्तु घातज प्रक्ाधि घाद्े उनसे कम झार कफ़म थ घातज] 
? प्रछृतति घाल्ले इस फ्रिया म प्रसमर्थ होते ६ 7 


|... मेंधुनाधिक्य के लक्षण 
।क्‍ 
। 


डाक्टर बिजेमयड ( ].[धगा076 ) छादिय के यथन विशेष 
मागमीय हैं। भथात्‌ जिस भोग के पश्चाद भानन्द भ्रापे, गरीर में 
स्प्राव भौर नूतन गाकि छात दो, शर्सर मधिक फुरतीश भौर काम 
करने के योग्य दो, जबकि स्यायाम या मानासिक काम की झ्रधिक 
(भैंस, बिंगेइन्द्िय म॑ घोड़ी देर पछि शक्ति भर एत्तेजना भछुमय 
हो, वो में समभाना चाहिये कि सम्मोग स्वास्थ्य के मियमाठुसार 
दमा है। यादि भोग क्रिया के पीछे थकान, प्रिर का सारीपन, प्रज्मभय 
तो जाम लेना चादिये कि उच्चित सीमा उ्ंघम फी गई 8 


क्यों साहिब | छाती पर इाथ रख कर वताश्ो तो सही, कि 
कमी मुमने इस निव मे प्र पालना की है, फ़िर पुम्दें सदा झौपषधियों 
# प्रावश्यकता न रहे तो क्या दो ? 


टैसरा नियम--मधिकसा जासने का यह भी है कि जब तक 
ज्ची राधे त हो। सम्भोग न फरें। सच्ी यचि चद्द है, जो बिना 
धफ साथ हसे घोले पिना छिस्सा कदातियों कफ छुठमे, पिता शदव 
' ऐसे विचारों को छाए, अपने आप डस्पन्न हो झौर मत॒प्प को 
पर छह ओर पेरित करे 7४ 
क 


(उठ 0 ० ! 


॥) कै 
ध्मरण रहे कि थोडी सी थफाघट भार छ्स्वी जो थोईा शैर 
के धास्ते जान पड़ती द॑ उप्र से घेपदाज्ी (भाषिफ॑ता ), जारिर 
नहीं होती, फाज़ोरी ज्यादद, छुस्ती, एदाएंी भधिकता प्रधर फरदी' 2 
है । जय कि भाग के पीछ पिर में दब द्वाने ज्गे, तो यह धरा्यनत ग 
जुईघता फा कक्तण ए | हुग नियमों पर ध्यातदेंगे झोर' सोचने ! 


विसखारने से छत होगा, कि प्रीदि सकूड़ा <€ मजुष्य छीयत सीमा 
से पट कर फरन ये फाप्य कैसे £ रोंगे। छे फध रह दे! भाज रद 
के निर्षे्यों के बिए फर्रे महीरों के पद्याघ नियमालु धार फट्ठा जाप 
है । हम जानते ४ कि विपयी घोग तर २ के फए सठाते ह० भी. 
इयती देर सम्वोप न क्षए सेरेंग, परस्तु /पध॒ उेग की | इच्छा दे 
इपारण्प भौर भानग्द की झोर एग घंई, मथपा रोग झोर 'दु'क की 
झोर | पिपयी पुरुषों के घास्ते झो किसी फी नहीं छुमा रूरते इतुप्र/ 
झौर मिघद्न कर देते है, कि यदि एपम़्ारी सम्माति को ,म्दी मारे” 
तो परमेस्बर के क्षिप इसना सो मबश्य करें, की महीने में एक;वी / 
पार, भौर पझ्राबिफ से सधि४ष्ठ चार घार से कमी मयढ़ें. भन्‍्यफप्ष | 
शीघ्र ही दाप मछ।२ कर शेसा पड़ेगा, भीर निष्मय जातों,कि ! 
दिम शीघ्र भामे पारा है, जप फि तम घप में एक धार भी ग़दी कए| 
सकोगे, मपुतक फंदलापोगे, या देसे कठोन शौप्रपतन; शेण मैं 

होगे कि पस-छम्जा ही पदछ पढ़ा फरेगी। छस समय 

जीचने बो्फ प्रतात होगा कांयश ! की घ॒मारो दिा। फ पे ई! 


7 मात्र जाझो ॥ ह ५ 0) बह कीए डे 7 
ँ 


'. “कलेब्यता के अन्य कारण ॥ .। 


इस्तमेधूत, भसुचित प्यवध्यार घ मेशमाविक्य ही पीर्य्य संम्धा 
” थी सर्च शेंगो के विष फारण ऐेँ शिक्षका चशात,दा' लुका हैं। 


| 


+ पध्वार नोद झौर झायशयक हैँ छो अकित किये जाते हैं. 


'. सदिह्तर भस्पेम करने की दम यदा भापश्यकञ मी 
सु < हफ्फि फड+ द्पुरू भता 7 


की, 


क्मि 


| 
क्र 


 चि  ई/ 


संकेत माघ फिछते है, बहु मैधम से भी जो निर्वेछता द्वोती दे वह 
भी प्राण शक्ति, रक, झोर घात फे कम होसे से होता हे झौं८ पद 
'तीम घस्तुर्ये उक्तेज़ना क घास्ते झावश्यक हैं। प्राण यसति सुचम 
है , प्रानन्‍्द प्रवाम फरती है, रुणिर के कार पर कठारता इस में झाती 
हे, भोर घात से फैलायट दोती द ॥ 


प्राण पक्ति तीन प्रकार की-दाशिक, मस्तिष्फीय, प्रोर पह़तीय १ 
हार्दिक शक्ति से मेधुत में झामर्द भाता है ॥ घर 


मस्तिष्क फी शक्ति से सश्नी पुरुष फे अमनेस्द्रियों फे मित्रमे य॑ 
दिखन ले भानन्द होता दे 7 


यछय्‌ घक्ि भेषुम पी प्लोर थैरिस करती € 7 
पे 


इन २ की निर्वेजसानों ले डझनकी ओआवन शाक्ति में निर्दक्षता 
भ्राजाधी है। झीर रुघिर की कमी से ओ छलुम्पता प्लोती दे उस में 
फठोप्ता नहीं प्रावी है। भौए यद प्राघिकतर यकृत की निर्षउता 
क कारण से होता दे ॥ 

घास जय फी क्लैप्पता में फैशाय मकी मांति मद्दी हीवा रु समय 
बातष् प्रीपदिया व पदाय दिए जाते दँँ परन्तु इस प्रफारफा रोग हमने 
कप देखा है। घीय्वे के प्रणिकू मिक्रये धीए उसके खुश दो जान 
से प्रायः छेष्यठा होती है। यही सो ग़धेर का छुय द भौर इस + 
न होने से शरीर के समस्त प्रधयघ भी घिव हो ज्ञाते ई मौर ठय 
प्रण रक्त धातव भी दवा त। ।बना इ० फू यद फर दी फ्या सकता 
हे इतपाध्दे यहुस कप्के ध्यान रल्नना जा दिए कि पीस्प ऊप कम 
हो, पतस। हो, था दूपिय दो तो पहले एथ की पझलोर ध्यान: 
दिया शाय 6 है 


इस्त क्विया। ते यदि नसे य पढ्ढे ऐेंसे सुस्त हो गए इ, कि श्म 
पर ९॥सु री गये का कुछ प्रभाव नहीं इठा दि हो थी उपेजमा 


घन 






६. ६*% ) + रा 


प्रस्तामप है; दशा सगप इपसुछ बारगोंर बय प्योज फरक पाई २ 
पिक्केपाप शक तिप्राप फेपाद थे। माय से इस धपो ३ ₹ 
परी को दृढ़ करता सादिये हि प्र झरदा प्रभाव एव जाप 
पदुधा ब९ पूरी एकि ज्य हतु ८ग सब १ 


सब से व॒री भकार की नप्रसकता, 


पह है जा कि मन से इत्पप्न दात॑ है। मप रंरा पणा;/शे्वर, 
झरादि सापपूय रुश गए कर ऐसे हैं। घह विधाएं डि में थरव हरी 
. हा सकगा में शिषड् हैं, धरप्तोक वगद के पिए पर्ग्पान हैं ) 247 
फपए २ से सूद कहते हो किम बावाय है, धपरइस्य हूं परत 
ओड़ा भाग्ठाएिश विग्यात दा थाग कि शुम तुछ रदी कप सकते हो 
घोड़े फैछा बस भी दा परण्शु शुगर हुए गद्टों कर सक्षेगे।मिल / 
का एकि बड़ी मदछ ५, इसफा इधान फिपी स्योपरे से मई है 
सकता, इपक परत भोए उपाए रंगे पहुछ । कई छा के पे 
इपएंप ग्राते ४, कि इस पर ते। सब (ुछ ऊए ऐसे ४, परस्तु शाइर 
कुछ मद इ। सहसा दे गे गग॒ष्पों की सो दम यह एशर दिए 6 
को दे, कि भग्झा ये तुम एक पाए से बचत दोएस्सु आपा पेहा। 
होता है, कि गतुष्प झपत पए से मी रद्द जाता ६, भीए इसका 
कीई कारए सिधाप मन के सम्देह के मायप गईं द्वसा कपता है। 
परिष्ी पा टी पास जाते समय भप भौर अंश मासूम हुई और! 
पुछू त दुभा, इस के पीखे फिए धद्द भय पुर गदों धोतां |ध्मिडे 
ईपैचों र सकई। दपपों की भ्रीपापया छेकए पाये दें घाए शाग ॥| 
टुनइ/रोता। चाझी सु७ हिंद भी ह्ापने पट्ठि एी ण॒रुसकर्ता का रह 
होती ह, एक दबाए छिपा फारणा स पुरप रद्द गया एद एस देती 
धृथा की दष्ति से देशती दे, पा मशीघ्न कर देती प्ै, रख से पुरुए के 
प्ैबर्दी से पदराषपाव पाता है, सौर _ ५ के छिप कस से कम 
(हज रदी के दिए नर्णुस्तक शो जाता शक है 000: 228 
! 9 और गो डॉ हक] 
| | ४ श्ड 


शक 


(पक | 


का 


+ (२२ ) 


वहुत खटाई छाल मिस पाधिक जघण भी क्लैब्यवा छउत्पस्न 
' करते ई। सासाक्ष, भातपक के रौद्धे मी नपुसकता हो साया करती 
है। कषिंगरद्री में किसी प्रकार की खरयी किश्ती नाड़ का कठ जाना 
प्रयड शोपो छ, पपने काम में मिर्च हों जामा, पुंसफत्य को कम 
करसे ई। इस प्रकार फइ पाते हैं, जिनफों जान फर भौर झसऊफी 
कारण फो सासतूम फरके इछाम किया एूपा कुछ श्वास पे सकता दे 
झस्य तह ॥ 
यह रोग पड़े कठिन रोग हैं, भार घद छोग भ्रधिक रोग होते 
हैं, जो मशागता से पिता चिकित्सक के गुण स्थसाध जाने इदाज 
कर्रत रहते है 


लिंगेन्द्रियों की चिकित्सा पद्धति ॥ 


।. फारणां फायणन हो घुका मय चि6क्रित्सा लिखी जाती है । जि 
हे शेंगों से हमारा प्रमिप्राय घीय्थ सेगों, मपुसफता, शीघ्र पतत, 
शुक्षपह, घातु तारत्य, लिद्ड की नर्सों, धीर पद्ठों की शिपिल्षता 
प्रमेशादि, इन के साथ जल प्लीर रोग दोते ई, मैसाकि पहले थरणन 
फिया गया है, घद सय इसी के सीतर समभली घादिए॥ 


शोक फा स्थाम है, कि यह रोग इसमे यद़ठे जात दे, कि वैधिक 
शाक्त को देक्ष कर भास्त घपे की दशा मर रोना पाता है । मूठे मत 
झार सक्ष्यता के फेसामे पाले कहस हैं, & ऐस शोगियों के इत्लाज की 
झापश्यफघा नहीं द। उन्दों मे झरने किए का फब्य पाया भौर ऐसी 
प्रोषधियों प्रा विछ्ापत देना पाप है । परम्तु साहियों ! हूबते फो 
दद्यता, गिरे हुए फो उठाना सो हमारा कर्पण्प ह॥ 

राक्‍टर ट्ाक्त (777) साधय _ खते है, कि जो पोग इस समय 
ऐसे कंडित रोगों से पीड्धिठ हैं धर फमी इन कुकर्मों क को मं बनते 
ग्रदि इसको पहके एतशाया जाता । ह दिद्धक ठसका शाके विनाशकारी 


ल्‍्अ४ 

( शे१ ) ४७ 780 «० 

पदश्यों से भ्रदगत करते हैं, भोर गे गाता दिशा श्ग दा्तों को मरा 
इसप्प पाझूये ए शुएंयाति पत्ता पी सेगित उरशा पार छोटी, 
हू। दृछ्ारों ए॥ हमारे पास माते है जिममें सपशुप फोग पेगे ६ बार 
जिणते है कि याद इ४ऐय इसवी इाजियां से ग्रद ग्रधापत ऋष्गठ 
होते ता फपो प्रपने पाप पष् ऋाष दष्पाहो मे मारत,झरशु के मिि 
शुह्ृदे उतरा हंस मे उटावे, यह सम्पता और ' मतुणया8 
सेदूरए॥ा 2: 2४८ 


एस पुए१८ & पट्ाठी को छरए में बांदा छा चुरा ै। कौर 
सपणित पड घात दे हि पद पप्त पिपाण झा इमने पिखे पा 
हवा 7 


दे कोई ४एगी दादा फे भगु लाश ध्ययग्‌ श्रौपाए छोप के ऐ 
पट भपपा से ६. थो ध्पप्म्‌ शहू। पाजुना कए शर्फे पमकों कद 
शाए हा एप पाप्म पर जी दस पुस्तक के पीछ एगीएफिएफ 


प्यादिये & ॥ 8 


पर 
हा, ) + 


ह्स पृ 2 ण 29 2 

' दूसरा शाथ। 7: 

४ ध्यत्र हम उस भलुष्यो या पारते क्िस्घित ध्यापश्पक ग 
एपनापें लिप्ते ऐैँ. जा दुर्माग्य से एस्तमैधुन पा 
हुमैथुम करने के फारण विधिध रागों म॑ प्रस्त है। 
इुष्तजिपा शड़कों से स्पाभियार ' झोर दद धुन से वो जाएं दी ऋए 

दिएा या, इस पर मो, दर, जिक्र पन बज ने रही सही ऋ्५े 

जिंकाश 3॥ म्रस्प# इस तथादा का बात इहाया,द। भीर शेंग 5 दूर ! 

/ करते का #था पा इगया करत! ६3 ॥र रोधी भी याद सराधारस ६ 
पड हमे फे। शा हाउचे से हउड (ला के एनप जाने हि एल ,धाता 


्श् 


( रहे ) 


पुष्ठि की भोपषियां अिसफा विशापन (इश्तिहार) देखते उसी से 
भगषा जैसे हैं । उन भे से फोर सात दिन में दी सदैय फो पु'छे दने 
फी प्रतिज्ञा करता है, कोर १४ दिन के मीतर पछचघान पु८प पाता 
है, फोई घाजीस दिन फे मीतर पटवषान्‌ दनाता मै । पिशछापन फो 
पते दी रोभी फड़क माता है, किसी को सम्यासी दधा दत्ता गया है, 
किया के घाप दादा की प्रमाघशाद्षो प्रोषण्ति दै। ए्ष्य ऐसे यच्छेदार 
बिश्नत्ते हैं, कि मो इसे पढ़े पक्क पार सो प्रवश्य ही दवाह मगपाय। 
क्योंकि एक दो रुपया की श्रौपाघे से झायु सर की शक्ति फा ठेका 
करते ए । यदि इममें से पक भी सच्चा होता तो रोगी क्‍यों मटफसे 
फिरंते ? बास्तधिक्न धात यह है फि देसी धौप घियो से घोड़े दिन कि- 
स्चिव पुष्टि णात द्वोकर पश्चात्‌ पइले से मे युरो प्रवस्था दोजादी है । 
इज़ारों मोर छास्रों पे रोगी है, ओ पफफो छोड़ दूधर्र भौर दूसरी 
फो णाड़ू तीखरो भर इसी एकाए चीशों भ्रौषधियां मगयांते रहते हैं। 
पहल्तु "पढ़ता गया रोग यद्द दायण न्‍यों २ भ्रौपणि फीना” हम यए 
नहीं फइत कि सबके सद मूठ ६ परन्तु छहुत यड़ी खण्प। इस 
छुट२ पिध्नापन बाज़ों की दै। एक ही प्रौषाणे को ५ कर घद्द सय का 
उसा से इब्बाज करना चाहते ६, प्रौर हम तजरवे से कदते ई कि 
कई रोगियों पर दम ने दस २ झौपधियों फो वदला, सप कही जाफर 
झ्ारम हुप्ला । दौय्ये सस्वस्घी रोभों फा दूर करना फोई पाठकों यम 
शेघ मई है। प्रोपाधि सेपन पात्र भें खाम भोर पत्माद रद्दी द्ोजाने 
फा यद् कारणा है; कि उस प्रद्लीम, रूग, संस्षिया प्रादिष्य ऐसी 
निकए दोती हैं, कि पहिले पधछ ठो उनका घ्तेमम कारी प्रभाव 
होता है परश्तु पीछे थे सम्पूरी पह्के (स्नायु) हुर्यक्ष दोजाते हैँ ॥ 


खाद | यदि झ्ापफो मेर कथम पर विश्वास मह है ठो दिसी 
प्रयते मित्र ० जो ऐसी झौप/थंपां मगया घ्युक्ा हो इरियाफ्त करणछे। 
यथा बड़र दाव वाघगे याश्रेमे से प्रत्येक की सौपाणि मगयाई,परमतु 
रोगी फी झयस्पा में पीघ से उप्रीघ का फेदे न हुमा । इस अकेर ,/ * 


ह 


/ 


( २१४ ) | ५ कं 

का इखाज करने से पदिणे यदि /रिसाला हकीस घ मरीज, 
उर्दू?! जो #)॥ को फाय्योजय छ्म्दतघारा से मिलता है पढ़ क्षिया । 
जाय तो यहुव टचित होगा । इसमें घथ था रोगी के फदष्यों का । 


घगान दे। दिन्दी में प्रपाद द्वोरदा दे ॥ गे 
हा | यहुत दफा रोगी फा भी शपराघ होता है । यद्द स्मरण '! 


रक्षया चादिये कि घाद्यु सम्धस्वी सम्पू्ण शोग्य फो पहुत घीरे३ ' 
प्राराम झाता दे भोर जो छोग गाल इसकी फल्व 'डसफी प्रोपधि।' 
संघ फरते रइते हैं, भीर रृदता फे साथ एफ का इप्ाज नहीं करते” 
घइ परत फाय्ये रहा करते ई । मिस योग्य चैच का तुमने इशाऊ।,' 
झारम्म फिश है, भोर प्राराम घगा ८, तो उसकी प्राशंतुसार। 
चिकित्सा करते जाझो | प्राप सो तो सद्दी, कि जिस मकान को | 
गिरते ह्वुए इसनी देर छगी दे, कि फ़इ सात के पीर फ्रमण' इस इज 
तक पदुचा है, उसफ् फिर यनाने फे वास्ते कितनी देर की भ्राधश्ए ६: 
कता है। सोणे। तो सद्दी क्ति पांच साध की परादियोंसे अमप्राः * 
गई यदि को वापिस छाने के चास्ते भ्राप फेघछ सप्ताह दो समाइ फी < 
प्रधधि देसे हैं। धमने म्पनी म्रौराधियोंका नमुमा इसोघास्ते रफ्जा डा 
है कि यादि झापका विदापनिफ पैधों से प्रविश्यासित ( घदतन ) कर ' 
दिया है, तो घोड़ी सी प्रौपानि मंगया रूए देखलो, यदि किंचित्ी ' 
झाराम हो सो फिर इसफो यधेए समय छक सेव करो। को छोंग ' 
इमसे परिचित ठें,प्रौर म्ोपाघि निश्चित कपतसेए,याऐ एफ दी सपाइ। ५ 
मैं भाराम भाजांबे या छैः मास में, घद सियाय इसाणे भौर किसी के: 
पास न जायेंगे । क्योंकि उनको विश्पास हो छुफा दै कि इमारे यहां 
छे प्र्दी दपाई और फई महीं _मिखेगी | परमास्मा की छुपा द कि... 
प्रो शोंग हम से पिधि पूरक इताल कराते दे “वह प्रति सैकड्ा ४० 
प्रारेग्पसा छास करते हैं । भागे इंश्वर के भाधीम ऐ, इम कई दाघा 
नहीं करते दे । इम केपप् यह फहते हैं, कि हम भच्छी से झधष्छो , 
झोणबि देंगे, कि जी भोर ऊगइ से नही मिलगी, क्‍्योंफि /केपद इण७, ' 


पु 4 "कि 
गे शक 


(श्श) 
' शैंग की सी से प्रघिक भौपाणिया हर सप्य हमारे बहां टैस्‍्थार 


रहती हैं ॥ है 


ल्‍+ थीं मैं चध पणेत कर रघ्ता वा, कि पीर्य्य सम्बन्धी धेगों को देर 
में भाराम प्राय। करता हे। इसमें यह शात स्मरण रकखें, के 
शुक्रमेह भ्रघोद्ठ घातुका सूभ के साथ गिरमा शीम यंद दहोसका है 
स्वप्न दोष भाषिफप को इससे भ्रघिक देर छगदी है। जो घोग 
किला करते दँ कि दम चाहते हैं कि स्पप्त दोप पूणात' पम्द दो 
छा, घद्द गछती फरते दँ, प्रप उन के यास्ते ऐसा हाना कठिन है। 
यद्द पदों जब एक यार घटने घग पड़ी तो फिर पुर्णास' वम्द फभी 
न शगी । दसलक्षिये हमाथ भतुसब दे कि महीने में एक दो णार प्रायः 
अधानों फो प्रौपाधि करने पर भी दोता रहता है। सप्ताह में एक धार 
या भणिक ( भार्सों को रात में दो तीन थार दाने फ़म जाता है ) 
स्प्र में पीस्‍्ये का निकल जाना यहुत घुरा है, भोर इसका प्रवश्य 
इच्बाज करना चाहिये । स्पप्तरोप पद धद्ुत दानिफारफ दोता दे, जोकि 
पिता पिषय सम्प घी स्पम्त के हो, पिता पान धोने के धोर्य्य निकल 
जाया कटे श्लोए प्रमाव को धी पता छगे । इसके सम्परच मं इतना 
: भर स्मरण रखना चाहिये कि याज समय पुष्टि फारक दवा 
! खाने पर स्वप्न दोष पद्दिले से अधिक हो जाया फरता 
है। घोर इसका कारण यह दोठा है कि शरीर इस पोग्य लट्टी 
ऐता कि उद्ध पुष्टि झोर पीर्य्य फो सदार उकेजो उस शौषानि से 
दोता है। यदि भोपाधे घातु गादी फरने घाझी है तो घीरे २ 
सप्म दोष मिट शावेगा । शीध्र पत्तन देश तफ उसमे याश्ा रोग दें 
प्रोरइसका इछाज मद्दा कठिन है! वर्मी २ ऐसा भी वेश्या गया दे 
दि स्वप्न दोष, घातु चीयाठा, घातु जाना सप दुए डोगए, परन्तु 
प्रेर्न पतन झ्सी पिरत्ममान है € रा दा 


लि 
बढ 3 पा 
हट ४ 


जे 
(रू ) रे 
जथध कि प्रवेश फरते ही चीय्ये निकल जाता है, या उत्तेजना," 
होते दी घातु निकयामी प्रारम्भ दोती है, या प्यार फरते ही बीय्य 
हछजित हो शाता है, ओर घर्मा उठानों पड़दी दे तो यह दशा भरपस्त 
घुरी दोती दे । भोर विस्फांध सफ इसके इकाज फीस्‍प्रापरयक्षता 
'ोंती है परस्तु जिसके टमिफ़ भी ह्ठम्मन दे यदि धद्द देमारे 
/पीघ्र पतन दूर विमा म्राषाधि ' का मंगदा फए उसके पिप्मों-पर 
झम्तष्ठ करें तो झपने रप्ती को प्रस्त रस सफता है यादे थेंद/अर्मण भो 
फ़रे;मो इसमें घणन है तो स्तमम फी शादी भी यहुत यढ़ सकती दे 
(जितनी घाद्दे) शीध्र पतन रोग फो दद्ुत ह्वो धाए २ आार/क्त 
धोया करता है। स्तृस्ममफारी भौदधियां' खाफर पक दि का 
शुद्धाण दो सजाहे, मोर स्दीमे परद्वंददे किी प्ण्छी दवाएं से योर 
पावश्पकता पढ़े घहू काम मजबुरन ले लें। परन्तु स्तम्मन्‌,की. 


आओीषधियों के प्मघिक; सेवन से शीघ्र पतनःभागे/से भी। 


प्रप्रिझ बढ़ जाता है प्रौर प्रम्य यहुत से रोगों के उरपान द्वोकेफा 
भय रदता है| स्सम्ममकारी आरोषणि प्रेखल पहष्ो खाती चादियेंजं 
रोगों को भण्ट।करने पाली दो प्रस्त यही उचित है कि झसकी रोगों 
का इश्ाझ करें, 'भोर उसके घास्ते रन मन ४न से रस्म करें। सादे ; 
भर भी क्रौपाधि सारी पड़े तो सी स्यश्य राथे। अम्यपा;स्मरण फोे 
कि यदि इघश उघर सटकसे फिरेगे ता प्योराम (सही आाज़ेंगा। 
कुछ घोग सिठगी उत्तें स्समन शार्क होती ८ उससे मधिऋ इसका 
करते हैं, पस्तुते) यद पाछे भस्पेफ मजुध्य में मिन्न २ द्ोती है मे 
जो दिउी छो स्घामायिफ हो उसमे घदुना फिन दे लो पाक 

हुए है घह भौषाधि से दूर होते धोग्य दे। १ मिमद से १०मिनद तई 
स्वाायिफ मिन्न ? प्रकृति वाणों को मालूम ,हों सकती दे 
पत्म फेंधघास्सेएक साघन भी है ॥ है हा है : 
-' * कप उत्तेजना यदि भत्व फासपों से द्ोतों (४७५०० 
फाने मे पीपर भाराम धत्षाता है | पदि शबत किया स्रीकन हो 


हु 
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वो इसके बारते पु कर भोपायिं का भी प्रापश्यक्षता पढ़ती है,“ 
मोर साथ दी किंगक्षप वा माक्षिय भी कराई जाती है धौर घीरे २९ 
भ्रायम भा आता दहै।॥ 


परचेवगता झयवा छ्लेब्यठा को विशेष रूप से दूर फरमे पाक्षी 
प्रौर पुष्टि कर पड्ठत सी झोपधियां हैं, प्लोर थादे प्रमेइ, शीक्रपतम 
स्पप्नदोष। इत्यादि प्रौर रोग म दो तो दो दीन सप्ताइ भं।पर्षिं खाय 
से दी घहुत थल उतपन्‍नें हो जाता इ। यहा यह स्मरणा रखता 
घाहिए जय पाजीफरण के पास्ते भौषाधि सघन को, वो ओ शक्ति 
पीषाधि से उत्पस्त हो वह ज्यों २ शत्पन्‍्न दो, मंयाते न जायें। ये 
पुस्तक, प्रिखी जा री थी कि ए६ रोगी मेरे पास प्राया पर प्रकट 
किया कि जो पांघ पुद्धिया प्रौषघि झापने दी थी उससे एच दी दिन 
पुष्टि रह्दी, उसके पश्चाद फ़िर मैंने झाज ठक स्त्री प्सग नहीं 
किया। मैमे उससे प्रश किया कि पाँच दिन में क्‍या प्माप सम्पीग 
कर सफते थ ? छसने उत्तर दिया कि हां इन पाघ दिर्मो में दो प्रति 
दिन करता रद्दा ह | झोर इन दिशों घृत भी पन्माता रहा पं प्रौर 
पु्ठि मी खूब रहीई। स्फूर्ति भौर सदण ६ छो मासूम दोती रही है। 
भैने उसको समफाया कि यदि पद ५ दिम सम्तोप रखता सो पहदी 
पाँच पुड्धिया दो चार सप्ताह तक उसकी शक्ति को सिपिर रखतीं। 


अत इन रोगों की ओषधियां ' 


खाम,फ समय मिसना मैथुन फरमे से दूर रहा जाय ढतदा 
शे उत्तम पै। लप सक ध्यौपीघ सेघन फर्रे सप छक झ्पश्प पे रहें, 
प्रया ४० [दिन तो भवश्य परदेश करके एक प्रीपण्ि सेयन करें । 
दिगक्ी खिएटाल तक प्रोपणि खामी पड़े घह मासिक श्स द्विपा को 
इर-सकतनगे | जो यदुस काम) दे पद पस्दरहयें दित करें यधापे एस्टे 
पोपाचे ध्रभिक देर तक खानी पडगी । जो [किच्रित भी रोड ते सक 


(२० ) ० 


सामप इन्हीं में है। एसरमस्म य रस ही पौसों रंगे को दूर ऋण्सस! 
है। सन्यातियों का घीएा प्रसिद्ध दे, जा पर्षो के रोगों को पक दिमेगेट 
शंघा दिया फ' ते हैं, घह एम्हीं भर्मे भधपा रलादिक से बनता है। 
असम पक दिन के पालक से जेफर सी धर्ष 'के पू़्े सक को 
उच्चित भाषा में दी जाश्चक्ी दै। रसे। शोर संह्मों का एक घाघव 
जो कुछ फर सक्ता दे यद दूसरी-प्रीपपध्ियों का पुक कयरामी 
नी कर सकता । घधक पन्न रेंश्रोपफारक जिन फी पढ़मे का झयसर 
मिछता दे घद् ससभों शोर रसीं के रा भाःसे सप्तीमास्त भ्रवगत है, । 
चर्दा पिस्तार पूर्यक्क नंद लिखा जा घक्ता १ 


» ४. 
शछोग फददते.५ कि भस्म हाथि वद्दुत करती दे, परम्तु “मी फतवा 
हैं कि मस्मे,-रसों; घोर , भसपेर परतु को पदि' दचित ,भपप्तर पर 
म दिया जाये सो द्वामि करती दे । सोठ सी यदि भल॒ुत्रित'दिवे। 
से दी आधे दवानि फरेगी भौर इसी मदर सस्म संक्षिया भी । 
परण्तु सोंठ का घाम सी साधारण है भौर इस घास्ते भज्ञवि्त पिधि ' 
दी हुए हामि मी पैसी दी करती सै, प्रत्युत भस्म 'संक्षिया जैसा 
कि श॒ुंण में मत छुदप है प्रजुचित विधि से देने ले उसफा दफके 
भी पहुत -प्रधिफ प्रगट'द्ोगा | प्रस्तु स्मरण श्यक्षो कि 
भस्म प्रकृति दी सो बियार कर उचित घिंथि से दिया जाता ह। 
हो फमी द्वानि स होगी प्रश्युत झरखृतवत प्रमाणित दोगीं। भस्म भौर 
इसे में यह यही पिशेषता हे ,कि प्रज॒पान फे परिषर्सभ से प्रश्येक, 
प्रकृति के भनुकृण् द्वोजात हैं ।-यथा एफ “रख पुष्ठि के छिए हमने : 
पक प्यक्ति के दिया मोर फह्दा कि पाम से खाया फरे; उससे काया , 
उसका बहुद कर्मी टुई भ्रय यदि घह उसको मात्रा कम. रस देवे 
था पाण फे स्थात में म्लन या मयाई में शापे घृष्टी सस्मः इसको 
घामदायक होगी! भस्मों झौर रसोर जिला दोताई किममुक रोगम 
ज्ञामदायके है, दो धंद उसके छम्पूरे परकारों में प्राय दिठफर शोएा | , 
है । पेदि इजिये झूप से स्ंपसाय के प्रुसार झरद्धपान विष कर 


॥« 
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दिया जाघे। भस्यों झोर रसों के ठारा चिकित्सा एक्ष मदद झौर 
भेष्ठ खिकित्सा है 


एक सात झार हे कि जो मस्पें उस्ति रूप से तैय्यार न की गई 
हों, बद घास्तविक ह्वानि 'कारफ द्वाति दें। वि रोग को दूर कर 
दी है, परग्तु झग्प दानिया फरतो दें। सैसा' कि प्ररय पाय की 
भस्म आय नपुछफता भोर कुछ फो उरपन्न 'करती है, यदि फोई 
ऐसी भस्म देता दै ठो ठसफा दोप है न कि मस्म का। धायः देखा 
गया ऐ कि प्र्द् घातुपों की पनी हुई मस्में यहुघा रोगों को उत्पन्न 
करती है जिसफी कि यह शुद्ध धाकर दर कर सफ्तती हैं। इसका 
इज्ञाज यद हो; सका है कि योग्य धंध से पैयार' कराया जाये 
प्रोर एसे धर से न क्षिया ज्ापे । मुझ एक घार एक मद्दाएय से दि 
सा, कि प्रमुभ्न १ दुकानों से मस्म कन्नई ॥) ठोला मिछती है श्राप 
43)वोछा क्‍यों घेचते हैं ? मैने उत्तर दिया हि एसो भस्म ।») घोला 
पर भेनज्न सद्धा हु परम्मु ज्ञो भस्म डेढ़ छो पुट दफर मदीय भर के 
परिभ्म से तस्यार करू ठो १०) रु० सोक्षा खे कमर नहीं दे सझा। 
स्मरण रकणो कि घस्से की प्रोर ध्यान ग ददा चाहिए, किम्तु उत्तम 
प्रोषधि की प्रोर, झौर दम जाप प्लोगें फो निश्चय दिलाते हैं, कि 
हमायी प्रस्पेक सह्म ध्थवा रख धस्यस्त सफ़ाह प्रेर जौकसीसे 
हैयाए किप ज्षाने है. यदि सराइ हो - जाते छो तुसस्य एक दिया 
जाता है ॥| 


भस्मों फेसेधम फे पियय में दो घ्वार शब्द बिकने की इस दिये 
पभ्राधश्यकरता धुएं कि फप्ती २ फोई पश्र प्रा दी जाता है,पकि मेरे मित्र 
मुफ को सस्स के सेयम एरमे से रोफते हैं !यह टनकी यू है 
पर्योद्धि यदि उर्ें; मध्म दितकर है, ठो निसम्देद “उमको सेवन 
ऋश्मा दिये १ 


बा 0 ०- 


(३१) , हा 


ओपषाधियों के सेवन करने की विधि 


(0) भीपाबि की जो क्रम से कम खुराक विस्ती हो उससे माउस 
करनी ादिदे | पया छ्विखा इ फि माथा भ मोछो से दो मोदी तक, 
अथवा माता दो चावष्द से एक रसी सक छो इसका क्रमिप्राय बद्द 
होता ह, कि पहिंदे दिने सप से थोड़ी मात्रा शरद धटिका, भ्रषवा 
२ सायण, भधवा जो कुछ छिणा हो खा | यदि माभा पक बटिका 
दैनिए दे तो छोटो परिका छूढ़ कर स्वामी चाहिये | उस रिनि शदि 
तथीयत पर कोई धिशेष म्रमाथ न हो, मत्युत पेसा मतीत दोडि 
कैसे कोई धोपधि साईं दी नहीं, तो प्राणे दिन मात्रा प्रधिफ्त कर 
दें प्रौर इस प्रक्नार बढ़ते जायें। यदि पहले दी दिषस'गरमी 
झपथपा फोर प्रस्प ऐसी दो बात ्रगठ हो, तो दूध सखाई शथिक 
सेघन करें| सथा दूसरे दिन मात्रा फिभ्निद फाप्त फुर दें। सम्पूर्ण 
प्रोषाधियों के सघन में इसी निपम को स्मरण रखता प्याहिय।'भौ 
यह भा स्मरण रऐ कि पित्त प्रकृति पाले पोष्टिक प्रौषधियों को 
प्रत्प मात्रा में सेघम कर सझछे पे। शोर झए यरछोते वांफ् प्रध्रिक, 
ओ ज्ोग पचा से पद्त घायम प्रातः दो घार ददाई कर छछ्े ६! 
युद्ध दवाति नही है ॥ डे हे 
» (२) श्रौषषि सेयंत फे दिनों में मेध॒त से पन्ने रदना प्राहिये । भणवा 
उन निपमों फे मछुसार करता जाहिए जो प्रथम साग भें इसके विषय 
में प्रकित दे । यदि धीष्य को गाठा रूरने यात्षी प्रोषधि खाते हैं 
तो पेसे घिचारों स भी पये रधना जाईये, | परम्तु अब 'धाजकिप्ण 
के घास्ते लाते हो उाखित माता में सम्मोंग घुरा छ्ीं ह॥ ५४ + 

(३) यदि फोर औषधि गुण करती हुई प्रठुमप ॑ हो लो परे 
दायर पूछ सकते है, भीर जो काम कर रही हो, ते उसका परेण 

> दोमे पस्यश्त खाता प्यास /.|“#॥ ५ हक (को 


के 


(६२३ ) 

(४) जो छोग कद्ा करते ईं, कि ऐसी प्रीपघि दो कि सारो 
भायु सर झ्ापाधि फी ग्राभदयकठा मे रद्दे, उम की सेधा में मेरा यह 
इच्तर द कि जय सुम उरपन्न हुए थे झौर फिए ऊयाती प्राप्त की थी 
उस समय मी तो छुम फो पद्द दीमारी न थी। यदि सुम ते क्पती 
अजुलित क्रियाशो से इसको सदेड़ दिया है, तो क्यों फिर पैसी 
फ्रियाप्नों से यह दोम़ारी मुस्द प्रा घेरेगी। यदि छुम स्वास्म्प सम्र 
स्वी नियर्मा का पाष्नन करोंगे, झोर प्रथम सागर के दियमों का पूरा 
ध्यान रकचोगे: तो निश्यय जामों फि फिर फम्ती यद्द सेग न होगा ॥ 


(१) दूध, घूस, माई मक्छत प्रारि पदार्थ ऐसी मोशन फे 
सेपत फरमे घाडे सो म्धिक साने जादिये, परन्तु इतना कि जो पथ 
सके | ऋमया इत के पचत फी गक्ति घद़ती खाती ६ । दृघ ग्रीतकाब 
में बच्चा हुआ झोर गरमियों में घारोप्य उत्तम है, जोकि उसी 
समय यम दुद्या हुमा दो । सजाई, मफ्छन, शीतल स्िग्प हे, घी 
इष्णाल्तिग्ध दे । यदि प्रीपाणि सवन फाछ में कुछ झचता झषवा दाह 
झादि प्रतोत दो तो मफ्सन भ्रधया घी, भयवा दूघ के श्याने प्रपया 
प्रक गावज्ञुवान झौर घेदभुश्क प्रादि पीने से दूर घोजाती है। दूध 
गरम करके दम घी घोर मिथरी मिखाकर पीना पषह्टुत दी पुष्दि देता 
है, भौर यौंप्ये को बढ़ाता दे। मध्यान्द के उपरांत तीसरे पहुर इस 
को भी पी जिया करें तो उत्तम दे ॥ 

(६) पुत्र भोपाये सेवम करने से पद्चिज झुंघाब ले दिया 
जाय तो दबत्तम ऐ, जिनके फोए्पझूसा रद्रती दो उसकों तो प्रचश्य 
छेता चादिये 0 

(3) प्लोषधिर्या भ्रायः दूछ के साथ णानी दिसी हैं| दूघ गाय 
का उत्तम है! जो पह न मिजे तो सिंस घा पक का, बादे दूघ मं 
मिद्े छो घी से स्यया भफ्सम से भपवा मजाई से दघाई छाप । यह 

४ छो मधु ले प्ंपधा मधुप छत छे खा सके हेँ। परर् 


3.38. 


( ह४ )2 
स्मरण रहे कि मधु घृछ से दूना ऐो। दूध जिन को प्रशृक्ुंघ 7 
भ्रावे घइ काशी सुखछी का झ्फ निकफपाकें ता यहुत छत्तम है। 
मूसछी १ सेर में छः सेर पानी मिक्षा फर भ्रफ सझिंचया ले ॥ 
वीर्य सकी 8 
वीर्य्य सम्बन्धी रोगों में निम्न लिखित 
वर्जित है. "| 
सुन, तथ्य फे पद्ाप, वहुस उप्ण ( गे ) पदाथ, भझ सूज 
आादि के बेग को रोकता, घिष्टरस्मी पदाप, छाष्ठु दही, भोर सम्पूण 
प्रकार फे लह् पशाय ( यपायश्यक फिंचित शझवार दामा या इमणी 
फी छोटाई सा सके हैं ।) दित में खोंबा नमक का भाषिक व्ययद्दार ।' 


(“निम्न लिखित पदार्थ बल बढ़ाने वाले हैं 


_ प्रच्छे २ स्वारिए भोजन, यंग, पाया; अपधो प्रिय ईत्रीं को 
छुपग्बि छगा फर पास वैठामा, पुष्णें को माझा, पाटिकाप्ों (ध्गोर्थों) 
की छेर। घ दवा की जाँदपी, घी, दुघ पिशी मिक्षाररर पीछा शेहठ 
बढ़ईं, शु ठी ८ यछत, दास, शताय र, पौचपीच, म।खड़, 'ताप्षरसाना 
अश्वणाघ, ग/जए, घधिमाया मैया, सेपन का फूछ स्जूर, गारियद्ध 
सादाम, तेज मूध्णो, मुक्तेटी, करफरा, जायफ॒ुछ, जापिनी, पेश 
फोंचन साहक्षिप, भांमफा, खशजाश, मस्सगी, मोचरक्ष, पीपल, घौंठ, 
नांगमोधा; इत्यादि बल घोय्ये फो ददाने पल दे॥ ५) हा 


कुछेक पस्तु जों 'घीये सम्बन्धी रोगों के लिए लाभ 
दायक हैं घ अन्य प्मौपधियों के सेघनःके साथ पश्मयया 
बैसे ही इनको सेवन फरना घढा गुणकारी है। यदि 
विशेष औषधियों के सेवन के साथ इममें'से कोई में 


ञ हि 
कं ध फ् 


( श्३ ) 
वत्तु सेवन फी जाय तो बहुत ही शीघ लाभ होता है | 


(१) चादजों फो भौर मश्श की घुल्ती एुई दाल्त को प्कतग २ घछो 
में मून रफते। इन में छे दो दो धाछा क्षेक्र दूध में टाण कर 
सोर की मारिय घसा कर ख ए तो धीर्य्य गादा ऋग्दा है। महेष॒ष्स्म 
को पत्ञ देवा है पोज तथा प्रभेद साशक हैं ४ 

(२) ईंलबगोएा दो ठोले क्षेफर दूछ में ४ एप प्रर छोर बता कर 
खाता पित्तत्त ४#फ़ति पालों के छ्लिये पिशेर गुण कारी है। प्रमे८ 
को दूर करता हें ग्रौ" पिचम्र शिए शुक्ष को दितरूर है। शीघ्र 
पवन को भी छ्लागवायस है। घर में तय्पार करते समय थवि दूध 
में इशारों, दारघोतों एक ९ माशा प्लौर केसर एक द्ाधों रसो 
मिन्रा क्षिया जाब तो प्रधिक पौए्टिक हो जाता है ४ 

(३) पाजीफरण प्रोषधियों के छघाथ जा दूध पिश जाता है 
पढ़े उस दूध में प्रौटतें छप्तय साझिश मिसरोेद माशा पीख कर 
डाल वी जावे झ्यौर भक्ती सानित पक जाते पर मिसरी मिक्ता कर 
दस दृब को पिया जावे तो बहुत ऐ प्राष्दधा है ॥ 

(४) शो घोग सम्तानोरपक्ति के क्षिये प्रोपन्ि ग्रेघन कर दे हैं 
वह मिम्ग खिखित प्रौषधियों फो प्रयोग में छाते रहें | दूध को ओराते 
झसप्रय एस में ३ माशे से ६ माशे ठतक्न यथा स्व॒मार हुरूम छोड 
( छुद्दरे का यूरइ ) मप़मन्न के फपड़े में पान्छ कए छटका दें | जय 
देखे कि साए यूखद दूघ में मिछ गया सो रस दूब में मिसरी तिया 
दर पी क्षिया फरें। गोरद फी मल्न एस्पादिक सप कपडे में ही रद 
लायगो ॥ 


(४) भर्लाइफे लडड--परक्नाईं पढ्धिका ध्राच पेर, घृठ पाप 
घेर शोर मिधी ए४ छेर मिखा प्रए मप्यम ध्रप्मि पर पड्ार्द 


) ( ३ ३) 

शाद। द्वोने पर चादे तो छोटो व वढो इल्शाबच्चों छाविज्ञों, छवड़, 
केघर क्षव पद्र तोछा मिक्षादे प्रोर पांज' २वतोजा के छड्ू बना 
फेवे मर छगे तो पक खाजिया करें ॥ 


(६) पौष्टिक ज|मन-फौश्च बीज दी गिरी फो बारीक 
पीस कर पावो में मृष्च ञे भोए समतोक्ष खोया मिप्ला ढंग गुक्ताए + 
द्वाम्रत की भारित घृत में तक कर मिधरी को चाहती में शाप्त देयें,] 
्ंच सात गुल्लाव ज्ामन निए्य प्रति छाता करे! बहुत वी पोष्टिक 
झोर शोध पतठम तथा पगेद माशर हैं । बवि अकेयो श्तामी दो तो 
कौष्प दीज के बराबर गेहूं का धारा ( कमोर दाता हुआ फैसा कि | 
जक्ेदी के किये दोता है) मिक्ता कर कत्तेदियाँ द् कर शाहतो 


में डाप्त देषे । इन जल्षेपियों को दूध में डाज्त कर छापा झ्मंबस्द छाम 
पावक है १ 


॥ 
५ 


(७) नारियद्य को बारीक कुठर कर दूध में मिक्षा कर मप्यम / 
झाम्नि एर पकायें जब सतोर रो ध्याई दो जाने तो ढंप्त में घूत डाप 
कर परुने दे लव झणद्यो तरद पंक जाबे मिसरी मिप्ता कर आाने। 


इश घोर के शाे से दुरदेघ मम॒प्श मोटा दो काया है। धीरे बुए होता 
है सौर मास्तिष्क में यश्च धराता है॥ 


_.. («)पूडे-काक्े दिक्त, झस्तपम्घ, कौस्घ बीज, बिद्वारो कार 
कब को सम वोल क्षेदर सूद बना मे और प्यूये के समान प्लाटो के 
क्यावल पीश कर मिखावे । इस में प्ले दो शो तोजे लेकर बदये वा 
बाप के दुघ में पठक्षा २ यूग्यन ऋ९ पूर्ों दी धाह थीम, ठक्ष के |, 
घूषठों को दूध की खीर कै शाथ साया करे तो दक्ष धोस्पे को बढाते, ! 
दया शरोर फ्रो पुष्ठ फरमे में ब्रद्धिदीय हैंड.“ |, का 


2) थर्ों फी दोल- दष्ण हो शब्रि सर दूध में है 
मिनो रक्‍े भातः सिप्त चद्टे पर पीटी बनायें बसके घूद में पकोे तर्म (£ 


् ही है) है 5 8, | 


€( हई७ ) 
शोर सो गरम हो हो कि दसको द्वार्थों ख्रे मत्न झर बारोक करते 


फिर थी में मूने | झौर फिर एछ घेर मिसरो मिलायें प्रति दिग दो से 
पाँच तोला तर् साध पढे पोष्टिफ हैं । 


झ्ाय हम उन जौषधियों का पर्णन करते दें जो 
साधारण रूप से इन रोगों में हम पर्तते रहते दें । 
हमारे पास छागेक रोगों को धुत सी प्लोपधियाँ तगार रहती हैँ। 
परग्तु बन ब्रोपधियों की सम्पूर्ण सूची महीं हैं, जो साधारण रूप से 
दितकर दें दनझा बन सेवन विधि समेत्त म्चे दरते हैं। प्यपमी 
भ्रौषांधयों के प्रमाषशाल्वी दोने के मरोप्ते पर प्रायः प्रश्येक्ष प्रौषधि 
का मसूना भी देते हैं, श्र्थात्‌ प्रथम इसके कि कोई प्रौषधि प्राप 
क्षरीयें पदि झाप एदित समझे तो ढसका समता मगाक्षे, फिए दम 
भाशा करते हैं कि हमारी प्रोपणियां स्पयम प्रशंसा कराययी ४ 


स्मरस्स रहे छि प्रोपधियों फे साथ फोर एृथझ सेवन विधि 
पतन्न नहीं मेज! जाता, प्रत्येक दवाई फी सेवन विधि यहा 
हो लिखी है । ध्मौर पथ्यादि का नियम पृष्ट ३६, ३४ 
पर ध्यकिस हैँ, सब के साय ऐसाही समझें ॥ 


धक्सीर न० १--महत्‌ याजीकरण प्मौषधि) पद 

दवाई चुत सी पुष्टि कारक झोइचधियों का घम्तद है | यद एन 

रोपियों को घेदम कप्ना छाहिये शिपको प्रमेद रुपप्दोप प्रादि की 
वो पऐेप्ी वहुुत शिफ्राबत घदों है फेपल मभातार्तो (करदता है)। 
(झौर यद्द झ्रौपधि पासुपौष्टिफ दोने के झ्रतिरिक्त घाठ, कफ के रोप 
घांघी, नयला, सुझ्ाम, करिशूल्व, सम्वियात, छाठीदर्द, थारि रोगों 
को दूर करती है। शीघ्रपतन को मी दूर फरवो दे; भौर दूघ धी इस 


( एंट | 


[ 
से विद पथते और यक्ष देते हैं। शसेर में रक्त चढता है झ्ौप मु 
प< सुरखी ध्याती है मूल्य ६४ गोछी ४) रसूजा'८ गोक्ी 0) खूगाक 
पक गोली पे तौध गोछी तद् प्राव' मोछन खाने से भंधम प्ौर रात 
को सोमन के पव्याव्‌ ४ घयरा दा बम्चर देझर दूब फे साथ बार्गेंट 


घ्यकसीर न० २, (लर्सी बिलास रस )-घद' भंपत 
छुफमेद शीघ्रपतन, स्यप्नदोष, को शुगर दरती है, र४शारि रोगी के 
पग्चाद्‌ लो डूर्पलता घानु क्ञीयता प्रथवा प्रमेद प्यारि द्वोडते हैं, 
दगफो दूर 6ंरले में रामपप्य है। इसे सेदल करने से यक्ष वीर्य्य मी 
परहुत बढ़ता हैं। अमाय दफीम कुछुबशेम सादय सूपसपूर्य चिकित्सक 
झ्ली मद्ाराज शस्मू में इसके सेदग के शो घलुमूव नियम लिखे हैं 
पह नीचे झफित करते हैं न; ५ 3३7 

सन्निपात--में पर गोदी प्रदृश्फ के पानी के झ्ाथ ।श्रथवा ५ 
झोंठ के फा् के साथ सम प्रातःकाप्त दैयें 2 ई 
/. कुष्ठाफे लियें-धीम फे परे प्रधया धाघ्त के काथ के धीपे। 
एक दो गोछी शिप्तायें 9, + ५ हु मु 

प्रमेह-धुकमेद व प्रय भगत पर 'बूघ के साथ पद्र गोणी 
प्रभात खिल्ावें ४ 


८ 6 न्‍ 
3) 3 १ 


'मगेद्र, घयासीर; /नास्र-के पास्से बर्क सौंफ के लाथ 
जिजामी चाहिये भौर प्रशतृद्धि के पाश्ते टड़ हे पमी से खिलायें ॥ 


!. सग्रहयी--भविक्तार, रंकायिफार के पारते प्रशप्ासत ष्े 
शोड़ों के पानों से लिश्ाये, ध्रथात्‌ शेडों को पानी में मिगो रबले 


भोर मल धान फर एस पा दोगें समय देखें». + ५४ 
/ ज्वामी--में व का धयूण १ साश मिदाएर भर धायद्भुवान 
के साथे देखे 


 ॥ 
अं + आप धर 


हि 


+ 


(४६ ) 


रफक्ताश (खूनीयदासीर)-पें शरपत मार से ॥ 


जोडों फी दूदे हो तो श्रद्रण के पामी ग्रथश्षा जोंठ के छाथ 
दे साय शिलापें । दकल्लापन के दात्ते ७ रचो बच फा पूरे मिक्ता 
कर गरम पानो से सिखायें ॥ 

गले के दृव--में मिभी के साथ द॒पें। उदर शूछ् में शरम 
पाणो के झ्वाथ सिक्षाता दादिये | 


फराशू ल(दद्‌ फान)--र्म मझ़ा (दा प्राथ) के क्ाय के 
धाय ऐिछायें ॥ आाख पीढा दरदी दो दो घृठ के साथ ॥ 


तासिका की दुर्गन्धि के क्षिये खमीय पमफशा ऐ स्थपदेपें 

घाख की दुचेलता के लिये--पघ्रत ५ खाथ। समस्त 
भाभ्तरिक पीडाओों फो रोगग पादाम एफ तोधा के साथ | सिर 
दृ्द के पाएते श्वेत ऋरमार फे साप | प्रदूर ग॑ बकी के उुग् के 
छाप हितगाते हैं १ 

पद छदमी घिछ्ाक्ष रप्त मारद ऋषि जो ने भीकृण जी मद्दाराज 
को दताया था। दूध के साथ सदैव श्ावे तो घृद। भी ऊवान 
हो जाबे ) 

वाजी्रण के पास्ते भी दूध क्ष साथ सदेय स्था्ये तो फाम्रदेय 
के समान द्ोशापे | ए्टि को तिथेक्षता, मस्विष्ठ को पिर्वेक्षता भझादि 
दूर इ। माता १ गोली से ३ गोछी तय । इसमें श्रप्रप्न पथ्य को 
भाषशदकता रहीं, ब्रिगा संशय भाराम रूरता है, ( एथ्जापथ्य देखों 
पीछे ) मूच्य ६४ गाली ४) गसूज घाठ साश्ी ४) 


४ पर हे कि 


(्‌ जुछ ॥। 
अकसीर म० ३--ध्स पीस्ये दाता हवामापिक केह 
और प्रमेद श्पादिस रोगोसे माश मरमे में भद्धितीब है। मादा २ तोने ' 
छे ४ तोला ठक हैं । प्रावः सज़ा फर दूध पिछावे। बम्जेम्र के जिये 
धोहरे पहुर पाँच पोष्ता ऐसे पी छिल्ला ये! सुदश पाव भर का * 
शा) चद्ध पाप का शो है. पा 4 
| 3257 
झाकसीर न० ४--पद८ पहुत दो व्प्ण छाप" इयाई है ! 
केषर्श घाव, कफ प्रद्यति चार्लों फ्लो दी जाती दै। इससे स्तम्मन पहुत 
होता है, पेशाघ वार २ प्रामा सुरन्‍्य यरर हो छाया है मूल्य प्रति. 
ठोला १), भाप्रा झाध्दी रप्तो से४ री तक दूध के खाथ | सूदप%४ 
घोन्नी ४) मसूना पाठ गोष्ती ॥)। ह 
प्रफतीर न०४५ चरपाक-प६ भऊछीए शी पतन के दि 
है। ४० दिन तद बाते से सपैय के फ़िये रघामाविफ्न बावेश् पूर्व 
कपेध् इत्पप होता दे! ऐसे मस॒ुप्द फी रखित रैकि,४० दिन तर खो 
गमने न परे | पदि घदधुपराण्त २० विन प्र भी मेधुत से बचाव करे 
सो बहुत दच्छा दै।एक प्रकार इघामाधिक परे सिठना किद्ोता चा 
दिये पष्मा दी सदा के मिंये हो ज पेण । १६ दिन के सेवन पे प्राब, 
द्गमा खास दी छाता हैं। जो झपिक दिस से परदश कर धरे पा 
१५७१४ दिन पथ्य पूर्यक कई धार एरके पार्थ सूख ३) पाप: 
भर का; माघा एक तोष्ठा से चाए तोला एक हैं।। * 


!| 
+ ध्मकसीर, न० है *नुरूदीन का चूशी प्रमेश भौर शीघ्र 
पतन साशद छथा पौछिक भी है। 'मुख में छुगनि दोती है। इज 
हया भार्तिष्ड में धि् गाता ऐं। और २४ दित दे झखुर बज 
छग छासा है; पौधिद्त योगों में' सस्मों दो छोड कर कर ये तदकर 
है । मादा इ माशा से ६ पाथा छक् माता बुध दे साथ दें | मूरष प्रति 
जे ६ ग प्‌ 


हु ३६ 


जे [६ 


(६ इ४ह ) 
तोथ्य ३) दबा चीम दिन के फिये पर्याप्त दे। 


घाकसीर न० ७ असम संखिया दर्जाखास रोफिशक 
पदाने प्लोर सर्द प्रश्रार फो मपुलधता का दूर रापने के लिये प्राद्ि 
टोय हैं। माथा एक चवक्षे से चार सश् हैं| बद पताशे में दाज़रूर 
पाम्ती के धूट थे छीसरे पदहर को मिगज जब गौर ऋपर से पात 
चयघ हप तबजी प विप्याश क्षण ठोदुघश जी चादं टो दूछ 
में घो मिताफर पी शा । पिछप प्रद्दत पत्ते पह'शा के सथान में 
मरछन तथा प्रद्दाई में छा्पें। ४८) प्रति ताहा, ४। प्रति माशा, 
चारइ्टी २) 


* पक्सीर न+ ८(पौष्टिक फसेज्ञी,-पवि श्ते पढे में 
प्रदूभुव प्रभाव रक्षवी दै। थोड़े रिमों क ऐेवम से शशेर में शक्ति 
का सचार हांने लगता दे।कफज शौ८ दातज से, रोग गाश हो 
सात हैं, झुद्ध रघिर उपन्न होता है । मुज मडण छाव दो आता है। 
गरम मिज्ञाज़ वाक्षों को तथ॑। प्रीष्य प्यूतु में यह ध्येषधि नहीं शाद 
जा सकसी पट्डुत ही बाखी करण है सून्प १६ ) प्रति तोज्ा १४ माशा 
का २) मात्रा शरद रसी से दो,रखो तक मरखन मजाए में खाद । 
दूध का श्षेद्रर सी प्रच्का दे । प्रात को मध्य सदोतर को दोसों समय 
भथदा गरमी प्रतीत द्वो तो फेव वोसरे पदर (मध्य गोत्र ) व्‌ 


शकसीर न+वर ६, (हपे शको रस) पद दर्वा शोदोष्ण 
है | िगझो शीघ्र तन रोव हो वर लो दी एाटी है। रृदप दोप 
एश्मेद् को दितकर दे । दृढ्धेपन में भा चीम्पे घाट! हो हर बल दापण 
होता है। परम्तु इसका लाभ शने २ द्दोता है सूल्य ६० गोली १) 
भशुगा ०, लूपक १२याली छे तीन गोली तझ # 

अकसीर नम्धर १०--५८ पधामीरुग्श है। जो लोग एठि 





झोयधि मिलते ढा एता छमत घणा छाशेर। 


रर 
( डर ) है ० «हे 


एप एक सास भी सबन कर दिया करें ते! बस बहुत रदेगा । इसझे 
सेवन से सरैया गये गुझरे मुस्पों को २ दहुत ताकत इोती है।" 
जिनफी राते शाकि की प्रचिकता वते भाधश्यकता है यह इस को _ 
खाघे | खुराद्ध एक गोक्ी ले ३े गोली तक पामी में निगल लिया 
करें हार ऊपर में यादाम शगम स्राड मिछा कर साक्िया कर प्ेसा 
न करें सो दूछ पीधे | मूस्य ६४ गोछी ४), मसूसा झाठ गोधो ॥)। 
यह प्रीषधि मध्यास्होतर सख्तानी यादिध ॥ ||, दर 


अकसीर नम्यर १ १-- ईद अ्रमारक्षि सघन करें योग्यदै ! ' 


ऐसी प्रोष्धि भमोर सदा सेंघम किया मरते ई। कमी छोड़, दी 
कमी सेघने रूप्पी, यह इधाई श्र एतम नाथक दे । प्रम्ेष्ठ, स्वप्म 
दोष मियारफ मोर बहस पुष्टि कारक है। फदय, मस्तिष्क, पड़त, , 
भामाशप, सूशशय” को प्रदायक और ' सब प्रफार की पुष्टि करता “ 
॥। मंघान अधयम को।पुष्धि दैता पे । इस छिए मृत्यु समयदेते से 
प्रायः गरमी झा जादी मै छाऊन के दिने में इसको ख्ति- राम से 
शंग का भय नहीं होता | याकूती छा काम मी देखी दै। जोड़ी रू 
[दर्द फो द्विठकर है। फ्रौर घट्ट सम्पूर्ण गुण भी हई को खादी 
पिछास ग्स मे देखने किए गए है । माजा एक गेजी से ३ गोंदी तक” . 
। माय भ्राव भ्क गायज़ुंध स या दुघ के साथ स्मार्ष, मूज्य /६४ 


ड़ 


गोंती १०), समूना ८ गो १॥) ३5५ 


५ अकमीर नम्परु २२०( सहलबाजीकरण क्रोषधि 
* .. यगद् गोजियां खणफें घास्ते हैं, जो श्रेद्ना पदन से शुओी रहते 
| । यहि धार पर इप्तकी ? खत ४ गोदी तक प्रद्धाति भजुसार ४० 
के छाप चाये ठी सतस्मत होता है। यदि २ गोबी स पगोदीतक 
प्रसिबित ताजइ दूष्य के साथ ज्लार्य तो घामु गाढ़ा, प्रीमपतन दूए 
होती है, भाजकप्ण सी हे । इससे शआॉसो, सख़बा, द्ुदामा गई 
7! झौपमि भिक्तते का पता समृत शारा छादोप) 2 


कु: बा ८0 जप 


८ बल; 


है| 


( ४३ ) 


ऋमर, प झरप शेग, कफ़त घ घातज व वादी रोग, भधु प्रधवा 
सोंठ के पानी के साथ खाने से दूर दे है, खूराक शसे ४ गोणी 
हैक ! मूदय ६० गोजी ३) नमूना २० गोछ्ी !) 


अकसीर नम्यर १६-( मदतअामीकरण ) पह साधारण 
पौरिक भ्रोषधियां का सप्रइ दै।इस क गुण देख कप इस क प्रयोग 
करा की विद्वता प्रकाणित द्ोती है। यद घातु पौष्टिक है; कटिशूल 
से द्ितकर है। कासी, नज॒ज्ला, गठिदा प्रघप्ग, व प्रस्य थीड़ाप्ों 
को दूर करती दे | रद उन कोगें। को दीजादी हैं, जिन को घातु 
चीणवा के साप डी मूत्रातिसार भी हो, चार मात्रा से है मूत्राति 
सार बंद होने लगता है, भोर पछा दीस्‍्य ७ दिन फ प्रदर ही पद 
से प्रध्षिक भाक्षूम दोठा दे । को छाग पुष्टि की दयाइ इर जाहे में 
जाया करते है, उनको यह पहुस द्वितफर ई | मात्रा १ माशा से ३ 
माया तक, प्रातः खायम पठाग्रे में ड/ख पर पानी से निगश्न दिया 
करें। भ्थवा चेछे दी -णा देंघे | घद्ट डेट धणट के पास जब यट्व पच 
जाये ठो तूध जितमा प्र सकें पीष! दूध पचने की शक्ति दिन 
प्रति दिन वद़सी जावेगी । सल्‍्प झाश्पाघर), भमूना घ्या दी छट/क ॥) 


धअकसीर नम्पर? ४ (पद कुशाद्‌ प्मौषधि) प्रमेद ग्रोप्त 
पत॥ तथा श्प्नदोष माशक दे | माचा र माणा सार्य प्रात दूध फे 
साथ दें | मूल्य पावमर का ३) भाघ पाधों का (४) दे ॥ 


आ्कमीर नम्यर १५-(सकरध्यज) पद प्लोपधि दष शोर 
घोय्प का शाज्ञा है। इस में घम्दोश्य, फस्पूरी, भामछना कर्पूर, 
जायफछ, पछ्लॉग, समुद्॒गेप काजीमिर्ण, सयुक्त ै। घन्‍्ट्रोदय माप 
रख खता सदह दे, पएस्तु शव घम्द्ीदप तेयाए कपना फटिन हू । 
मकएप्वज कालेसे पहिले एक झुतावर्द, फिर शमद्दीने या कमसे कम 





झ्ोपति मिछने शा पता प्रखृद धप्या छाइोर । री 


॥। 
॥$॒ 


“०५ 
ई 


पः 


( शष्ठ ), 


के काऊ 


एह्मइ्ने भस्मप्रप्तक २एसी भतिदिम दूध फे साथ साधते | स्वाद. 
४९ दिन स्थ्री प्रसेश से दच कर इसको साद। मात्रा एक इच्ती ते ७* 
री उक है। भौर टूघ घी फा पूप्र सेपनफर । छाशि भविक्त प्रामश. 
दो३० दिम के पीछे प्र अधानी झ/जातो ई । पीय्यें सम्बन्धी फोर 
भी सरापी दो, दूर होषर सम्तान उत्पस के योग्य होता है। इर॑। 
प्रचार की पारारिक प मानदिक घ घातु फी दुर्घखठा दर दोषी 3, 
बूढ़ा जवान दोतादे | मफरध्चऊ सर्च राणों को दूए करता है। इसका 
विस्तृत धर्शत यदा सक्तिव नहीं दां सका । शधिए झसु न पिंक से 
प्रस्येक्त रोग पर बची छा सकता है | राज मद्ाराजे सदैय इसे सेवर 
करठेपे। इसोक्तारण पाते पियद्ध एसी रामियाँ रखते पर मी डक 
नददोंवेगे । मस्ते हुए के मुछ में दाक्ष दें, एफशर तो शपघर्य इश्बर की “ 
फपा से पठ छड़ा दोगा, हम इसके द्वारा कर नि सस्तानों के पर , 
बता पुरे है । सूल्य ५०: तोघा, साघारण प्रपस्वाधों में पेंक तोढा - 
पम्पाप्त द्ोठा है। प्न्पपा ३ ठोडा सेपन फर्े। चत्त चीम होषा स 
पघैय उद्देश्य पूरे इंगे । जो घर यप १ सोझा खा छोटे तो बस क्या 


कि 


कइमा हैं । उमझी झायु पटुस दी बढ़े ॥ | ?: ८ ई 


॥4 ्ः ते हर 

प्मकसीर नम्यर ? ६-(ृदृदूपगेश्चर) इसमें सोम, घारी 
हा कर्वृत, एई भन्नक्, सोससनीकपूर, पावि पदार्य सयुए हैं। | 
भद्द घुरम्त इस ले दूर दोता है। छघ के साथ प्रति दिन “एक दो .. 
गोकिया श्ाय, शीम्रपदा, स्वमशेष, की भ्राषिकता के लिए बहुत 

दिसकर दे ! गएघव मोफेएर या दृघ क्ष तिया करें। मितके भग्दर 
धस्ये घदुत कम ऐ, भोर दुपछ दो, उनरों रूछ दिये के सघन पे 
[ज़द्याम दमाठा दे । जिनकी धातु खराब ऐो इससे पंण्यो ,दोजाही है - « 
प्वयादि के पीछे फो वुग्रे्ठदा जाती रददी दे (छ(प, मस्तिष्क, बहदे 
को पुष्टिदायक दे। भीण पमंस में सी द्विंतकर दे। एछोदे अदर , 
आावा तथा २० अकार फे प्रमेइ की शाशक दै। सुत्र स्पण्छ़ हो आठा, 2. 


'अनेमन»--2आक ०4० आर कान नमन +3००ऊ++न+मन++ अमान. ब्ड हे 
». झोपानि मिलले'फा पसा भरना घारा छ्ादौर! ५३ 
्ं 


का र्न्ट 


7: + गे रे 


( ४१ ) 


है । प्रोज, बोर्य्य, दपत, रंग, तेज इक से धदता दै। इन सब के पास्ते 
दूघ से लिक्षार्थे | पायदु कामशा (यरकान) फ पास्ते छाछ्ध के साथ 
एक गोछी सेज छापें। जग ज्यर फे घास्ते ध्रक्षे गिय्ोय घ श्रज्यायन 
के साथ पक्ष गोष्दी दिया करें। कफ़ुअ रोग यथा अांसरी, नज़ृज़ा, 
जुकाम में प्रक॑ ग्रायश्चुपान पा प्रदसफ् फे पानी से ऐे४। प्रपालन, 
झयदि, झादि को साफ से दिया फर्र। प्र[तिस्तर, समएयी, के घास्ते 
सफ्खाए के ढोढों फे पानी से दितकूर ६ । पुराने सोक्ाक फो शर्वत 
परमार से छितकए दे | सूबातिसार में पामी से दे सकते दें। स्त्रियां 
के सोमऐेय पर प्रांचछ्ा के पानी से देवें। यद्द छुखदायक घामु 
पौष्ठिक एयाई दै। सूदय ३२ शोद्दी ४ रूट, नमूना ८ गोजी १), 


अकसीर न० १६ (पथ) श्समें घद्रोद्य दाठा जाता है सुद्य 
प्रति णोछो १) लो फोइ इसफा सेपत फरता है रूसी तिवंछ नहीं 
होता । बट प्रव्यछ दर्शा फे मप्तरन्धत परे भी भ्धिफ गुणशारख है। 
इयोकि सोमे फी भस्म सो इसमें मिल्ोई जाती है मात्रा एक पोछो 
पे दो पोली तक दूघ के साथ ऐेपें ॥ 


अकसीर नम्बर १७, ( बुष्वयेन्श्वर मिश्रित )-इस में 
झरूसीए मम्दर १६ की सोपधिएौके भतिरिक सस्स झकिक, संपपशव 
फौछाद, छु'गा, मोमपाइ, जायफछ पादि भी संयुक्त दै।प्रमाष दोनो 
ऐोनो के एक ऐी हैँ, परन्पु पद टसको दिया जाठा हैं झ्षिन को शीघ्र 
पतन फी सपिफ शिक्रायत दो, सोए सम्घर १६ दत को दी जाती है 
डिम को घुऋगेद फ्री म्धिर शिरापत दो, शेर गुण मिछते है। माया 
पक पोछो से ६ पोली दफ दूध के छाप पूल्य ३९ धोछी ७) धघूमा 
धोल्षी १) 


जमकसीर नम्पर १८४ शिंगरफ भस्म )-पद गछ्म विशेष 


3 इनुनुनााएाएएाओ पा अल, 
्रोषधि मिछले छा पता अस्त शा फायर लो 
रस 


के 


न 


हर 


(्‌ अप | । पे श्र, 
पिधि से तेपार की जातो है, सिन छोगो फी गौ पट्टा को दवित ( 
सर्दधा म हो, प्रथपा बहुत फम हो, सौर कोइ यरेणी मी 
शमको दिया जाता है जो शौफिया वछ बढ़ता चादे , वद भी इस को! ५ 
झआर्पे। नष्म दिंगरफ में परमास्मायें विशेष शक्ति भए दी है संबंधा 5 
जामर्द को मर्द फरमा इस का काम है "दम ने एरू २ टिय इस मध्म,, 
से करों को योग्य घनावा! वलल इट्षि में मठितीय है ४० एिए// 
छपातार इस यो लायें, तो सप प्रकार का पछ, बे मोर चेईरा पंए 
छुरझो बोस । मात्रा एक चायछ से य्ठी तफ मुनक्का या मश्म से * 
कापे | ऊपर से धोष्ा गर्म २ दूध घूट ८र पीता खादिये। सब शोग 
वातश व फफज्ञ गठिया, अधरंग, ऊकवा दम, सांसी सटिशक, इरे 
छाठदी, भपांचन माई को भी दिपतकर है। सरदी मे धणेर हनन 
दोोगपा दो तो भो दो चाए चावल गर्म कर देते हैं, पऐसो' सम्पूर्ण 
मवण्पाम मे सुनका में खिलाफर ऊपर से झशरक का पाती था से 
का बथाथ पिलाना घोहिये। मूल्य की लोछा १०) त्घूगा श्मा। 


पअरकपीर नम्बर १६, ( पग भम्स 'दूजो प्म्धल ) ' 
विशेष भल्म कछई डेट सौ पुट में तो फैपर शु् की जी है | इसके 
'सम्मुण सप्म घादो सी शुप्ठ है । छुकमेद सौर २० मकर के 

दृर फरने में रामशाण है, शीधरपतम रुूवण दोप, को भी दितकर है, 
इससे पीर्ष बहुत गाढ़ा पीता है । सोझाक मौए छरए को भीछाम 
दा यक है। “सर्मुको यह सोए घोडेवों तंग! वाझी फ्दागत इत्तीपर ठोक 
सातो है | सिर देर सेंदेत कएने स नए सके को सी पु सक गर्गाता 

है। जिसका घी दसछा हो ठख पी चुष्टिफिण कषधि यंधा भर: 
हिंगरफ झाहि खाने से पहके रूम से फम पक मांख ईंसको छाता 

, चाहिये, मारा एफ सती से ३ रखी तक दुघ के हक प्रात गा 

जनबासप पलकों 04. न्याय ॥सृध्प रच घोला १०) हे मांशा हा) पता; कैंड मोर के 

प्रोपशघ मिएते का पता अब घाए छाए, 
भ भव | 


है पृ 


$ 


है है. 

ह्रकेप्तीिर नम्बर २०, ( सन्‍्मथ रस )-यद रखायन शिभमी 
भद्दाराश ने मिम्मित फी थी, इस से बूढ़ा मी जवान द्वो जाता है, 
प्रौर जो दर साठ खाये वद कमी फम्मज़ोर नदी द्ोता। बाजीफरण 
कस्द्रम मे लिखा है -छिहमेशा इस फो वद्दी लादे सिसफे पास यदुत 
सी छयां हो । इस म यद्द शुण है फि यह तेज़ नहीं है। ऋसश गुण 
करता है और देर तर प्रभाय रदता है।दमेशा खाने से फोई दासि 
गई होठी, श्योप्रपतन, शुफ्रमेद, ध्दप्नरोप भादि फ्रा साशक है। 
पान शक्ति फो घद्वाता है, रुघिए को रत्त्पन्न फरता है। पायद वा 
कामरछा ( यरकान ) फांस श्वास, छुखझाम, झादे को दूर फरता है। 
पुष्टि दापक भौर ंतम्मन फारी है । ज़य इस श्रौषधि फो मेने समा- 
घार पत्र में छिसा तो वम्पई छे पर्ठ ७३ वर्ष के शुद्ध ने जो २९ बच्ची 
का पिता था मुप्त की छिछा कि यद् पोग मुझ फो पहले से मालूम 
था यह युवावस्धा से प्रस्येष्ठ जाड्े में दो सताद इसफे सेवन फा 
गम्यासी है झिस का फल पद है, कि मय भी सन्तान रुत्पत्ति के 
बोग्य है। मात्रा एक गोठी से ७ गोली उक गरम दूप के खाथ 
साधे । ऊपर से पान घवायें सी ध्च्छा है। घुल्य ६४ गोरी ४), 
ममूना प्गोकी ॥) 


धमफसीर नम्पर २१(०)रूपे घर रख-वाी ररण-इल्घेल 
कर्सा शीघ्रपतन तथा प्रमेद गाशक दै पहु घूघ फो भा गुण करती है 
भजामर् श्तो से एस रतो दर मक्षअस या मलाइमें, सूक््य १३) दोछा 
गधूता शा साथा २) ६ माशा ७)) है 7 


झअकफसीर नम्बर २० (तासेश्व रख)-उपरोक गुणा स् 
प्रतिरिष्रत यद् गधिर वेज पै भौर दूघ घो पचाने में मत॒ुछ है। माजा 
का 


आझौवधि मिलते फ़ा पता पत्र चारा छादौप 


जम 


|| प्र्द ) 


अकप्तीर नम्पर २३-इूघ शे पयाने के लिये सोषबियां :|द 
तीज इुसा करती है, परन्तु बद विशिद औपयि है। बद ऐसी दोज 
से देबार की गई दे जिसको प्न्येक मनुप्प देनिक खाता है। (ृर्ष भो 
पचाने को झवित दिन अठि दिन बढ़ती लात सै, शर्दां तक कि केस 
की सोवल पहुच लपती है, पेसि मज॒प्य फी दाहित फिलनी होतो प्रतमेक 
मतठष्य समस्त सकता है १ पा आ । 


मात्रा १ चापछछे ६ जापछ उस एक दिस में, ४ ४ चोवछ प्रति 
एम शांड मे मिछाफ्ट इसने एश सेदाशय हो ४० दिम खिलांवों, 
वद ग्राउकछ २,३ सेर दूध देनिक पछासूपते हैं। पहिलेदारीर में मांस 
का माम थे थो,प्रप फूय मोटे ठाजे हैँ। छटांक मर दूध भी पहले 8 
पता था, भव छंरो पीठे हैं। ऊप दूध मोर थी एसे तो इससे बढ़ 
फर शक्ति फिसमें है। पताशा व खाए में छोठ कर २,३, , पूर वृष 
हे निपर जावे । भधिर दूध ठय पीव सब उसको इण्छा अतीत दो । 
दिन में +,३ बार थोड़ा २ पिया करें, फिर दिल पति दिन बढ़ाते जाग 
१७ बिन कि पीछे ऐसो गुण क्षादिर दोपा कि हेशोतरी होगी। इसमें 
पर्सों ठेछी महों है । हौर गुम इतना कि को ७० पिन खा छे प॑ हो 
एस किर बद्धना ही पया.है। सर्प रोग बफुझ सस्तिपात श्रांदि को 
दितकर है | मात्रा एफ चावछ से ६ खावठ तक, मूल्प प्रति तोरा 2) 
इफ्ये ६ साधा ?०) 5: < है यु 


५" आमकसीर नम्बर २४३ हचूव, खुशकुन )-माशं की कोइ: 
विशेष सोमा मि१त सही की जा सरुधो, लिन छोगा ने ध्वम्मन की 
दवाई सभी सक नहीं झ्ाई उन को एक पोछी भी सधिर ! है, ह्ाधी 
कायी सांदिए, दा सपले दिस धयपों प्रकृति कां सझमाम करके छुराक 
झपिके को जा सकती है, भोर जो स्ठम्मतोपों था के जरपाती हैं, 
चह भोद २ पोटियों सी का जाते हैं, इसे भकोए सितकी मरते ह 


है 2 
) के; 


झोौषडि पिक्ते छा पता ध्यक्घत ारा क्वाइौर ५ 


( ४६ ) 


कफऊ बा य तल है, वा प्रधिफ खा छेते हैं। परन्तु गरम प्ररुति पाछे 
को एफाघ योछी दी पर्प्यात दोठी है | सत्व दो यद है, कि एस दिन 
खाकर इसबी सांप्रा नियंत फरमी चादिए , साघारणत पेधी पोलिपां 
पछ को दवानि पहुचाती हैं, हमने इस में ऐस्तो औपधिया प्रषिष्ठ फरमे 
का दथोग स्रिपाैसि जिससे पलफो हानि नहींडोती। यश्ञात धमण्य 
रखने की हैं कि देतिक स्तम्मम फे वाध्ते यो टिया झा सेघत न फ़रमा 
घादिये, पदि मनुष्य मुरन्त स्फल्ित द्वो जापे, भौर पौरत न दो तो 
सत्तान उत्पन्न नदी हो सफती, पदि उत्यन्न हो को मपु सफ़ दीठी है। 
स्रो छुश न रहगे से घर में सु नदी दोठा है, इसी प्रफार शीघ्रपवन 
के रोगियों फो सपने रोग का इछाज फराते हुए जय तफ आराम म 
पभोषे कमी २ शावश्पझता पड जाये तो ऐशो पोझियों फो प्रावदय 
कता होती है, इस दिए यद्द गोलियां परोपफारार्थ पनाइ गइ हैं। 
शो मानन्द के पीछे पड़फर इसफो सेवन फरेगा.ने सन्देद दामि उठा 
वेग, हम मलुखित इसझ्ी प्रशंसा नहीं फर सकते। सारांश पद कि 
प्तम्मन फी "लियां सदैव सेपन फरना द्वामि फवारफ दे। छाने की 
पिधि यद्द है, प्वि १ पा २ गोली प्रकत्पाठसार छूग भग » पे 
पानी के साथ मौर पदि प्रकृति परम है तो थोड़े से टुघ के सौथ या 
मछाई के साथ निगछ जापें ६ पसे एकाघ गोली मीए साइज 
सकतो है, ( यद फुराक पछपाम की है, वियंठ को पदिे फम लाकर 
शनुमात कर लेता घादिण, धघम्पासी इस से ध्रधिझ सवा सफता है) 
१० बच्चे मेधुन फरमो चादिए, मैथुत पीछे गरम पिया घुम्ा दूध मिश्री 
डाल कर जिसमा पिया झा से पीये “एस से कप्ज पदी ॥ 
भोछी खाने कै पीड़े का ४ सर ॥ चादिए छीर यहि छुपा 
छगे सो सोर पा घसूपा भरी मठ ७३ थोड़ी सी पाना धादिए 
पा छामी ३ धण्दे प्रथम क्लापा जा धष्ठता है। इस याय का ध्यान 
रखना चादिए, कि गोछी या? * पीछे फोर वध्त चेसी म पाइ डाप 
को छट्टी या प्मकीन दो श्दी था दददेएवव पूरा न दोगा ॥ ॥ 


६ (6 ) 


इन पोलियो' से घौगुना बन्‍्घेज होती है, खिमको श्वीप्रपतन का 

किम रोग है, उनको चौगुता समय भी दो कौ क्या मासूम दोषा, 
पाली फा प्रस्पास हो जोठा है, कि पदिको चार शोध सकछित दोदर 
दूसरी वार बयां इच्छा बन्‍्येज दोहा है, घुल्‍्क ३० गोडी २) ममता ) 

सोट--पही बातें जो इसफे  पिश्य में हैं भम्य स्वम्भश्ौषधिदो , 
पथा झकसीर स२४१,४२,४३, के विपष्र में सम से॥ । ३, ' 

अफसीर नम्थर २५, ( श्रिघाता' 'मस्म-वस्च, सीसा, 
जस्स )-पही मस्म है कि सिसको घहुत से 'छोग भस्म सोमा कद 
कर, पेचते दें। क्यो कि इसका रंग पीछा दोठा है। सदैव का छतम्स-, 
न इससे रुत्पल होसफ्ता टै।पयोदि वीय्प,को धाठ़ा फरमे मे 
अद्वितीय है। शुक्रीप,वा भोशय रोग के ठिए प्रकप्ीर! है, वरि 5 
द्ति सपकन में झाउकर शिछानें, और ममक से प्रदेश, रकक्‍्जें “ठो?' 
घातु जोगा तुरन्स दर रूर | सौर पुष्टि भी यह्ुत करता है।'माषरा 
ई रती से ३ सती तक मकभ्नन य। दूध के साथ । मृत्य प्रति तोता! 
४), 8 माशा १), ढैद माशा॥।) $ ) ' 

आकतीर नम्यर ४4, (स्थण भरप्त दो, अहजल ) 
जन्दे रखी मो सो इस मल्म को शावे इस का धरषांसरू बत कांगेगा 
धूद़ा भी ऊबान दो जाताहै। हृदय, मस्तिष्क, यहत, देक्ड, 
भामाशय घृधादाय, मइसाझुश, सब को विशेष शक्ति देती है। एक 
साड़े यदि ३ माशे भी सेवम करे, तो वर्षों की गए हुई २शाकिति८ 
छोर भाषे । पट्ट को पुष्तिरायच्, वीय्य उत्पादक, थी दल को पवाने 
पाली है। ऊय मक्णत स॑ लासा सारम्म किया जातों है, तो जितकी। 
सफणन मर्दी पचता पद थोडे/रिजो के पश्चात पाव ९ मपकत पक 
समय में का केसे हैं हार पठा महों छंगता कर्डा गबा। शप्षि को 
बढ़ाने और स्थिर रखने बालौदै बूढ़ा की छाठी सौर निश 
न्पानों को सन्‍्खाद पैसे पोली है ॥ कर * 


३ 
हे |] 
मे क 
डक: तल 
5 रत 


( १? ) 

मात्रा एद्ध शघलादा से चार सावर तक है | मक्‍शन या गशाईं 
में डा कर नियछ खापे , पश्चात , दी समय या झ्याघ शप्टा पीछे 
दूध शितना एचा सके पान करे। यदि म्रमाशय का ध्याद हो, हो 
फिए प्रति सात्रा एंशको घत २ श्सी दाना इलायथी ३ सता जवा 
(रिध् मस्सगी २ रसोी मिछा लिया करें| उचित झ्रठ॒पान विधि से 
कफज रोपो' को द्वितकर है। मूल्य ८०)फी तो मपूना ४ रो ४) 
इर्जा दोयम ४०) तोछा मिछ्ता है ॥ 


अकसीर नम्पर २७, [ प्मव नियल न होंगे ]-पद पोछि- 
यां प्रमेह, भोर शीघ्रपतन माश+ है घापुपुष्ठ फरके छुदरक्‍्स उत्पन्त 
करती हैं| पिशेषकर स्कड्ित दोने के पीछे पशु गोछी सामे से साथे 
धुस्थी जाती रदती है, मौर तीसरे पदर ३ गोली लाने से बन्पेस 
होता है। देगिक लाने से पुक्दोप दूर दोता है। माथासे ४ गोली 
तक दूध से लोपे | मोग के पीछे फी निषलता दूर करने फे 
लिए विशेष रूप से द्वितकर है दूध प्राप्त न दो ठो केसे ही 
साबे, हद॒यरंज्त पुष्टि दायह है। सूब्प ६० पोठी १) नमूना ४) 


ध्यकसीर नम्पर २८, [ तैलमालकफद़नी ]-5फज रोग 
भाशक, घातु व मल्तिप्स पुएिकारफ है, स्मरण शक्ति को बढ़ाता हैं 
मिसको स्मएण शक्ति निर्यछ्ठ हे वद सवश्य सेवन रुरें, नेगो पी 
तिर्बंशता को सो द्वितरर है दथेरी मर्छे तो सांखो में ब्योति भाषे, 
ध्वप्ममके लिए भी भड्वितीय है | इई बसर, अन्य अंगों फो पीड़ा, 
गंठिया झादि को द्वितरुर है । सालिदा भी दी ज्ञाठी है। दल्तफार 
को इसका तिडा कराते हैं, दर्दघ्धान और जोरध््यान पर मछने 
पे ग्राशाम झाता है मात्रा २ ब्‌ुद से ६ बूंद तक पताशा में टाटरूर 


( #*२ ) 
श 


ऊपर छे दूध पीपे। कफ प्रशति'और दर्दा फेंपास्ते पाग से कार्ये पृ 
ब्रतिप्वीत्षी ? थी ड्राम३) ममूमा है) ० 6 03 30 लक 


ऊकसीएर नम्बर २६, [ िरियान की दवाई ] ए 
झौपधि पिछेंप उप से शुप्मेद पो दितर:९/ है, विशेषतः उनको को 
फफल प्रफृति पाछे हैं। श्ीमपथन झौर स्वप्ततोप तादाफ है, झौर: 
चुष्टि फाएफ दे. मात्रा २ शीछी से २ गोछी तद दूघ के छोप। 


कि 





रूप से उमको ये उशबो दितफ्र है। जिम फे पीग्ये फम हैं, गंधरों फम उप (अम फे पीय्य फम दैं, द 
ता है। इसमे धोर्य्य धुत हैपेदा होता है। पोे रिगो कल 
पश्चाघ्‌ एक भी पढ़ने उयता। घुप्वोप, स्वप्नरोप शीध्रपास को दि - 
सकए दै। शुक्रमममफ दिठफाए पूटियो का संप्रद दै | मात्रा सारा 
से १ शोटा छफ, दूध फे साथ दात वो सोते समय पाते मं४प 
पी पाप २, नदमा ५ छोले,॥) 20 20० 


ककतीर नम्पर ३१ ( घन्त्रम ना गरटिका )--इस झौपधि 
छे २० भफार फे प्रमेद पपापृतमेदद, छूष्र में पाकर का ध्ाना, पीवरंग 
को सर दोना, सूप क्र साथ घासु ज्ञाना, सूत्र पा ८४ ज्ञाना या हब 
पा दर्ड फे साथ धाना। दर दोता है। पथरी दोभी दिसगर दे। प्रमेद . 
के पीछे को धारिए पर फुन्सिया मिफल शादी हैं ब्सफो छोतरायवः । 
है। धाद्पारा सोएपदवा। घर प्रपादण, मण्शपर्दि हगडकोप बे 
दोथ धवदिफी युणफाति है, पाड शोसछा, सु दे ह्पादी धो हर 
फए्ठा है। बबालीए भगत माखर, फमर दर्दे,, हमों, शांसी , 


न 5 ह हे रन ड़ हु 5] 


( #»३ ) 


घीक्रपतन, को दूर करे दे। सापरा १ गोऊी से ४ पोछी पाती के 
क्षाप साया फरे पश्चात्‌ दूध पीवें, | शुफ शेगो में हूघ फे साथ, 
बइबासीर फे साथ बासी पी, छूती पषासीर में दी के मह्ठे, 
भगन्द्र भौर प्ण्श छुद्धि म विफलता फे फछ से हीदा म॑ सिर्कजपीम, 
दामरा में छाछ पीहामो में झ्दरइ पे पाती के साथ दे सबसे 
हैं। घृदय ३९ पीरटी १), नपूना ८ पोछो ।) 


अकसीर नम्बर ३२२, ( शाही तुसस्था )-शऐस जससे में 
फोई घाप्तु प्दी ढोछी ज्ञावी तो भी इसफे सेपम से रुप लीप न पशतेज 
रो इंद्धि दोठी है। रक पहुत पैद्यो होती हे ! रूधी यूथ छगती है। 
पुण्दाता, धोग्यवरूफ, कामोत्याएर, रृष्टि वदक भौर हृदय भरिसत 
पक यहृस, फो वछ देसे घाला है ॥ 


शामादय झौर सक्रधय फ्लो पुष्टि देने चाछा, शोर परत पाथफ 
है। प्ीघ्रपतम, फसर का द॒र्, मिवेछता के पाछते गुणकारी है। शफ्त 


शोघर दे | बांदोीरूरण है ॥ 
सवा सघरदियो में इसझा सेघन रशते पाछा प्रद शौर जवाय 
रहता दै। झौर स्वामाविफ स्तम्शन ऐोता है ॥ 


भावा-गरम प्रकृति के वास्पे ई मादा फपान्न प्रक्ित के पास्त 
१ माशा ताजे वा उचाठे हुये एघ से दर रोअ खा ॥ 


१७ दिन के झ्नइर २ सष्छी तरह पाफी फर्क सानूम दोगा। 
पथ्य मारिक लो पोछे छिले है! पैसे दी दे | दा यरि रपण मशापें 
भौर गेहू की रोटी घो से चुपठु कर घूरी या चूरमा बनाकर सार्वे 
भौर पिरियां दूध, थो, मक्खन, मलाई, हत्वादि का सेषम फरें, तो 
बहुत शीघ्र छाम दे, भौर दुर्गन्धि झोदि जातो रदे । प्रददति) 
धनु सार मात्रा स्यूनाधिर पर सहते हैं | सुद्य ४,समुमा ॥) 


( कऔ४ 9 , 

अकपीर मम्वर ३३५ ( आयुर्देदिक्ष टनिक )- भाप 
दिफ्र टानिक भेने इसका साम इस दास्‍्ते रक्‍झा है, कि स्प्रेजोट 
एमझ झोपधियों से इसड़य सुशादिला रियाआंडे। सवहुच हीं 
धायुये दिक टानिझ सप से पट़१श रहेगी । मात्रा सं सेरतोछा तफ़ 
है, पीय सावन्धो शेषे, फे दिव्य में इसी सेबन 
विधी इतमो दी एय'प्त दे। कि प्रात भीजत के पहले और शात रो 
सोते समय इसप्री दघसेशाएं। परि सम्दात म दौती हो, दो दो पुरुष 
दोनों एफ था हो मास तक दृघ से इस पो सेवम +र | प्रापेकऋतु 
स्नान के पीछे गरम।घान रियो जावे, धो, दो तीम भास में परमात्मा 
इण्छा पूर्ण बरें। सदी पुर के रक य पीर््प के दोयोी पो दूर गरके, 
उन्यानो्पति के योग्य घनाता दे ॥ रे 


पुऐकिाशफ ते। पीर्ष स्ताव, स्पप्मरोप प्तोधपतन को दूर क्श्ता 
दे । छुद रफपत उत्पन्न करता है। धारीरिश शसफो शढ़ाता दे | हृदय / 
मस्तिष्क, मौर यहस को पु८ करता है। यात प्रकृति भालों दो, 
विशेष गुणकारी दे इसके सिवाय तिम्म लिमित रोगों' में की 
गुणकारी टै -- , - $. ४५ 


४ ५ ) 


गठिया, मो, ६मर पस>प व छादी फा दर्द, रीपमशोयु: भादि 
सर्य बातञ रोगों कै वास्‍्ते घोड़ी सापम भातः पस्म पानीके साथ 
कार्य, या मधु तथा झट्टक के रस झ्थवा सोटठ के काऐ से जानें, 
थो का ऐेवन रचर्ल, दूध इम पीपें। - ,& के 
दि ॥ गे 4 
मघुमेह-मूत्राविसार कौर एम शक्कर स्य्यूमम झारि 
के 
का झाना,-दरठ को छिलका, भौमछा, दारूदछ री, बॉगरमोया देव 
दाद प्रत्येक दो माशे खार यया पाती मिलाइश फ्याथ बगानें। भोर 
, धान कर मु मिटाकर इसके साथ साथ १ गोडो छापा छर7ें। )) 
थे ५ १4 + ृ ; रे श 


भ् | 
हु 


व हु है 


( »५ ) 
सोदापा--रछु ३ छोछा पानी मेँ घोछरुर उछ्नक्े साथ १ 


बा हो घोलियां प्रात: निदार सुख सावें घोर रिघ्व (8£8) बस्तु से 
परदे करें! व्यावाम खूब फिया फरें 6 


पाडु, कॉमला; हलीपक,--ए४5 गोछी प्रोप्ूवष के घाथ 
लोया करें। था कासमी फे रस से यो कासनी के पर्स से हो णायें। 
कोए्टरड़ता हो तो उसफ़ो दूर फरजें, छाछ भी दितरारी है ॥ 

श्वेत कुष्ट नवीन--निम्ध के छिलके फे काढ़े में रोम पक 
पा दो गोडियां खाया करें ॥ 


सजन सथा शोथ--सों 5, सो, तथा रानी के प्ार्को फो 
मिलाकर सोधम प्रोत। खिटावे ॥ 


जलोद्र, फठोद्र--पुननंब्रा, ( इरसिट ) की जर € माशे 
लेकर उसको फ्दोध एश्फे इसके साथ एक यादो गोठी लिछाया 
करें॥ 

मेत्र रोग--प्रिफला के पाना मे मछु मिछा+र उससे *पोछी 
खाया कर | घोर घो का छूप सेदन कर ॥ 


भूहे फा बिप और प्लेग--णे के साथ १-९ गोली प्रात 
सध्योग्द, सायम को दुर्ग। इश्बर छपा करेया ॥ 


प्रदर--(सोठ, पिछपिरो, दादइछदी खिटदता खमान भाप 

में मिछोव । भौर २ साशे एक गोली के साथ मिछारूर यकरो के टूछ 

था पाती के सोध खापे ( पा उपरोरझ थोज ३ ३ साशे छेकर कवाथ 
करके इससे खिलावें।॥। 

« आतुशभ्रमाव--छौंफ, घोये, गावज्ञवान, म्त्येश ६ माशे 

छेइर शद्ाथ यदा फा इसके सांप रझब्वठा होनेके साप्त शिम' पह्टिश्े 


| 36 ) हे 


भारस्म बरें। भोर जब एफ फ़्त॒जाव दोदा दी खेवत दिया रूर 
इसीवर ज़य तक सर्वधा धाराम न ऐो पति सांस किया करें॥. 
| 


झपडकोस फी शोय--जिफला फ॑ काद के छा दें ॥| 
अगरटवृद्धि--प्रिफा के काऐे फे साथ साथम प्रावः ए% 


५ 


गोड़ी सिटाप॥  , % 


फयठसाला---कचनार के शत फे बह्ढ १ छोड़ा का फ्याय 
इनाशर उसके साथे २ गोठी भास पा १ खायम्‌ छो खायें। दी के 
साथ थाने से भी गुण करेगी । सतछय यह है कि इस दवाह को 
पोगबादी कड़ा है। शौर यहुत से सेगे! को शुणकारों है॥ 


फफज रोग--पथा।+-रूफ यु ७ खांसी प्रवास, श॒ुदाम, मदछा 
मभारि में पिपलामूछ, सागए्मोथा, यही दरड, मस्येक ३ मारे के काडे 
के साथ देप । पोषबादी का मतरूए पद दोता है [कि शिस प्रनुपात के 
साथ दी जावे उस धीमोरी को गुग करती सै । धस्त गपनी पुद्धि के 
हाठुसाए लन्य रोगौ में सी परत सकते हैं। और उपरोक। रोगों में 
मपती घुद्धि फे झ्रगुप्ताए सजुपान यरुछ छकते हे। से भकार की 
दाकि फे चाहते दूय से सायम प्रःत फानी खादिये। गय्मी में पथा 
गस्‍म प्रकृति बाद्धे एस्पर्गोल री भूसी ३ साशे मिछा छिए करें। मुल्य 

, दैध गोधी ४) नम्तृता ६ गो ॥), + 


ध्यकसीर न० ३१८ (छुफ्रमेट की ध्यजुपस् प्मोषधि)+ ' 
भीर््य स्लाव के पास्ते पद भौपधि ग्द्धितोय है । ६ प्रपतत प्रीर साप्त 
शोप फो भी हुर फस्के छर्ैव रो स्तम्मत प्रदाम करी हैं चोय्ये पढ़ा ; 
होकर सन्ठानोत्यस्ति फे योग्व पनता है । पद दो प्रकार की सैबार की 
जाती है। जवधीर में* ४३ क/ घोर ग्ररधीर ने १ए (व) (क) में 
चर्ति भीषधियां हैं छो (क) में हैं | परन्‍्सु पमके .सिद्रा बरुपूरी, झरने ' 


की 
मै ॥ रह > दर 
है है 2 


रह 


; 
| 
। 
" 


(६ ३७ १ 

विधमोीदी घाएर, शिक्षाजोत, छवर्ण मौर रौप्प भष्म, छप्णाप्तक 
मष्म, मॉमलेनीफपूर, भोौहि विशेष है । शिससे पद उपरोक्त गुणों के 
प्रतिरिद्ध हृदय, मव्तिष्फ शुघाणप, य्ठत भौर प्रामाशप को मो पुष्टि 
देता है ॥ 

धमीरो फे साने धोग्य हैं। स्तम्भन शक्ति ध्यिर द्वोती है। 
प्रफीम फा दस साम तर नहीं । फिरसी उससे ठसम एन्घेश करत 
है।घात जानो इस ठरद भागदा हैं सैसे पर्दम के दिए से घींग। 
सर्प शरीर के पट्टे , मास पिंड, जोड़ इससे गंदे हुए रते हैं। मांवा 
११णोछी सायम प्रात ॥ 


-' पहि पि प्रकृति हो ठो ३ माणे ईंब्शपोछ्ठ की मूसा में १ पोछी 


: रस पर शरपत भीलोफर या दूध से झा खा । भगर शीत प्रकृति 


हो हो पानी से एफ गोछी खायम प्रात लाएं । प्थवा फेशर, जाव- 
फर, जाएपिरी, तत्न दरखोगी, छाग, समान भाग मिलाकर रखें।मौर 
भाघ रही इस चूर्ण के साथ १ गोली मलाई में रत फर स्रा जागा 
करें। कप वीर्प्पस्ताप दूर हो जाये, तो पु सत्य फे घोस्‍्ते इन गोरिपो 
को दृघ पे साथा फर्र । सुष्य सरूखीर त॑+ ३७ (७), इ२ पोछी का 
रे; नघुता झोठ सोछी ॥) मूए्य (ख) ३२ शेली ४) तमूना८ गोछो २।) 


अकसीर न० १५ (क्ोहासवो-पौशिक है पहो की दाछि 
देने मे मठुपम है । छुद रण पेदा फरके थोड़े दिने। में सुर्ण करदेता 
है।श सारफ दघाकि फो घढ़ाता है निरठर सेपय किया जाये तो पांछी 
को प्रेत नहीं होने देता । गंठिदा पपश्चन्द यात कफ रोगो फो दितझारी 
है छुल्द पश्ले पो सैतन्य३ देने मैं शद्ुपम है । पड्स रोग, श्वास, 
बंसो, फफ, पीरग्प रोग, रंधतपायु घादि फे पास्ते रामबाण है। 
माघा अदान छे पास्ते ७ मागये साधारणतया है। परन्तु २ सादे से 
प्रारम्भ फासे ईएति के गुल रद माणे मु दट! सकते थैं सरदियो 


न बस पट 


डे 
( $6 ) पे 
हू. 
म कार ृषकारर है । रात | सोते ७म३ एम है दउफर 


शाओईं झौर छाए मे दूध दी । सप्द रो धरीए का श सयई पदक 


प्रझुसीर न॑ « (है ->उय बंटी को ऐेत दतने मे एजर 


है। हिलदो पेएत मेयर दान भी पनिताः होरे (ए ते जे 
शैपब करे। क्षाई मो तवाने एमी कम रह है। रगे धर हे 
किए 7 हो ६0 होचारे € (॥£75005 6८045 | ह बह 
बोह डापरी इच्ा, इसघ) इशारों गई शर सकी ६करों एसे र 
ही कषप्पे अ/छ गेहुत बाकि देश है! ह एयलो है। सदेत ह॥; 
कट कदर श्र होएे है। शामे पे आरती मात ते 
रै।दछहु पीरे रो४ व्यू योड़ी ५४ उस रा! को मगर विश्य 
मेइतन हें पो 6 २ । हौ ६ मर्फपन €ो सिएट छाई रषो व पैश्ला: 
पीड़ी बड्माए, ८! हुक दि भव के ध्यूछार फू ६ मै रज्ामीश | 
बाते हैं। १५ दिस रोषण ४ १ (जए ऐोगर! हीरे भी 
+.. रैरिएक्‍्यफेईठि मे दो थो हथी ठर कौर सेंदप करे (ुप पी मक्त॑ 

अजाओ ब। हा सेदन रफ़्े  एन्‍्तके &.- चास्से +-०३ ३६ कहर । 
परकशाशर कागती शे हीरे धोरे २शे पाए मिस्र हद पोमिक 
करें । ऋष्ट 0 ए वे शीवन शो मे ऊदने हैं । झटेर उरए से शर कहर, ५ 
को दाता था समर बाप हैं। रैएद शहद रेखीर जो पी है, । । 
शाप ऐश हवी है, प्यो सो सुद्ी दे छ ८४०द रे 'बरतेदुर' फ़ै 
परी को मरपूठ बएहा हैे। पे हरे में इस्चा शैदक ऋषि! कप 
अपीपती है | ६फ 7, दाप5 रोप शिया, छउने छा रद फलजाड़ (४ 
इन, जाती; शातकि! पशे को निरुटवा झगती शो श्ष्फी 

पर शीशी के ॥) ऊपये मना 70 7 ४7 5 है “कह $ 


" " 
| ५ प्रंगीए हैं ऋाफात [ः है ।अफर दे दे रो हुए के 
हु कौर छत मत बाला पो श्यृह हो न्पम. *$ | 


| 
! 
आग 0). आय, 27% ३ 7 87%... 


ध् 
८ 
ष्ट 


( #*९ ) 


पाने से गये गुझर का दछप)म दाता दे &८छा पद्ठो को ताषत देने 
फे बाल्ते प्रष्िद दी है, टावररी प्ें इससे चढ़कर फोश घचोज पढ़ो 
को इ्सारने पाली घर्णन महीं की है। मात्रा २ माशे खादर ऊपर 
पे दूध पोर्ध। पा तीसरे पदर फो छाया फरें। फीमठ फी पाव ८), 
नमूना १) रूर एसने अपनी सुद्धि से भरत्यस्त कठये छूचले थी मभीत 
श्र दवा हे ॥ 


धआकत्तीर सै०३८, (शीक्रपसम का इलाज) रए व्पाडिदब 
भोण मस्तिष्फको शक्ति देदी दें । ठविगठ खुए रछतसी दैँ ध्यानद्‌ झझक 
शोध्रपतम दे वारते चिशेर रूप से तैयार की जातो दै। १ यात्घी का 
भोटड़ा ऐोस पर शाप घेर दुघ में टाजपें । प्रौर चाप पर सर्ले, १-२ 
उपज शाक्षार्दे तो बूघ फा सा पोक्षा वो जायेगा ,६४ जरा 5दा करके 
मिश्रो मिलाझर पोझादें, प्रातः या रातको खोरो ससद जैसे छुमीतादों। 
परम प्रकृति घाछों फो १ पोछ्ली पर्य्याप्त है, शीष प्रृत थाले १-०२ 
गेदियां सी सा सछफते हैं २५ दिम फे पस्ाद प्र'गे से रश्य दा रतम्मत 
होगा, ौर क्यों २ सेदन करेंगे ज्यादद ऐ होगा साबेगा। मूल्य ६४ 
गाष्ती २), हमुता १६ घोक्ो 7) 


घकसीर नम्थर १६, [ वीपेवद्धक, एुष्टि दशक भीर 
शीघ्रपतन निवारक ]-ए८ दवाई शीप्रपतत के वास्ते प्रढकोर म* 
रैंप दी तरह विशेष द्िसझूर है, विशेषता ईस में यद है, कि बह पोय 
को खूब पेदा करती ऐं, प्ौर पढ़ झस्वो है, शारीरिफ शक्ति को गढा 
वी है, झोर कांमोपेजफ भो हैं, मास्दिप्ह को रद करती हैं, दिमागी 
दाम करने घाफे के घारते म्वामठ एैँ। दर फा स्सम्मय होता है, 
कर्याकि चोये दत्पप्म हमे फ टाप २ गाछा भी द्वोवा जाता हैं, दोय॑ 
जाप का घूर प्ररती दें भर एसमो ल्तेशदार दोते हुए सी विष्टम्मो मर्दों 
है, मावा £ भाशा से ११ छाप्त तफ हैं । साधारणतगा १ ताक्षा प्रमाय 
होक शाह है, गा हे वा सीप पा दरपए छकार वह गे हाल, चोर 


[| #प ) हे हा 
॥ स्थिर शुभरएक है | रात भी सारे समर शप्य में प्राश्कर वो 


कारें भौर ऊपए सो दुध दीसे | मश्पशे धीछ झा ५) धुपये। शमूजा।) * 


अफसीर न० (१६)--७एव पट्टी को देन पहाते में भदुरम 
है । शिगफो पेपएए मेथुन प्रक्ति थी शिणिएसता होने इस हेछ ६५८ 
सैपन फरे ) धागे सौर एगागे दोनो फाम देता है। शग भौर दे 
फए से ढोधत दोचाहे हैं। ( ॥67ए05 पका ) के इस * 
घोर शापर ते दया: इसच ध्रावरी शहीं घर सर ही, एक हो एपते मे | 
ही झाशपरप्य शनक मैुम दास पैशा दोने दागी दे) भंगेत सप्ति/ 
भौर ब।पर शर ऐोते ३ै। णाते थे बास्त पछई) भाग ३ 
है। पप्न्तु परे रोज बहुत पोड़ी ए८ ठिमरा को लगाशएं विदा 
मषठन म॑ पो 0 ३। कौ: मपशन पो निशक्ष शाये रही गए रोजाना | 
भोद्टी पणाएँ, यदयं हर कि प्रछ्ठति फे धयुधार,पुरुर ऐ स्पा जी डा. 
सडफते है। [४ रिन सेपग एरके ? सफाई फोर! विए भी भी 6 
इम्ठितफ्ए +वि मे दो सो इस एरद थौर खेपन कर दुघ री मरइत, 
भाई का छूड सेवत रफ । 0 पाने मे, पास्ते २-६३ पर ऐडिए 
प्रश छगाझुर ऊंगठछी से धीरे धोर २दो धार मिस्टे हद मॉश्िए 
कर | भ्रण्टशोछ 4 सीपत पो गे छत दे । इरौर ऊपर छे पात भेड़ ८ 
को पथा पा साझपय पांध ईै। सेवन समय इस्द्रीर को. पी 
घच्नापे । ऐेश ही है, पी सो पुरे कि उपराड मे बरते हुए मो)" 
पहए बो मज़बूत करता दे। स,दियों ग॑ ए5का ऐेपम अपिश रे 
ठप्रोयधी है । ५फ, दाहम रोग, गटिया, घुगी छा हुई, रंपत इक 
हुमा, सासी, भाशकित पहले पो निषटणा झारि परे स्ह्फ्ती £ | 
पक धीशी के ४) दपये नमना ।8) | ! 9 ल्‍थं 


है: ४. 


ध्यकसीर ३७ [फुचलापाक]-प६ पथ ले है; 
प्रधोप है | प्रत्परत ऐ। छाप के पर्द को दूए कण्वाः 4 ' 
बड़ों भौर शीत प्रति वालो! फ्रो पदुत हो सव॒छुठ दे। ४६.०५ 







हू १९ ) 
पाने छे गये गुजर का ६छपान दशाता दे ह८टा पट्टा को ताबत वेने 
मे वाल प्रष्िद दी है, खाफ्टरी प्रें इससे घढ़फर कोइ चीज पढ़ो 
दो इ॒सारने चली वर्णन नदीं की है। साद्रा २ मारो खाबर ऊपर 
घेै दूध पीधें। वा तीसरे पदर फो साया फर। फोमतस फी पाव ८), 
तमूना ९) रू? दससे अपनी घुद्धि से ध्रयन्‍्स कयये छंचले थो भीम 
कर दिया दे ॥ 


धकप्तीर म०३८, (शीघ्रपतन का इलाज) प्र ब्पाइदन 
झोर भ्स्तिप्फको शक्ति पेदी में। ठपिगस घुए रणछी हैं घागद उरक 
शोब्रपतन क बास्ते पिशेर रूप से पेयार की जादो दै।१ गाक्ली शा 
पोड़ा पीस पर झाघ सेर दूध में ढालयें । प्रौर चाय पर ख्ें, १-२ 
पब्नाज्ष द्याज्मा्वें हो दूध पा सा पीक्षा धो झायेगा ।6ए छरा ठढा फरक 
पिथो मिक्लाइर पीशाएँें, प्रातः पा रातको सोरो सभव जैसे छुमीतादा। 
गष्म प्रकृति पाष्ों फो १ घोष्यी पर्य्या्त है, शीत प्रकृति दाले १-४ 
गाछिरां भो सता छफते हें १५ दित + पत्माद प्रगे से उष्य दा रतम्मन 
होगा, झौर ज्यों २ सेदन करेंगे ज्यादद द्वी होता झाएंगा। सूल्प 4४ 
गोक्षी २), हमूना १६ गोछ्तो 7) 


ध्यकसीर नम्यर १६, [ घीयबरद्धफ, पुष्टि द!षक भौर 
शीघ्रपतन निषारक ]-ए८ दधाई शोघ्रपसन के वास्‍्ते प्रककीर म* 
(८ की तरह विशेष द्वितडर है, पिशेषता इस में यद है, कि बह पीर्य 
को जूद पेदा करतो है, भौर याढ़। फरवो है, शारीश्कि तक्ति को बढा 
ती है, झोर कॉमोतेझम' भो है, मास्थिप्ह को रद ढरती हैं, शिमागी 
दाम दस्ने घाे कै बारते म्मासत दें। छह्य फा स्तम्मग होता है 
स्यकि वीर्य दरपध्म पाते के छाथ २ गाछा मी द्वाता जाता हैं, पोय 
स्राव को घूर घ्रदो दे ग्रोर एतता लशदार दोते शुए भी घिए्टम्मी गर्दो 
है, माता ६ भाएा से १४ तोषे तझ हैं । साधास्णतवा १ ठाछ्ता प्राय 
हे ए झट है, प्राघ फेर वा तीप एप दरप लेप "हू गो दाल, भौर 


| शव ) दे शक 


में प्रधिक शुक्र है। दात पो पोते ज्षम५ समध में डॉटइरपो 
जाएें भौर ऊपर से हुप पीछे । सर्ण दो धोप्त का २) रुपए, समता 9) 


झआकसीर भ० (३६)--एप्त पट्टो थो तेश् बेंगा। में गठुपन ' 
हैं। जिगषो फेपछ मेधुन शक्ति वो पिय्रिर्ता दोहे इस तिल शा 
सेवन एर्ए। धाने शोर एगागे शेमों एम देह है। रग भौद पे" 
फए से ढोदछ धोशाते हैं। ( ८750 ०५४ ४७॥।8$ 3) के बसे 
पोई एजरईी दया; दफ्तकी दशदरी मर्दी कर सकी, पफ हो एफ्ते में " 
ही भारघप्एं श्मक मैशुन दाछि पैदा दो मे छयतो है। सगेश सचेव, 
भ्रौर कापर श्र होते ह। खाने थो वास्ते इफी काता ह पूे 
है। परन्तु पीएे रोज पहुस घोड़ी पफ ठिम एप को छगांक! टिमक्ा।" 
मफपछम में पो ७ हे। झौ। मफ्णम थो निध्ठ छापे इसी ताद सेजाता , 
पोडी पटावें, यद्ां रु पि अद्ृतति के प्रदुसार पुर से एस भी था ५ 
सकते हैं| (४ रस सेपग 'फप्से १ सातद छोएए। किए भी।बरि 
इद्िउदफछ ;ति मे दो सो इछो रह छोर सेपन फरे दूध थी मात , 
मछाई का पृ सेवन रफ्य । छताे मो चास्ते २--ह पूद इस्िए 
पर छगाडइए ऊ#णंठी स धोर थोरे £ दो धार मिस्टे हक माद्िय 
करें| #ण्टशेश व सीपन फो मे शाने दें । चौर ऊपर से पान भण्ड . 
को पता या साझपद बांध वें । सेपस समप इस््रीप को पाती से 
चच्ाप । छैश गही ऐ, पी सो पूरी दे कि उतद ते करतेइुए भो : 
पह्ी: पो मजबूत बश्ता दे। स्व दियो में इसका सेवग अधिक 7९: ३ 
उपोयभी है| । ८फल, परातम शेग गठिया, घुदगे फा दुई, दीपत बाय, 
दमा, शांसी, झागतिति पद्े की निर्धतता भारि थो दिझाती दे! 
परू शोशो के ४) वपये|गमूना 0) ॥ 6 


ते 


'. प्कसीर 223 ३७ [कुसक्लापाक-पढ़ पथ झुनोता 
प्रयोग है । बझत्यन्त है। शपर के इई को टूर कप्ठा 8, 
बूदो भौर शीत प्रकृति घाठों हो घबुठ दी शबुद्धर दे! ४१ फ्ः 

॥ हि यु पि 


हि म ५ 


( 2९ ) 


साने से गये गुजर फा एछपान दनाता दे छुददा पट्ठे दो ताइत देस 
है वास्ते प्रदिद ही है, डापररी पें इससे बढ़ुरुए फोइ थीडऊ पड़ो 

दो इभारते चाली वर्णन नहीं की है। मात्रा मारो खावर ऊपर 

पे दूध पीर्षे। या तीसरे पदर फो साया फरें। कीमत फी पाव ८), 

मपूना ९) रू दमने अफी थुद्धि से शत्यम्त कडये 8चते क्रो मीन 

झर हिदा है ॥ 


शकत्रीर मै०३८, (शीभ्रपसम का हलाज)-प॥ श्याइिदव 
पोर मध्तिप्फकेः शक्ति देही हैं। ठगरियद खुछ रणती हैं धरावद झमक 
शोम्रपतम क वारते विशेर रूप से पयार पी आतो है। १ गाक्ी का 
बाड़ पोस दर झाध सेर दूध में राज्य । भ्रौर शाप पए सषछें, १०९ 
उबाल चाकाएें ठो घूध फा स पीछा दो शायेगा (एप जघ दढ! फरके 
प्रिश्ली मिक्षाहर पोशादें, मात था रातको सापे समप ऊैसे छुमीवादा। 
गरम प्रकृति धाहों को १ पोज्ली पस्पोह टै, शीत प्रकृद दासे १०+श 
गाकिरां भी सा सफते है १५ दिस फे पत्माद भागे से रण ढा सदस्मस 
ऐेगा, और ज्यों २ सेघत करेंगे ज्पादर दी होता क़ारगा। मूल्य (४ 
पोती २१ हमूजा १६ घोछी ४) 


ध्यकसीर नम्पर १६, [ वीपपद्धेक, पृष्ठि दपषफ भौर 
तीघपलल निधारक ]-पद दवाई शोम्रपसल के घास्हे प्रकणोर मे 
(प की तरद विशेष दितझ्र है, विशेषता ईस में यद है, कि बद पीय 
हो खूब पेदा करती है; घोर घाढ़| फरदो है, शारीरिक शाधि को गढा 
॥ है, प्रौर कामोतेजर भी है, सास्दिप्ड को हद #॥:रतो हैं, दिमागी 
गम कसी थाजे है याश्ते स्थामत दे । शदरा का स्तस्मन होता दे, 
चकि यीर्य -दशएस्म घारी फ...छाथ २ गाढा भी द्वाता जाता हैं, दीप 
ग़य दो हुए झूरदी दे भोए इतती दो हदार दोत हवए भी धिएम्मी मर्दों 
५ माता ६ भार से रश सादे दरू हैं । घाणास्यतश १ ठाक्ातममाय 
+*छ हाफ दै। गाए त्लेर्‌ पर 252 हूत करका बह पं शाज, 


रू 


ही 


* केश्तापखा कद, काई शमफीत पा क्््टी पाने दाप। 


| ६भ |] ! ्् 
दूध की धवन पर सषपें। शरीर कहा धाडा दा छाप झोौए मत न 
बहार वर रा मिफादरर साझाप श्यादिष दांधा।[ प्गए छः 
एिेहू भौर मत्पिफ बी एकि पढ़ो पोएंडाप तो ग्रीर पी दण 
शाड़ा दा जाने 5 एशाए, इप्तर्म झ्ाघ पाप पा छर्टा८ भी शक 
भूल असा दि एापाम्‌रा,जाता है, छाल दाद्ापे पा रद्ास्थर मिया 
या कद मिछाफर एा जायें, एए दष्ट दी में पड़ाया दवा दाघार 
हुताए पड़ा भी र६४ ता झरद भ्टी दाता, मिस्य है पाय का ९) सपूगे 
३ छूटोंद ।) झट धझामा ४ ञ ५ 


न + 
क्रफसीर नम्बर ४०, [ स्वप्नदो३ नियारक | 
दवाई विशपरूप के र' हवाप पे इएते पैर्रार दरोगा दे।पए पीर्षशाः 
आर शीमरसन का भी माध्फ १६ यदि छावम सपय प्रकृति £६ 
हार दो सोत गादिपा दूधि मा माई से फाएें छो हतम्पर भी दोगा है 
१ माप के फ्लेदश से रष्प्म दोप फो स्भिगता जाए रहती है।रर 
वे पारते ठो पघणइ प इग्व हुभा गहँं बरश्या+ माया 
नो ही होम भोडिपों | शोध एतफ दीप फीग्ए दे पाएत ३ गोरे 
होसरे पदर का झाप एप पस्म दूध से या थोष्टो मोर दा दि 
पानी से क। लिया करें। गाना ३ गयीं ऐं १ शोष्ी दाद्खं 
४२ भोर्टी २) नघुगा ८ गोली छार ञ्या 9, हि 


श श5 ः 

झकमीर न० ०१ ( फामिनी पशीकरण अप वर 
इपमीरों के याइरो है इसऋा सब से मु पाया दाद दे। दि मई री 
यठन को दुए करती है; जा छोप छा एसते है, हि उर्डे स्तम्पत १ 
(डोवा। वद्द जख इसे भागा ऐसे, तीसर पृ फो;प्८छ घोली पाई 
दूर्थ। मेँ 
आदि पा सकते है, जक्षा रारुलोर त० रए के बज में छिका* 
है।स थे ८ शणा एगग्सर होगा पह प्रछादिशेषड है) एस था 


* : शोह़ पे गए्म दूप पौज, सब जप ६ मछग। भौप हुए जो 


त गे रा १8 का 
9 9 


६ ४३ ) 


भी रूम एगी, एप पाछी सो रुड दापाम शो खुररू है । साधारण 
मजुष्य को ध्ाप्री पानी छू पय्पोप्त है ४ 


यह पोक्षिया रोज सुपद दूध ऐे छाथ एफ राल दे सेघ्म की 
ज्ञाबे तो शीम्रादव दूर ऐोतादे एधप्जदोप भौर छातुगात का घत्पामाश 
शोजताहै थे द्वी दिय्ें में शफ्त पडुस पढठी है, खुपधि पैदा 
ऐही है, रिस्प रोषन के किए ई छे ३ योक्षी ठक कंघी दाधियि।दमते 
क्पूरी, शाना, दादी, मोधी, पैर, धस्पर भी "र्रेमीफापू 7 ६व्यदि 
चीजे छश्गिक्तित की है, घिनको इश्वए ने सभर्थ दिया है रमद चादि- 
पे कि सात्र में १-२ मास उरुए इप धौप,घ छासेकत फिए एरें 
पूर्य शक्ति प्राम दोती है, सुक्ष्य पद्ठ माश्ली का एक्रदयप्त श० गोश्री के 
रशोण० ॥ 


अकसीर ने० ४२, ( अलुप्रम प्यौषधि )-पश दयाई ६र्मे 
चुद थोड़े प्रमद से मिछी है भौर ध्मारा वादा है, कि स्ास्मन करते 
पाली एसी दूसरी दवाई इंवदी छरपी पर्दी मिल्तेगी।स्तर्मा शी 
प्रौषधिय प.पण छप्तो है, ऊद दि ८८ इशदा पःदय फो छोड़ेगे धायी 
है, रवस्मन को पझौपधिश प्धिर सेषव फरने से धश्यरो क्यादि 
रोग फरसी ऐ, परण्तु यए्ध इछटा ८श्मरी को योदझर पेशप छाफ 
ज्वादी है, एवम्मत फी प्रौपधियाँ मादफ होती है मौर पुशरपरातिः 
को दानि पछुखाती है। परग्तु यद मैचुन शक्ति रा पढ़ाती है, भौर 
प्टे का दीचे मी होने देसी, स्थ भन दद्ाईया लिए दर्द कर्यों ऐैँ, 
यद पैसा मो झुद गई करी, है। यद चाघास्ण रोश फो प्पो फी 
जीग है प्राफपप्प दोवा है, कि इस विषयफ् छायों तुछुणे क्पि गए 
पघ्तु न जमे यह छोटी दी छोस क्यों किसी को न मावूम हुए, ऊपर 
जिसे ग॒र्णों फे मतिरितता इससे पयेज भी उय ऐसा 8३४६-०४ युय 


( ६५ ) ' है! 


दुथ को गति पर रफ्खें, सीर मेरा शाद्या है| छाते झौर, भ्ेन्स जा 
इतार कर कद मिलारूर झाझाक, स्थाविष्ट दोमा!| सगर शारो* 
रिक झौर मस्प्फि की शक्ति बढ़ाने यो सच्छा दो तो, सोर फीदख 
गाढ़ा हो झामे के पश्चव्‌ इसमें ग्राघ पाव पा छुटाफ थीटाफएर 
सूख जैसा कि सोगामूरा,जाता दे, फाज दोज़ापे ता दतारफर मिल 
या छांद मिक्तादर खा जमे, एस तस्द टी में एच्ाया इशा दा घार 
खतप्ताए पड़ा भी रद्द ता लराब नदों दोता, पस्‍्प है पाय का २) सुना! 


? हटांक ।) झठ झाताव हे 


अकसीर नम्दर ४०, [ स्पप्नदोष नियारक यह 

| दैबाई विशेषज्प पे २४छदाप के घास्ते तेप्चार ीमरे है, पोर्य्नाव 
'झोर शोमपतत फो भी नाश्क है? मद्े छापम सभ्य प्रकृति धछ 
झार दो सीम गोषिगां दू्से मा मक्षाई से पायें लो स्वसान भी होता दे। 

-३ भाष्त फे छेवन छे रण दोप को प्रधिप्ता छाती रहती हैं। सरा! 

वे धारते तो स्थपाइंप मंद इपा नहों हरता, मापा इतस्मा। 

क्रो दो दोग थोद्टियाँ | द्यौ स्पप््दोप प्सौरद फ यास्ते १ भोसी' 
तोखरे पदर को ह्राघ एय गरत दूब से था थोटी प्रक्ाई दा बेस 
पाती से जा किया फरे। मात्रा | गोली छे २ योप्ती तक हैं 


॥।॒ 


३२ गोछी २३) नमघूगा ८ पोखी घार धागे ॥ 


(६ है? ) 


सी फ्रम एागो, प्रक धोछी थो बठे शान शी पुगऊ है। उाधाण्ण 
मनुष्य को प्राधी प्पेष्ली दो पर्य्याप्त है ४ 


प्रद्द शोषिया रोश छुपद दूब ५ छाथ एफ मात तक सेदम की 
डाषे वो शीघ्र राग दूर दोतादे एदप्नदोप भौर छातुगात का सत्पानाश 
दोजठाहै घड़े दी दिय्वों में शफ्त पदुुत पढ़वो है, छुपधि पैदा 
ऐही है, निरद खेद के फिए ३ छे $ योज़ो ठछ ऐोमी स्शादिये।हुपते 
ढरतूरी, शोभा, दादी, मोती, पे सर, धरस्यर भी फ्ेनोष्ापृ 7 छत्यदि 
चीजे एम्पक्षित को हैं, जिमको ईश्वर ने सा थ दिया हैं इनद घादि 
च कि साथ्ष में १-२ मास एछ( इप प्लोपघ॒ छा सेद्म फिश एगें 
पूर्ण झक्ति प्राम द्ोती है, सुल्य एद्र गांघी का एकथापा ३५ गोक्षी के 
२४)र० ॥ 


अकसीर म० ४२, ( अलग झ्पौपधि )-पद एपरई (मे 
वह्चत थोड़े समर से मिछो है भौर मारा दावा है, कि रृतम्सन करो 
घाक्ी पसी दूसरों दवाई एतनो झूएती एद्दी मिक्तेगी। स्तग्मत सी 
प्रौपधिर्या प.थण दाप्तो हैं, जब दि दद दश्टा पबद्य को छोएंगे पाप्ती 
है, सहस्मन की ह्रौपधिर्श ह्रधिर सेयन फरने से ध्रश्परों चादि 
रोग एससी है, परक्ु यह बखटा ८ श्मरी को तोडकर पेशाप छाफ 
छाततों ऐ, एतम्मन फी प्रौषधियां मादफ होती हैं प्रौर पुत्रखणकि 
को द्वाति पछुप'ती है, परम्तु यद्द मेधुन शक्ति का यद़ाती है, प्रौर 
पह्ठें हो दीशे महदी ऐने देती, स्प भत शर्वायया सिप् दर्द झरयो डे, 
पद पैता मो एछ महीं रही, है, यद घाघास्प रोज की छादे की 
थोग है प्रास्मर्य्य होता है, दि इस विषयपए एार्शों चुणे दिखे गए 
परतु न ज्ञामे यह छोटी सी चीज फर्था छिसो यो न मादूस हुई, ऊपर 
क्षिमे गुणों के प्रतिश्ति' इससे पेज भी पुत्र पोता ऐ) ऐे-४ ग्रप 


ए 3) | गा 
वा छापारण) बात ६ ।) इस फी सात्रा चार से प्राठगाये तह हीजा 
जवान चाएमीए, वह प्रारमाग्रे पदले दी दिम सा छकते।है, दस्ना पहमे 
दम प्र्शव घर पांच म ये *सागी धादिये । सायम्‌ समय शहर में 
प्रि्नाबर जा जाव॑ं, लट्टी रारो दीजों तक झा घपश मे जरे, १० बजे 
के धन्दाओ में इससा प्रमाष द्वोगा । इसे प्रति दिवसों खय। जा 
सद्रता जद द्वि यद शी पतन की उतप्र औौषणि प्रमाणित दोपी 
मादा बे माशा प्राव झौर इसाशा घत्य शहद में घटेथा एूउसे 
काये यदि पर ही रूमय प्वामी ऐो तो ईमाणा णातरे इस ्रज्ञीम तु 
की कोमत इमसे बहुत स्यूम़ रदसी है, इस झूयोई को मांजून 
धादि धंनाने की दम तपाधे फर सटे हैं। श्रा तोले दवाई को (िबिया 
फे दो यरपे । एफ तोला हसूदा फे घार बाते ॥ । व 


: » भकसीर त० 2३--फ्रत्यन्त रतम्मक-- यद श्फन्ीर 

पेपर ४१ से भो पढ़ कर ऐ। घट धुना ए४ ६तंसद होता है। शिव दो 
परद्दिक्तेदी राफी यघेड है पभ को गत तुर्शी(जब सह्पटाई न काई दाय 
माशिए वाछ मामिठा! समझ मधभा १ गोणी बष्ण फ़राती वक्ष हो 
भ्रभ्याघीनह् हैँ प्रथम भर्र गोद्यी ऐदन करें, जो भम्पादी हैं वद्द्‌दो 
योही सी,ला सकते हैं, ऐेपविपरण देखो प्यकसतीर त २४ के बन में ॥ 


» ध्यकसीर न० ४७,, (कलकसिरो-एसफे पु पाप से प्रगट 
३ । इससे पागे से दर भौर प्रामाद झावा दे ।छुस वरद्धंक दे, हर 
घ्‌ प्स्तिप्क फो झामष्दसय पुष्टि पैदी ऐ शुकरेद्, शीमपतठत, सपप्रदाद 
का भाश दोठा दे । यदि ठौसरे पदर को रे ६ माता का छेदे ता पहुत 
झाताद झाता दे। स्तत्मक भौर सुलदायक है। कर्दूते, 
यापू(त, जमझद, मावी, क्षोमा, चांदी केशर बआमादि से पैशर शोठी ६ 
"मुल्य भ्रतोषा शो ममसा है तोष्वा)0, , .+ ध 


३४ हु 


5 
कै 53] 


ध हु पर 


(६ ऐैई ) 


झकलतीर ने० ४४-शप पिछ्ेष ध्रवसर पर दीजापन होष्ाता 
है, या थोड़ी देर पीछे रूम्मोग रुमप तिर्येज्ञता दोस्ताती है, धो यह 
प्रोदधि बहुत ट्विवबारक हे। शौपघह्मपतन को सी दूर करती है। मापा 
१ बाशा तक है। देनिद्न छेधन फे पास्‍्ते १ भाश्ा ध्रात- श्माशा तीसरे 
पहुर पर्याप्त दे । प्रोध्रपतम हूर हो हर रवम्मम दोपा | भौ९ ध्रावश्य 
कवा प्ले पदिले शिषिक्ष होजमे को जाम ऐगा। सूल्य १ तोज़ा १) 
तसूता भागे झाठ भ्राता ) 


धकसीर नं० ४६, ध्यम्घरी शिंगरफ-पद एक दहुत ही 
हितकर पछवर्सुक शिक्षएफ मम का योग दे) झिसके भीतर वेशर, 
$ स्वूरी,चग्वरादि सम्ग्रिक्षित है, घोर यपहता दूर फरने फे लिये दूध 
प भारयज यिशेष थिघ से मिष्यया हुआ है, माप्ता प्रद्ध माशा 
धलकूल पामे एर यहाते २ दो माणा, मापूली १ माया तौसरे पहए 
दूब के साथ, पय पहिकषे द्वी दिग प्रभाव दोता है मुल्य ३) होता 
ईमशाशा) 


अझफसं,र नें० ४०७, पौष्टिफ शीतज-भद् प्रोषधि वन को्ों 
दे फिए है, सिपरदी प्रकृति बहुत गरम है, कोई पौष्टिषर शप्म प्रौषधि 
पनको इनुएूज नहों धरा सब्ती, या स्ोजाक का रौग था, पेशाव में 
जछ्यत पाकी है, छापी धश्तष्टी नहीं गई, या सूत्राशय के ध्य्यर इतनी 
गरती है दि ला गी गरम य रफ्नौपति रोप को टूर करगे थे ध्थाम में 
बढ़ाती है, सार यद फि छा गप्मी है इसफों दिया सावा दे; प्रमेद 
शीधरहछ, रवपावोष, सोजाक को दितहस्टै, भारस्द द!यपदे मस्ठिप्क 
दो हर घणाज्षा रणदी दे इससे छवियत ग्रे गरसी एट जाने भ्लौर 
प्रमेश्ठादि दूर दो ज ने के पश्चात ऐौष्टिफौरधि दी पाली है, सत्य ॥) 
तोहा, मात्रा १ से २ माशा तक छायम प्रात पहरी के टूघ से शर्देत 


भीजोफर से या से दच्छ' दुए पा पानी है सीन पाव या सेर हृघ 
भप्ति पर रक्‍के, उवाप्त क्‍्रपप्ताय ता बसमें ए घीस्यू विसोड़ पें, था 


तू 


हक 


ई घ््े हैं: पे | 


चु 


जाघ बाव दृष्दी डाणदें फट अराषेया साफ पायी निधार छे, एम्र अह्दी 
यान दे यद पाती यूच का एनी है इपम॑ भीठे के पाएसे शरपद मेसां 


फःपामिभोगिष्ठा खपत हैं? |, हक 


अकसीर न० 2८--यह झौपचि शुक्करेह प सश्मपप जाएंड 
है, शरोर को मोटा फरते घी है, रप छो छाल रुसे।घाली, शारी-' 
रिफ्र यद्ध को यढ़ामे याक्ती, झ्लामाशव को पण्तदेते पछ्ी, दीण्मी ५ 
हुपज को दूर दरमे घाही हैं। मधया १० माशथा से क्षेदर ३ माझा तथ 
जिगझों ददम साथ हो पद दयाद भरप भ्रौपतियों के साथ दो णादी 
है, भिनरे धरा से ज्यात्ष से उपज दोद्रर योग्य गिष्र्त दाता दे। 
पसछ्ो विशेष के। से शुयकारी दे। मूर्प ४) पाप प्राथपात्र २) र०। 


४ झकसीर न० ४६(गोली करतूरी)-०४ प्रमीरों के चासे ' 
है, इन4 ऐपत थे शीध्ररवन रे धोया हैं, शो श्ाद के एश्थाएं ही ५ 
डुघोडा, दूशपा फ क ध्दश्य ऐेखगे, इसफे ' श्रतिरिछ पैजोरुएण 
इससे '्यूपरे छे घुस में सगणी रापान दोड़ो दे, पोइ मशीखी धस्तु प्र 


हैं मईयें है। मात्रा १ भोखी प्रात), धसुफूछ झ्ादे पर १ में छी छाश्म 


'क्ो मी हपय से दूघ पोर्दे, सुस्य 2 भोस्मी रे) २ गेखी 2) 'फेपया 


इए ग्ोक्ी ७) झुपप्रा ॥ | हर 


ध्यकसीर न० ५०--रकभों घर धमोरों के योग्य |, कई 
शु् समाप्त ) घाजोकरण सपा णै एड । प्रधंध दिन से दो प्रत परदे | 
बार समर दोज् ती है।सुच्य २० गोदी १६) ६ गायी ३), २ गोक्षो त छो 
पद्म को दृघ से सतथे, यद्रि पमजापे हो दूध में घूतत पे स्म्रिणिति 
खझरना ध्रा्तिये । 


अकसीर ने० ६१ (अएव विन्तामणि रस)-रफ़ीस्स्ण 
छप प्रकार के प्रमेद को पूर करती वै ! उपाययी स्त राट्टिक पवे-एर्फ़: 


रे 8 
च् हो ले कक ड ः 
त् 


१ ६3 0! 
इ९२ वायु, दिक्त शी कभकारी, पति, वमत्र, शिर शुक्त-क देशूजल- 
बदयापन, उयर, घघन्नायों, गुस्, भसत रोग, गभ सम्वस्धी राग, भदर, 
सामराग-विदोष-प्तबोरोष- इत्पादिफों को द्वितफर ऐ। मात्रा साथ 
प्राता एक २ गोद्दी दूध से (मर॒प एं गोणी १) + 


अकसीर नम्बर ५९ (्यसन्त कुसुमाकर रस--भा हे 
चर का पसिद्ध योग -जयादतीस, सब प्रकार का प्रमेद्द का शग्तिया 
एणन् है। मात्रा एक २ गाली साथ प्रातः इल्तायदी के चूर्ण धार 
तीन भाश शद्दद्‌ % स थ प्रमें३ शीक्रषतत रवप्नशाप घोय्य डोगता 
*े ज्िय साथ प्रा एक ५ गाकी टुघ $ एथ झाये। प्रमलत पित्त 
के क्षिप एक २ गोज़ी साथ प्राव एश् माशा श्वेतचसम के साथ 
ताग माणा मिशरों में रख कर नास्यशत के शी के साथ जिप्ताघ ! 
यदि नाश्यक्ष का पामी म मिश्ले ता नीक्षाफर दा धर्क घा शरबत क 
साथ दे दें । छूल्य नछ्तवा $ गोकी २) 

छकसीर न० ५३४--पद गाणियांयिना किशी भस्म भा 
भादष्य पस्खु से हस्यास्कों पा है। शीघ्रपतन सायामाश करने 
प्रौर पस्चेश ऋ फिये चरद्धितोए टै। मचा एच २ गाणी सेयताा 
ग््त्र पे जाप मुख्य ४० गांजा २) नसूया १२ श'क्षी मांद भागा | 


प्रकतीर न० ४ दम चूण दे । 
स्ियों का दूध पढ़ाता सै छोर प्नर्ा घुरू करता है पड़ी दो उत्तम 
पस्तु दे । शरोस को दृ्ट पुष्ट झो( यविए को छूझ कर्ता है। खूनो 
पयासोर के लून पो सकता है। मायो « माथा प्राव थारोडि को 
छिस समय छमीता दो दूध फे साथ पब्प पक पायों २) तमुनाणक 


छू ॥) 


पुररों का बीरये ग्रौर 





ईमझते बाग पत शमसधारा ब्टातर ) 


ध 


के 


” आुशक् रफ्खें, घोर पीछे योड़ा दूध पीपे । मुक्य २ ड|म 2) ० 7 





रे 


( छा) 


छाव्जीर १० ((४+-चुर्ग है । स्वत्मशरेष वां विशेष 
पिद्यार्थिषों फे छिये बड़ी उपयोगी वस्तु दै । मस्तिप्श थो दक्ज्यत 
करता झौर स्मरण शक्ति को पदाता है। मात्रों तीन माशा खाएं प्रात! 
दूध के साथ, मृर्प एक पाव >) नप्तता एक छटाहू ॥) । 


8 

ध्अकसीर न० (६ई-पद मत्यन्त पौष्टिक है। पदि ५ भाशा 
तोघर पह॒र दूध फे साथ सेफव फी जाय तो एफ दी दिन मे लक 
प्रमाव दिशलासों ऐै । यद ध्यीक्रपान दूर फरमे में महितीय भागी 
गइ है। इस में फोर म्म नहीं ५री है। इसेफो हर अवध्या और हर 
पु में सेघम फर सफले हैं । स्ुराप:१॥ माशा प्रात भौर ॥॥ 
मादा सायम दूध के साथ सेपन फरमा जा विये, औौर प्रकृति ,के 
प्रस॒फूछ हो तो ३ मारे रुक सेवन कर सकते दें, पृरुप शाघ पाप 
कार), भपमा)).  , 


ई 


घाक़सीर से० ५ 3--स्प्दोप थे लिये है पुपए पर रत 


लोग के पाल्ते जिनको विवाद नहीं दुआ है । खुराक / भाशा प्रोत' 


४ मादा साय॑ पानी से । सुस्य २) फो 'ीधी 0, 4. 


4 
हैं 


अक्सीर ने? ४८ सयो ्लासय--हेंदय व मे रेहप्फ को 
पुए्द्ायफ है मोण मेधुन धारक फी यद्धि परठा दे) दृ्दिया इत्पादि में 
मांतदाफ भौदि के छारण हो ।पोड़ा दोतठी है उसे हुए पारहा है। 
भाधदशक के दीघछतर दे के रूप दोधे से घाध्तायण 'है। दिध्टिया 
मगी भाई में भो घुस रारो है| धुटाप दोरें। समय मे ज्नोपरान्द 
पामों फे चम्मच में । यदि स्सेमम के छिये खकागों ही ती८पपफ 


नन्जि् 5 





घट 


; /मिछने पा पता यमृतघारा छादर। 
हे 


प्‌ 72०8 ५ 


| 


ही 


(६ ७) 


अफक्सीर न० ५< ( शीघ्रपतन फी ध्यक्घीर दवाई ) 
२० ईन क्षाने से स्वाभापिफ हसभत्र होता /ै। कफन्न रोग फे छिये 
मधिक छ।मदायक है, सुध्य २० खुराफ २४) 


अक्सीर न० ६० ( गणेश पुष्प घृत )-संघि पीड़ा, य॑ 
प्ृणी भादि को दूर फरते मे पडुा उपयोगी है | पद ब्पुव पीछ्टिए 
गौर छ्तंतफ है । जौने मौ ८गाने दोधों काम मं माता है | पदक ही 
छल प्रभाष >िखाता दे । मूल्य प्रति तोहा २) 


#झक्मीर न० २७ (व्‌ >इसम कहस्मूरी भादि औपधिया 
गौर डाल श र॒ अधिक स्तंमसप छागरा्फ बताया गया पै। पुल्प 
३९ गोछी २) य* ८ शोछी ॥) है ॥ 


पारद गुदिका-पए्रा फे गिछाप्त म॑ दूध दीने क झो गुण हैं, 
पह इस गोढी को दूध म॑ लटक) पाए पीरे मे है। पद गोलो पृध में 
नहीं घुछ्ती भौर एक परार सो पियुत शक्ित एसम गर देती है 
गुप्त में रक़मे से चर यढाता दे। छ्तम्मन द्वोती है दृध झपना पूरा 
प्माप दिखाता है, यर पीटिफ ये शीघ्ररतन प एपप्मशेष फो पुर 
हि । है। इसका सेपनपिधि पव्र भौषधी वा साथ मजा जाता है 
पक्ष बडी गोडठी १) छोटो ॥) 


| 

मम द्व 
शुद्द शील|जीत- धकमेद, मूआतिसार प्रर॒र, प्रसश सू 
श्च्छ, शघपरुम, स्पप्मशेप झादि फो छिसकर है । वोीज्ीफ एप है, 


पम्मोग फे दोछे प्वाये तो सिर्वडवा दुए द्वोपी दे।छाती फे रोग 
+७-+७३-+-७-+-...- 


न्लल्नउलपती उन न 
प्रश्षप कि पुस्तक पद्ूत सो छप घुरी थी राव यद प्रौपधि तैयार 

६६ इस पाए्ते राफ्सीए ७० २६ के स्गाय पुष्ट पर मददी लि गई 7 
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मिलने 'छा पता भ्रद्मयभारा ठारौर। 


+ 5. है रह 
लक हा 
राजपध्मा, जीणण्जर फा सितिफर ते। खाट प्रर हम से गढ़ छाम 
होती है। टूदी इुइ हही पो-जोड़ती है।इस के अतिरिक भौए 
यहुत से शेर्गो फो दितफ्रारों है। बढ़िया पगसीर है | श्सफी सबत्‌ 
विधि पत्र ग्लौबरि फे साथ भव आंता है, इसे प्राय थमेद, स्वमदोप - 
सोजारु, झुरद, झादि के वास्मे बढ़ मस्म मोर शु इशिलोजीतद म छठी * 
समान भाप मिला कर दिया करस हैं। ३ रदो साथम प्रृप्त दृघ न 
झादें से छिछानो चाहिये । जो ठोग इसका सेपत फरते हें पहुत 
छाभ अठत्त हैं) पद शुरू एक ए८०३न्‍न फरफे, घारेर फो पट पेठी है। 
पून्य ? तोछा १४) साधारण ॥-) शोछा शौर पद शिलाशीत में 
स्वण भज्मादि मिकारछूर विशुप रुग | से बनाते हैं ज्षो सब रोगों #ि 
मोदाने सौर वछ पढ़ान में सड़ितोव दोजाती मै (सुर २०) तोठा। ” 


नाइ--मसकमीर न२ ७ अच्य्सीर न० २८ कमी? 
न० ?६ ध्यकरसीर न०२५ आर ध्यक्रतीर न०२६ के धणन 
स॑ जो भस्म सखिया शिक्षएफ, धग दज्ञा भव्बल, लिएग 
भरम ओर स्थण 'मत्म दमा झब्बत्त का धश्चन, इोशुफा 
परत के ध्मतिरिक्त हु 


के अन्य मस्सें '.. 
जों कि वीर्य्य विकोरों में कत्ती जाती है । 


। सेवन विधि इस सबके सोध शसी कातो दे यहा दिक्षर्ग 
मदुत स्यात चादिये ॥ जे 


प्रषास सस्स-पित प्ररधि काठो; छुफ़मइ सस्ता मे दी जाती 8 । 
पा न नए 


मित्रो रा पता झयुतपाया नकबौश) .,, .: 
| 
हि - के । ९० 


5 न ल्‍्दः 


कर 





प 


| है ; 

एुप्ठी की वही रुत्तम औषधि है पुरानी दिए पोड़ा ध्यध्मरशण 
नक्षठा, भ्रतिश्याय, रक्षपमम दध्मा शो दितकर है। मूत्राशय की उध्मा 
को दूर करता दे । पूनलखन को सी द्विएरर है | मूल्य १ सोला ॥) 
६ मादा ।) 

सखिया मस्स-वासम फफज़ रोपो स्रिवोत गद्धागवात, 
कसरुजकास श्वास, धृरिवीडाएदि लो दितफर है उस्तसफ है । सूदव 
९ तोष्ठा ५), ६ मोना २0), १0 माया 0») 

चादी भस्म -शुक्तमेद् स्वप्नरोप शीघरदतम, हएव मस्तिष्क 
दे आमादाय का निर्धएता, धांतु शोणता, को दितफ्र दे । भमेदद 
शदए बी घदुकत पता भी गुणमारी सै | मुढ्य ८ तोला ८ शपया ३ 
मधार), गधूना १॥ मादा २) 


ले, भस्सशिड रफी[--+द सम्म फोछाइ व दिकरफ कै मंद 


सच फी लाती है | घातु के रोग पथा घोगघ्रवतत घुक्कमेद फा पर फूरप' 
द्तजसा को पदाती दे | छु रखोस्सनन फरती दे | यप्त को मर 
बेतो है, रंग फी एमेसता फो ठर परती दे। मृल्‍््य ? तोछा श॥॥), ३ 
पाशा +) 


फौलादमस्म ( दूजा झज्चल )-पद मछली फौछाइ को 
गरम भी बद सासोा मे ठेयाए दीतो दे । वठी ठचेजक ह। धुवरादा 
प्पन्म करवे' चहरे फो धोड दी दिनो में लाठ करतो दे मूरण ४) 
तोरा, ८ मारे ६॥) झद माशा दृस्स मामा 


फालाटमरम-धाठत्तीणता, शुक्रमद, शोमपयमाईि, शा द्ित 








पिलमे डा पता झरम्मनत्चारा छाईदी4 । 
है 


रे क | 


६ ७४०७ | , | 


है ॥ $ 


कर है यहत को बलदोयक है, संगम को छार करती है | सुदय था 
यपया तोछा, ३ भाशा ॥5)३स झाना हे 

लोहमरभ--यद उसमे लोहे से, सामन्य रूप से तेधार |। | ;! 
जाती है, साधारण शबद्घा क्री म दर्तो जातो है | घृव्य |॥) तले. 
३ माशा |) 


कुक्टा-व छिलका मत्स--श्तादर, सोमगेग, घुक्षमद, 
पो दूर करती है। त्ीधफ्तन को बहुत दितफर है बहुत पद्षिया उत्ते 


सफ है। छद्ी फो स्िलादे सो झत्तत योमिफ सइशा फरे सूझ्य २ /तोलां ! 
३), “ माशा शी) ये, शो मांशी ७, । ५+ 7 


अ्ओी 


त 


हि 


समग्र 'सध्म-पकछ रोग, कामलो पायएु रोए, शोयथ, ज 
दर मूहादाय दी मिर्दच्सा को दियकर शोर शीक्षपतम को (भी लग - 
हि शेकने, शवित को निर्मयछता क कारण से तो पहुत गुणफांधि है । 
म्रुक्ष्य * ठोछा १॥), ४ माण। ०) ० 


सीसा भस्म ( टजा अच्यल )--यद पीत रध की सीता 
शध्म सस्युराम है) बाजी परण है घोर हे खर्ष रोगो यो दवितकर 
है। मूत्र ऋष्छ भौर छोथाक, क्रंह पोसी दवितस्र है। डविस भरत 
पान स सब होगो। में शी ऊाधी है । फल रोग जांधोीं रूग्रइणो 
अवशहोर, फो दूर करती है| फाम दृत थी पृद्धि करती है सुद्य * , 
तोहा १०.)४पया ३ माशां शाध्पया, ३ माह्),) झपया 8 
, प्तीसा भस्म--फ्रछभ्छ के वाध्ते दिस दर ह6ै। छुस्द को भी 
शुणकोरी है! घृरय १ छोछा ६), ३ माशा ०) +१ 
घड़ ये पारद मिश्रित सस्म--वर्ेजना शक्ति को बढ़ाठीहे , 
घ्क्रमइ शीघ्रपतए स्वप्णशेष, कौ शुणदारी है। १० प्कारें करा प्रमेंट 
मिछम का प्वा इमतघारा ठादौर । 2] 
है का 


् है 








(६ ७१ ) 


- सोम रोगाईि यो दूर घरतों है। सोजाव यर्यद को दितवर है। 
सृश्य है सोछा ६) 9 मौशा २), १॥ मादा !) ये 


ताप्त मस्म--भभीफरण है, कफ़भय यावश् रोगेका मृक्षो 
जोर फरती है, पस्पवासओझादि को दूर करदी है | अश्ोघर यो 
दित-फर है । मूइ्य श्वेत रणे का ८) तोला इम्ाशा ०) शा माशा 
१) रण्है। भर कृप्ण रंग २) वोछा ३ माशा ॥) झाना 


अनविधमोतीमछ्म, (मरवारीद नासुफता )---४३, 
पद्धत, मस्वित्वा को थलद्ांयक, ध्ीमरसन स्वरोप, शुकमेदादि 
निषाएफ है | मृक्ष्य ३० ए० तोछा ३ गोशा ००) ४ सभी १७) 


रख सिन्धुर--पैधक की प्रसिद्ध सौपधि है। यद रसायक् 
है, उत्तज़फ है, इसकी पैधफ ग्रन्थां म॑ वडी प्रशंसा छिक्षो है । घुम 
लित पाए से तयार छूत का मूल्य २०) तोला है। और घुर पारद 
से सैयार छत फा मूद्य २० र० तोछा दिगरक से निषाल्ा दप्ा 
पारा स नैयार रूत ५) य तोछा है॥ा 


चरठोद्य--पद एक प्रवार का रस प्लि धूर सोना मिथितद्दै। 
सर्द झ्ौश्चियों। का राजा दे । न केवठ धातु सम्दधी सर्प रोगों फो 
सर्पोत्तम भौवधी है पएन उचित झजुपान से प्रत्येक रोग मे बता 
जाता है। छर घर इससे बच्त गए है| युमृत्तिव पारा से मैयार फ्वस 
पद सुदव १००) सोछा, धुष् पारद से तैयार हृत २०) य« वोशों है॥ 
नमक स >> पल >+ममक 
प्रिछी छा पता चम्रृतघारा रादौर । 





६.7 


भर । 


१३ 
तिल्ला ( थम तेक्ष ) ' 

विशेषकर उन क्लोगी के वास्ते जो अपने दापी सपना घत्पानाश + 
कर घुके हों पुरिकारक प्ौंदधि के साथ २ तिडा ( लिंग तछ) फा, 
दोहा भी पावश्फ्क ले । परन्तु स्मएण रडे, कि सकेशा सिछा बहुत 
कम छाम करता है। धाक्षर, म ठिश से मछों पद की सल्दी दूए . 
दोकर चेतन्यता धरती है, परन्लुशय हक घाँतरिए्य पछ की उरपति मं 
हो, इस से झछ गदीं दी सदा । लिछा एप्तार घटा पहुत प्रफार के 
जवार दोते रदते हैं । दो चार का जोघे वर्ग त फरते हैं ७ 


चिछ्षओं फी साधारण सेपन विधि यद पैकि-+रायभपता 
दिन के समप थोष्ठा सा घेड कैएए रुपकी से थोरे ९ माहिए करें ' 
यहां छक फि तैंछ भीतर सोज लाये जैछ को ऊपर घमरे पर छयाना 
चौहिये निरटी सीवत 'लर्म ऐठी दे उफी छाया शादिये भार 
पझ्िमप खुदना क्षे्ाहै, व मझी छुपारो (छिंगपुख) भी बचाग। चाप, 
फ़पल फ़पर फी छाज पर लगामा घादिए। प्रगछप्योप भीर प्रत्यद को 
सलज्गदू धयाता चादिय । यदाकि झनन्‍्य घ्वानोपर लगाने सर दोष 
दोजाता वै। तैछ मालिश करन फे प्धोत भाजपतद्र एरिगिष्ठ पत्र पा 
पार्म को पत्र बाय दें यहि भूल से झणडफीप मादि पर छग पुर घोर 
हो शायें तो परत ्थपा मपथ्व फे लगाने से यह फ४ पुर दी सदा हे 
लिछ्ा छेपन प्यनतपरिद्रपों में झछ न छगने देता चादिण। पति 
स्नान करना दा ठो घर से सोया दुओ शेंगोट एाध र््यँ ठाकि 
पानी छापर दी से पद जीप) पिंवित झ, आप तो परस्वा६ भी -मदी । 
पिला को उदिन लगाव ७ हिल छोडगा ादिए एसी मरा: ञप 
वर जाया पूर्ण नदषणा व ्य7 झा पूर्ण नदी फरवा परादिए॥। 2. 2 
मिझले भाग पड अमृतवारा रास)  . हि 
ह्ः गं 


डँ 4 
्‌ ॥ 


कः तर 


डर 


॥ छठ ) 


विज्ला न० १--झछ छुगन्धि युक्त है | बूदों फो सी छफड 
बना देता है , बूढ़ी फो विशेष रूप से गुणफारी है। दृब्त सैधुन ये 
क्षियिर इस छो भौर जो शौकिया पछ बढ़ाना सादे, पद तिछा छा 
मशबक है। नर्स पह्ा को! बल देवा है । खाघोरण फुन्सिर्या सी दोंदी 
हैं कोरे कए पर्दी द्ोता | मूल्य छ ढरोम ५), ? दराम ?।) 


तिला नें० २--प& ठेज #र्दी है भौर हृग जावे तो डर ररों 


है । दज्त मेधुन वाऊो फो विना उपाद फे पडा छाम पहुचाठर कै । 
प्रत्व २ दशासर) एक रु, ममूसा ।) खास धाना । 


तिजा न० ३, तिलायमहत्‌--ए८समैंथन फर्चान प्ये डिय 
ब रूप ले गुणकारी है साधारण सपण्याओों में पहुत छताम पट माया 
हैं। साघारण फुन्सिया द्ोधी हैं। विशेष कष्ट महीं। सूल्‍्य ४ डशम २) 
मपूना के 

मिला न०४,तिलाय मायूसीन---पद बडगम्पदयढ दे। बन 
का एक परत उतार देताहे | परन्तु दध्तझांरों फी नो पट्टी का 
बहुत शीम ठीफ फरता है । ४ शनि के सेपन से दी वछ प्रतोव होता 
है। फिन्म जामे को मच्छी सौषधो भी साथ द्वो प्योकति तिझछाझो फे 
घाय पौष्टिक भ्ौपधि फा सेवन फरण्गा प्रावश्यफ है । मिराश रोखिए 
को रस से ददुद छाम टुप्मा है, शियिठवा, भ्वमरमंगता, नपु सदा 
हुए करके प्रा बठ प्रदान करता है । इस की स्चार यूनद की सास्िछ 
करके पान का प67 बांध रिया फर्रे। ४ दिमर फे सोदर ऊपर का उप 
बतर जावेगा फिर मोतर से मया चर्म धयाता दै, जो घलवान दीठा 
है। बदुत ज्यादा फए नहीं दोता सथिफ फए मनुप्तव फ्रेंगे तो मस्ान 
डगामे से शान्ति होती है । ४ रिन के पीछे ७ दिन छोए रूर फिर 


छा इसी प्रफार दो घर वार परे । मू८्प ३ ढराम ३), मपुना ) 
जौ 0 जल 


मिस कय परता- अम्ृदघारा छादीर 


,( छ४ ) की क 
तिला न० 9--पह पस्त दस्त छुछ नहीं उत्तारता न ब्ह्व । 
हुन्सी द्ोती है, जरा सी यूरी सी फर्म मिफटती है, फनी रो विष 
डठी है परन्तु छोम तिछा ने? ४ से फम नहीं फरता है | ३० दिल ले ।$ 
धगाने से नामद मई होता है। मुल्य ४डराप्त 8) नमूना १ झर्न १/ । 


तिंसा न० ६ ( किंगवद्धक )--ईस के छगाने से छम्।/ 
घोर स्पूल दोदा है, शीघ्र म्दी है, वडुत खा छपाना! धादिए शाह के 
टेद दोना चाहिए, इस में द्वीप २ राग मिलालें छो प्लौर भी, इचन पं 
है। पृत्म ४) व्पए भावी शीक्षी रो स्पण नमूनात) ५ «५ 


2 
लिछाय नै०७ (उत्तेजनावर्दक);-भाषश्यक्का थे १ पफस 
इपम कगाया जाता है, उस दिन झ्ति८्ठ दक्त च्याता है।-छुपदायर + 
मी है, लिपमे पद बार भी झारमाया प्रछ्नदुचा, सर्द,या १ झाग। 
पहूण ६ माशा मधुमें मिसापर. पर छगाकर फागम प्राहि देकर फ्य। 
बीँघ दे, एफ घंटा पी पोंद दें, समय पर खूब वन माछून दया 
शरण बढ जापेगा। मूल्य १ ठाक्षा ९) ६ माशा शा) कद, 


१ भागा ४) । 3. +# म 


तिज्ञाप न० ८ प्त्पान॑नन्‍्द दायक (सुलतमिज्ञ शाह) | 

एश्ी मणेक्ता क्ष्या फरें, किसने परषार मो प्राजमेर्यों रखरर ह्ोदिव 
इप0 पत्पत्त प्रामस्ड दायह, अत्मात छुगघि मुछ् झर्दा दो कद ह 
हाय पशु चाधत् प्रयाप्त है) ऐायस छे ३एशों तक छुपारी पर एपफ़ा | 
एदि प्रभ्िफ ईचछ हो। तो १०२ चावल" कपर सी छापा, पत्र [ 
थैडिझ जपाने थे सजी सो जवान दोती दे। पद दा वाए में स्यइदेश 
घंतासा हा ऊायेगए, द्वि कितता स्गामाचादिये। एम्स की ह 
+ देश, प्छश जेसी प्रौषधियां है। इसलिए छुगथि दे विमिद्र झप नैदिल हर; 
ना उसने कत्स-जक्पात डाशेए। 3३ 0 


४ है फू 


| 


१७४) 


शा छगा पते ह्वो | मुल्य २ सोलला १२) ४ माया ३) वंद्ूता 
हे माशा १८) 


तिलाय, न० ६ (आनन्द दायक)-पद मी घत्वम्त फरार 

५ हायर है, दोनों क्षो ध्यानस्ट देवे है। एद्ती द्ावक मी है। एश पाछा 

दृश्ग्वारबा मधु में मिल्ख्र पक घटा पढिके क्लेप करें, भौर छसा 
एएने हैँ । मूक््य ३२ पोक्ती २), १६ गोली १) नमूता ), 


4 

न ९० प्लिप 'पौष्टिफध स्तन्‍नके-पद फेएम फेपछ 
ब-लाप्प्योरै, छम्पाई भोौर स्थूलठा प्रदान फस्तारै, परत एदल्‍्मनदाएी 
ह। को क्षोय स्वम्मग की प्रौपधि सखाना पसंद नद्दी फरते, एसक्ले दाम 
ड दह्तु है। सठम्मम फ वास्ते डेढ माशा के लमभा कैप कर्क एक 
। ह एक घंटा पीचे पोंद दें । रोग मिरृसि के क्षिपे राद को छत 
शव पद दिया छरें या गरम पानी से घो दिया झरे। सच्प ६ (रहा 

> छ४० मसूना |); चारधामा 


क्लेप न० ११, / फामनी द्रावक )-7% 5 के गुद है. बट 

समीरों फा है तो बद गरीयोंको । एक प्राध माथा न० 5 की हरा; पथ 

- रुस्क कार्य में प्रदूत दो पूगभग वह्दी गुण हैं। मुल्प २ धागा 
बोशी 7), 


सिला न० १२-एस का नम तिला ध्यशरी ८ तिल म* 

६ री भांति तेज है दो हीन घाषष्त भर क्षेकर मालिश करें, भोर ऊपर 
दान के पच्े धाम्य दिया करें झौर यहुत पी ध्ाधधाम से । पदके री 
दम शछ्ि प्रतीत धोगी | भधिफ कछ हो ठो मक्खन छ्षमा दें; चार 
हिम क्षमा कर साथ दिन छोड दिया करें, जो धझ्जीफ पहन दर 
हिल लगा कर जावे नदिया शाप गए) 


हमे झा पधा-भम्तधारा छोदीद 


| ७६ ) ह््छ 


शाझते दो पद् संपचाक्षे ! सुस्श पक शोसी २) इस से ध्यूष रहीं मेज 
का सकता प्र - 


विक्ा न० रै३-मद भी न १२ दो नशाइतेक दे गुय भा पर्स 
है। सूज्य पक ग्रोझ़ो २) इश्न से न्‍यूज नए्५ीं येजा जा खबता ॥ / 


सिंा ने० १४-प६ तिजाआा का राता वे कौर बइुतई। 
तुभकादो थे मृक््य ६) शोशोा रु : 


सिल्ला न० १५--मत्पन्त भामम्द शादक है।बयपि लत ८ छीः 


पारति उर्गेधित नहीं है। पेदोश्नों तक की मोश्त 7६ खती है। घृल० 
२) खोछा ॥ हक न 


खिंहवसा-ऐीदा स्थान पर भोर छुस्त स्थात पर मछदेएँ, इण 


दो मादिश किए पर करने से नसों झोर पढें पुष्ट इाते हैं। यदि मधु 
म्रष्षफर इसकी प्राक्षिय १ एछदटा पदिके झरें वस व धामस्द दायर है 
पृज्प २) सोछा, ६ प्राशा ॥) च्याठ धागा 


जज ॥ 
रिच्दवसा-थ्गमृप उपराक सुण हैं सूर्य ४)भाठ हार ताश' 


4 कर 


है ५ कल 4 पट नल 25202 ; | 


पंकापी प्रेस राद्दोर में छवा। 
पक हैं 
| प्‌ डर ह्ह के 
५ 





.............+-+“+ 


मिझने सा परा--मरम्नयघादा छा्रौर। न 


। 


श्र ३ ठा रच 
क०वि-वे० मू * पे ०ठाकुरदत शर्म्मा वे 
रचित परत्येह मनुष्य के पढने घोग्प वैद्यक पुस्तके 
सोजाक फा बरणेन-सत्छस्वन्धी व्याख्या उरुफा फारणलिान 
मौर सिकरित्सा बहुध रुत्तम रोति से अं कप है रदव ॥॥) 

। शीध्रपत्तत-समस्स दुनिया में ९९ प्रति सेफड़ा से भो ग्धिफ इस 
रे! में प्रश्त हैं, फारण यद्व है कि घुरे स्पप्तन सम्पूर्ण शगत पर अधिफार 
दिये इये है, इस पुस्सक म॑ «न की पूण ब्याख्पा फी गइ है, भौर पत्मोद 
सबिस्वर चिफिस्सा झोर सत्र प्रकार के प्रयोग मो ६० गए हैं, ताफि 
प्रपेफ घत्ती व निधन काम यठा सर घुल्य 2, ॥ 

,.. दौक्टार लुशकोहनों के चार स्नान-फी पूरो षिघी बड़ी 

योग्यता से संत्तित करके किसने फ॑ पास इन से प्लेण की चिकित्सा 
| से करमी चाहिय, इसफो भो घणम किया गया है सुक्ष्य *) ॥ 

ब्राह्मो-भाज फल प्रज्ी के तन्द्रा माशक, माप्तिष्क पौष्टिफ, 
ध्मप्म शाहि वद्गक, प्रमेद ताइाक झारि दोने को सभी जानने लग 
गए है, भौर प्रद्षी बहुत सूथन के जा रदो है | इस में प्रप्नो फापूरा 

!वर्णण फरक सेवन फरने फे मसंख्प उपाय छिल गई हैं घू४य /) ॥ 
| प्रखत फकाल-पद पुस्तक घर में मौजूद होनी चह्यि सौर 
फियेद घर में पढ़कर या सुना कए इस के सम्पूर्ण लेक्त हृदयत्थ करा 
। चाहिये । प्रत्येफ दाया फो इस से अवगत द्ोमा भावश्पष्ठ दे । 

में २३ तत्सम्पन्धि खित्र हैं । मूछय ॥२) 

-ताऊन फे विषय म॑ बद्या, दृकीमा पं डा 
प्श्ण 34 22/290%20/6व.॥ फिया है सय् इस में झंफित 
है सवास्य्य रछा फे प्रत्येक नियम और प्रत्येक भ्ौषधि का सविल्तार 
गत है इसको पदकर किसी अन्य पुस्तफ के देखने फी झ्ापप्यकता 
गए रहती छूस्ब ॥&) है 

फोएयद्धता-म चद्धता,क है फे का एण,उत्तण अर चिकटस 
बहुत उराम रीति से छिफी है, देशी सगरेशी, सब प्रफार को घद्धता 
गाश्क और पाचन फारी झौपधियां संकित हैं ॥) ॥ 


( ७4 ) 


खडे हर पद्द मंग्रयाद्वे । सूरद एक शोशी २) इश्च से स्यूज़ सदा मेड 


ह# सपस्ता ॥ 


सिखा न० १३-४६ मी मे+ १२ शो न्काई ऐश है गुय सी देखे 
दी दे । सूर्य एक शीरी २) इ से स्यू नहीं सेजा जा शद्रता 


सिंला ने० १ 2-पद. तिवाप का रासा, है कोर बढ़त दी 
धुरादो है घुक््य ६) शोशो . पु । 
(िला न० २-भत्मन्त झ्रामन्द शासक ते ।बद्यपिर्म ८ छी 


पथ घ॒रमंणित तहीं दै। पदोशनो ठक को मोबत पह सती है। सुस्त 


२) डोठा ॥ 


सिंदृवसा-पीदा स्थान पर और छुस्त स्थांग पर भस्ेदेएें, २७ 


हो म्राश्चिश फिंप एर करते से न्घों भोर पह्०े पृष्ट इाते दे। यदि मु. 
सिष्क्षाए इसकी माक्षिण ३ घयटा एंदिक्ते करें दक्त थ झयामन्द्‌ टायर रऐ 


मृल्प २) सोक्षा, मै. माशा है) ध्याठ ध्याना 


हि 


रिचकियसा-शगमग उपराक शुय हैं, मूल्य 2धाद पार ताक! 





पंजाबी प्रेस ढापौए में छपा। हर 
ी 
्ि 2 
| / नल पलक अल मल पु जज-+++ 


५ 


के 


सिछले का पत्ा--मस्तधाए छादीर। , 


| 


; 


न्‍ 


है 


भर 5 क्रद पु 
कृ०वि०वे०भू*प्‌०ठाकुरवत्त शम्म्ी वेथ 
रचित प्रत्ये 6 सनुष्प के पढ़ने घोग्प वैद्यक पुस्तक 
सोजाक फा बरशन-तत्सस्वन्धी व्याख्या उरुफा फ़ारणनिशन 
मोर चिकित्सा बहुत उत्तम रोति से मं,फत है मृदब ॥) 
शीघध्रपतन-समस्त दुनिया में ९९ प्रति संकदा से भो झ्धिकइस 
ऐो। में ग्रह हैं, कारण यह है फि घुर व्यसन सम्पूर्ण शयत पर मधिकार 
हिपे इये है, इस पुरुतक म॑ इस फी पूण दयाझ था फी गई है, सौर पश्चोत्‌ 
एक्स्पिर सिकित्सा झ्लोर सब प्रकार के प्रयोग भो दिए गए है, ताकि 
पक घन व तिर्घन काम उठा सफर छुल्य |, ॥ 
ढक्टः लुशकोहनों के घार स्नान-फी पूरो ष्ढी 
पोगता से संत्तिप्त करके लिखने क॑ प्रा इन से प्लेप की चिकित्सा 
डैसे फरमी चाहिये, इसको भो घणम फिया गया है झुछय *)॥ 
ब्राह्म-भाज फल प्रक्षी के तन्द्रा माशक, मास्तिष्क पौष्टिक, 
ध्मप्य शक्ति वक्ष, प्रमेद माइक झाति द्वीने फो समो जानमे छाप 
'मए हैं, भौर प्रक्षी बहुत रूवन ७) झा रही है | इस में प्रझ्ञो फापूरा 
वर्णन फरक सेघम करने के मसरूप उपाय छिस गर हैं घूध्य 2) ॥ 
प्रस्त फाल-पद पुस्तक घर म॑ मौजूद धोनो च शिये भौ९ 
पर्पे्न पर में पढ़फर या सुना फ८ इस के सम्पूर्ण लेख दयध्य करा 
देने चाहिये । प्रत्येफ दाया फो इस से भवगत द्वोत्ता माषश्प दे ' 
में २३ तत्सम्पन्धि चित्र हैं। सृछ्य ॥2) 
प्लेश -ठाऊन फ विषय मे॑ य्या, दृ्दीमा प डा 
० 242 /222/8: 9 फिया है, सब इस मे उंफित 
है लास्य्य रफ्ा के प्रत्येक मियप्र भौर धरस्येफ पौषधि का सविस्तार 
परत है इसको पद्षकर (कसी मन्य पुस्तक फे देखने फी स्‍झ्रावश्वकता 
0 रषती घूरष ॥४०) 
फोएबद्वता-मछ पद्धत्‌ क 5 के दाएण,छत्तण भांर चिफस्स 
पु उत्तम रीति से छिफी है, देशो मंगरेफी, सब प्रफार थी बद्धता 


गाशक और पाचन फारी झौपधिवां गंफित हैं ॥) ॥ 


आवं>बक नोट ॥ 


(१) सब प्र गुप्त रक्‍्स जाते हैं ॥ 
(२) ऐसे दर पत्र को दम छवयम पद़न झौए उत्तर नोद फरे 
प्रौर लास फ़ता से दिस्तवाते हैं ॥ 


(३) सूप भ्रौषधिएा 'एइमार पर्यपेक्तण म॑ तेस्यार होही छ्ष 

(४) पु्वक में लिखी ध्रौरधिदा के दिना पहि किो दूरी 
मौषधि को हिसो विंगेष पुरप के छिये सावश्यकृता हो हो बंद पता 
ही जाती है ॥ 

' (») झौ मद्राशय क्लो दिमारी के वास्ते नुध्णा ( योग ) झाववा 
सर्द इत को पत्र कै साथ फीस भमप्तती चाहिये, जो कि पधा शा 
है) परन्तु !) से न्‍्यूम का मरी प्राष्ट: लहों लिपा हझौमेगा ॥ 

(३) पहि कोइ मौपधि भनुछूछ ते पड़े तो ततकाठ पत्र दिस ६र 
बतलाना चादिये॥ 

(५७) हो मद्दाशप या इलाज के याघ्त दाता जांद पद पर 
विशिका झोर सपनी हाहत बर्णत करके पहिलेपुछ७ कि शमकी 
आने फी झावश्पका है या नहीं सौर फितने दिन रदूतों झावादत है # 


सुचता प 
जो मदाण्य इछाज़ के वाघ्ते यहा पधारे, उसको सकात रह 
फो दिया झामगा; यदि वह चाहें ठो देसिक सोपधि भी शिता राम 
>'शिक्ष थेषो। छाते सादे का प्रसन्‍्थ ठग का झपना द्वोगा ॥ 
दमारे मफात फा-पंता निम्न लिकित है “ 


| ठाकुरदत शर्म्मा पेय | 
५ 


गेगिंा | परिंत न्मृवधोरा स३६- अ्रप्रतपोरा बोझ जाना सागर! 
पत्र तथा ताएं'के बाध्ते “ ममतचारा ” छाद्वी( काफी है | 


४ हि 
| 


। 


कर सुराक्षित हैं काइ साहिय छापकर हुकसान न उठावें | 
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हजार हजार ' 


धन्यवाद हैँ उस परमात्मा का जिसने हम का बुढ़ि प्र 
की । युद्धि ही स हर रोग व निवारण करने फे एसें एस ४ 
निकल रद्द हैं | बुद्धि न दाती, तो मनुन्य सदा रांग प्रसव ही २ 
शीघृूपतन एक भयानफ राग है। जो फि ग्रास्थी पुरुषों फर रू 
और आनन्द पर कुल्हाडा भरटाता है। बुद्धि अष्ट द्वान म 
शोग दुग्येसनों में फ्लसे और पैसे रोग मृछ छऐवे है। परमा 
सथ यो वुद्धि देवें, फि बह व्यसना में न फर्मे । परमात्मा 
हुई शक्तिया का निरादर फरने फा यही हाल है | बाप भा 
कहते हैं, कि ऐसे विषयों पर पुस्तकें नहीं छिपनी चाहियें।य 
जा गिर गय हैं, उनफा उठाना नहीं चादिय । यरन और शुं 
फर क्षुए में हा गिरा ”ना चाहिये) इस के पहन से गहि व 
फम हाथें और रोगी अपयी घिफित्सा कर सझ तो में भ' 
मिहलस सफ्ल समझूगा ॥ 


ढाकरदत्त शर्म्मा बेच 


छादरर ॥ 


शीघ्रपतन  - 


चौर्य कहते है उस लस्मयथार इझवेत रंग पिदेष, प्रकार फी 
गम्घ धाप्ी घस्तु का जिस स यच्चा यमता हैं ॥ 
शीम्र पतन के अर्थ ह॑ं सहयास क समय उसका जल्दी , 
निकल ज्ञामा ॥ 
यह एक रोग है : 
जो में दाव स फह सकता ह कि सीौम स ९९ का भाज 
कल अवश्य हैं । जिसको दस्तों यही इस से ज्याकुल हूँ | पञ्ाम म 
तो बहुत थोढ़े जम इसके पल्ने से बसे हागे। यदि में यह फट 
दूँ फि भाय' इध्तद्दारी हकीमों फा यह रोग स्या मित्र है ता 
कुछ झूठ भहीं होगा, फ्योकि इसी की पर्दौत चह फमा रह ह। 
को भी विज्ञापन ऐसा म होगा सिसमें इस रोग फा वर्गान न हा। 
ज्म्मस यटिका घिविध नामों से रूण्छेवार शब्द लिख फर बची 
साती हैं, “ हूयते फो तिनके का सहाय ” रोगी इन्द्दी फो सेघन फर 
के फाम धासना फो तृप्त फरमा घाहते हैं, परन्तु शोफ | कि परि- 
शाम उनकी आशाक्रों फे घिपरीत हांता है। यह घटिफाएँ राग पा 
भी भष्टफाती हैं। इसके भतिसिक्त ऐसी गालियों स निम्न 
लछिख्षित रोग प्लो जासे हैँ-- 
पथरी, प्रमेह, घूत्रकूस्छ, मानासिफ निर्येलता, सम्तान फा'न 
होना श्पादि। इस प्रकार पेचारे रोगी अपनी रही रूद्दी शक्ति' का 
विगाड़ कर जीते जी मुब्दंद हो जाते है, भौर हाथ मल २फर रोतेह॥ ५ 
होते कारयीएय प्रसतधाय में जो दैनिक पत्र इस प्रिपय में प्राप्त 
होते रहते हैं, थदि डंका साया भी प्रेफित करूँ तो झाप छोगों क 
फँगदे जड़े हो जय इस भयस्थाफो फिसने पहुँाया? दमारे वुष्फर्म्मों - 
ने असा फि झाप को श्रमी घिदित हो जाघगा ॥ 


५ या 


६ इक, 588 


न 


फारण ह 

धीघ्रपतम फा प्रधूम भौर सब से बड़ा कारण हज्तमधुन है। 
यह घद्द सांघातिक प्रक्ष्यास है, जो मनुष्य का दम के बम में नए, 
कर देता है । यदि इसका सयिस्तर घणणुन क्रिया ज्ञाय ते।महीरों 
ही खर्चे हो जांय इस लिये इसका सबिस्तर घसान सो “कांम य रह 
दास” में फरेंगे, फिस्तु यहां मी संक्षिप्त यणन फेरना छाचित प्रतीत 
होता है। ब्यमचार से भी पढ़ फर शरीर फो नए्ट करने याद, मान- , 
सिफ शाक्ति फो क्षीण फरने याजा, चेहरे फे सेंड और झांखों फी ' 
ज्यीति फो द॒स्ने घाला, मानुपी शक्ति को जड़ से उसाड़ श्रेन पास्म, , 
प्रमेद, स्वप्तदोप, सामरदी, दार्दिफ निंम्लता, यकृत की निरईछो, 
सस्तिप्क फी निरयक्षता, इश्निाश इस्यादे सेगों का उत्पादक एक वुरय _ 
इयसन सर्यत्र प्रयलित है। इस को फारसी में जलक या मुशदर्रती 
ऋहते हैं। हमने इसका माम हस्तमैथुन रक्‍्छा है, या तो फिसी भी ' 
अयोग्य प्रकार से घीय्य नए फरमे से प्रयोजन ६े। शोक फा विषय, ह 
कि यह खिसे पढ़े सक्ष्य भ्रीमानो फी गईन पर हमेशा सवार है, 
दिद्ार्थी धराय' इस भयानक जब्यसन के स्यांसी पाए जाते हैं। मन ' 
के पुआारी, घम्म शाराप्रों $ साई, मसज़ियों झौर खानकाहों के? 
मुझ मी प्राय इस घुंरे फर्म मे स्यस्त रहते ह॥ ,. ०» 


हस्तमेधुन प्राय' छोटी झायु में ही झ्ारम्म हो जाता है, मृत 
मातायें झौर झछान दाइयाँ ऊप यथे से लाड करती हैँ; तो उसकी | 
उपस्थेस्ती को वार २ छूती हैं, याज़ दाएयें का यह नियम होता है ब 
कि सोते समय उपस्थेन्द्री को पकड फर परीरेर हिलाती ौरमणती 
रहती है, पथे फो कुछ सुख प्रतीत होता है सौर पद सो जाता है 
इस प्रकार उसको दाथ छगाने झ्लौर मतते रहने की भादत होंजात है 
छै। भाऊ कर यर्र दानवार भोर गरम पहने जात हैं | धप् मी गराः 
होत हैं, झाहर मसाणादार झौर वहुत मिलता है भौर उससे हा ४ 
एक यद्द कि मादक द्न्‍्प यथा शभ्रफीमादि मातायें बहुत है रु 


+3 


हे हि ॥ है! 


(३) 


प्रायुसे ही भारम्म फर देती हैं। इस धकार यद्दे प्रमी दस यर्ष की 
प्रायु को भी महीं पहुंचते, कि कामोक्तज़ना उस्पन्न होने लगती है। उप- 
'स्पि का सदा हाथ में रखने भौर मरे रहने फी टेंच तो पहले ही 
से होती है, बस दस्तमैथुन प्रारम्म दो जाता हैं। इन पद्यों की स्व 

च्छता का भी कुछ इतना ध्याम नहीं रफ्सा जाता । नहाने थोमे क॑ 


4 


नियम इसको आते ही नहीं ॥ 


फर २दिनियिना नहाने फे चीस जाते हैं, उपस्थेन्द्रि भें श्वेत मत 
एकत्र होसा भारस्म हो जाता है, जो उत्तेजना फा एक फारण है, 
इससे एक प्रकार फी भीठी खाज भी होती है जो भ्रवद्पमेय दुष्किया 
में प्रहत कर देसी है ॥ 

ुप्ना, भाई, झौर पुजासे जिमफो पझ्राहार भी परमात्मा की 
हपा से भष्छा मिलता है, साय दिन ये फ़िकर सोए पड़े रहते हैं, 
हर समय स्प्रियों का आगमन जिनके पास रदसा है, भज्ा फ्योफकर 
न दस कुकर्म के कत्ता हों! जब फि बड़े २ ठपस्वी भी जरुलों में 
रहते हुए इस फामदेय को जीठने में मसमये हुए । इन सप्‌ से यढ़ 
चदकर पक घड़ा भारी फारण इस दुएट ब्यसन फा बुरी संगठ है। 
दए समय की उत्तेजनाफारी यात चींत, रुपस्पा्सों फे खच्छेदार धाप्द 
भीरे फिल्से कहानियों में सुम्द्‌रता फा पघणोम भी इस घुंरे मांगे फी 
भर ऊे ज्ञाने मे सहायता देता है ॥ 


पाठक गण ! 

इस चुरे भ्क्पास से स्थय बचो सौर दूसरों फो घबचाभो, क्या 
भाप को मालूम नहीं कि यह क्रिया साशकारी है! शात तो एसा 
ऐ होता है, फ्योककति यदि भाप इसफी हातियों से भवगत होते ता 
भघदय इसके निम्ंधूछ फरने.कफे उपाय सोचते 'भौर यह दुए खेग 
अत्थक छोटे बड़े के सिर पर सघार म होता | छीजिये हम भाषकों 
दंस्तकरिया के घुर फलों स अवगत किये देस हैं ॥ 

परमात्मा ने रत्री फी योनि में एफ प्रकार फी धरणता भर 


कर 


६ हि ही ५ 
कारण ह 


शीम्रपतम का प्रयम मौर सब से यड़ा कारगा हृ्तमैथन है। 
यद्द धह साधातिफ भ्रक््यास है, जो मुप्ण का दम के त्॒म में लए 
कर देता है। यदि इसका सबिस्तर घर्शान किया आय, तो भह्दीतों 
ही सर्च हो जाय, इस क्चिय इसफा सबिस्तर घर्णान तो “काम य रति 
शास्त्र” में करेंगे, फिम्तु यद्दा मी संक्षिप्त वर्णन फेरना उाथित प्रहीत 
होता है। ब्यमचार से भी घद कर शरीर को सए फरने यारा, मान 
सिफ दाक्ति फो क्षीया फरने घाला, चहरे फे तेज भौर माली को 
ज्योति फो द॒स्ने धारा, मानुपी शक्ति फो जड़ सर उस्नाड़ देमे पाढा, 
प्रमेह, स्वाप्दोप, नामर्दी, हार्दिक नियसख्धता, यहत्‌ की ।निर्मकृों, 
मस्तिष्क फी निबंदता/ दर्टिमाश श्स्यादे रोगों का रत्पादुफ एक दुरा 
ह्यसन सर्वत्र प्रखलित है। इस की फारसी में जलक या मुश्तज़मी 
कहते हैं। हमने इसका माम हस्तमैथुन रक्‍्सा है! यो तो किसी भी / 
झयोग्य प्रकार से धीय्य गए  फरने से प्रयोजन है। शोफ का पिपय है, 
कि यह छिले पढ़े सक््य भ्रोमानों फी गर्दन पर हमेशा सघार है, 
चिचार्थी प्राय” इस भयानक ब्यसन के अश्यासी पाए जाते दी सदियों 
फे पुजारी, धस्म शालाझों $ साई, मसजिदों और लानफाहों क॑ 
मुल्ला भी प्राप' इस दुरे कम में स्यस्त रहते है ॥ । 
हस्तमैथुन प्राय" छोटी सायु में ही भायम्म हो खाता है, से 
माठायें झौर भ्रश्ञान दाइयों ऊथ पथ से छाड फरती हैँ, सो उसकी 
डपफस्थेंस्द्री को पार २ छूती हैं, भाज़ दाइयों का यह मियम होता है 
कि सोते स्रमय उपस्थस्द्री फो पफड़ कर. घेरे? दिलाती भीर मठती 
रहती हैं, मश्दे को कुछ सुख भतीत होता दे और यह सा जाता दवा 
इस प्रकार उसको हाथ छगाने झौर मलते रह को भादत हाऊाती .' 
ह। झास कल चरभप्र दामदार और गरम पहने जाते है । धर भी हक 
दोत है, भाद्याए मसाघादार भौर बहुत मिछता है। भीरें उस स भी 
प्रथिक यह कि मादक हस्य यथा भफीमादि माताएँ बहुत छादी न्‍ 
हि 


हक 


(३) 


प्रायुसे ही भारम्म फर देती हैं । इस प्रफार पद्ये झसी दस पघर्ष की 
प्रायु फो सी नही पहुंचते,कि फामोक्तजना उस्पन्न दोमे लगती है। उप- 
'स्थि को सदा हाथ में रखने झौर मलते रहने फी टेंय तो पहले ही 
से होती है, पस हस्तमैथुन प्रारम्भ हो जाता है। इन बच्चों फी स्व- 
च्छमा फा भी कुछ इतमा ध्याम महीं रक्‍्सा जाता । महाने घोने फे 
नियम इनको झाते ही नहीं ॥ 


, मरे २ विनयिना महाने फे पीत जाते हैं, उपस्थेन्त्रि में श्वेत मल 
एकत्र होता प्रारम्म हो जाता है, जो उप्तेजमा का एफ फारण है, 
इससे एक प्रकार फी भीठी खाज़ मी होती है जो भ्रवश्यमेव दुष्किया 
में प्रयत फर देती है ॥ 

सुष्चा, माई, भौर पुजारी जिनफो झ्लाह्र भी परमारमा की 
हपा से भण्छा मिलता है, साया दिन थे फिकए सोए पढ़े रहते हैं, 
हुए समय स्त्रियों का आगमन जिनफे पास रहता है, भल्रा फ्योकर 
न इस कुकर्म फे फत्ता हों! जब फि यड़े २ तपस्वी भी अद््तरों में 
रहते हुए इस 'कामदेय फो जीतने में प्रसमये हुए । शइम सथ से यढ 
घढ़फर एक बड़ा भारी फारण इस दुष्ट ब्यसम का घुरी संगत द्दै। 
हर समय फी उत्तेजनाफारी यास चीत, उपन्यासों फे लच्छेदार शब्द 
भौर किस्से फहद्ामियों में छुद्ट॒सता फा पर्णाम भी इस थुंरे मार्ग फी 
भर ले जाने में सहायता देता है । 


पाठक गण ! 
इस घुरे अक्ष्पास से स्वयं यचो और दूसरों को पयाभो, क्या 
भाप को मालूम सद्दी कि यह क्रिया साशकारी है! घ्ात तों एसा 
ही होता है, फ्पोकि यदि माप इसकी हानियों से भवगत होते तो 
अयदहय इसके निरम्मूछ फरने.फे उपाय सोचते भीर यह दुष्ट रोग 
प्रथ्यक छोटे चढ़े के सिर पर सघार न होता 788 हम भापफो 
रे अवगत फिये दैते हें | 
0, की योनि भें एक प्रफार की सरछता भर 


नील 


कर 


ना (पा ओ 
7 +अवस्था दोजाती है ।वधासीर मी सम्मय है कि होजाधे भन्त में 
शीघ्रपतन भौर नपुंसकता शा दयाती है। किसी राय से मकस्मात 
इतनी भांखों फी ज्योति दूर नहीं होती, और मनुष्य श्रख्या नहीं हाता 
मिवमा कि:फेयब इस सुर किया से होता है| इस किया से फेवल 
शक्तियां ही नए नहीं होतीं घरन शरीर मी मिकम्मा होजाता है ॥ 
मुख पीछा, झ्रयाज्ञ खयाय[भौर शारेर में जगद्टर कठिन 
पीड़ा होने ऊछगती है ॥ 0 की, ः 
इस्टीन साहिव कहते हैँ फि इस धुरे व्यसन स मधयुवक 
यूँडे होते हैं। बेहय पीला आछूसी, अप्तानी, और मपुसक होमाते 
हैं, कमर कुक जाती है। सर्दागयात दोजाताहै, ममादय में फरक भा- 
जाता है। सम्पूण घारीर मियल भौर भांखिं भीतर घुस जाती हैं # 
इस जगह उन असंस्य पश्ों में से जो देशोपकारक भीषधा 
लय, में पईुँचते रहते हैं, एफ को उद्धृत किया जाता हैं, मिसस 
पाठक भनुमाव कर सकते हैँ, कि हस्तमैथुन स भन्‍्तम लोग कित 


न्ना ही. कक द॥ 
मान छिखते हैं'-- मे एफ २१६-२७,पय पा सघ जपान 


याहर से जम्टिल्मैन और भीतर से ध्योफ भीर दु'छ का पुतला हैं, 
यूँ तो मरी मथे जधामी फी उमर है , परन्तु खी फे समीप जानस 
इसना सस है कि जैसे सिंह के पास जाने से यफरा, हथया विद्ी फ॑ 
पास जाने से प्यूदा डरता है। फारण इसका यह है फि मिस समय 
मरे सायु १४ था १५ यर्ष की दुए भौर मे मिदल की दूसभी सैणा में 
पता था तो मैने माता पिता से वोरडिंगहाउस में प्रयि्ठ दाने की 
प्राथना फी « यह स्वीकार फी गई। में! योरइिंसहाउस 
में क्‍या गया : सर्क से प्रथिए होगया। में भपनी तीत्र घुद्धि के कारण 
अपनी पैयी में सय से प्रथम रहृसा, था, सम्पूर्ण पाई? 
मेरे गिदे जमा होगये 

छुपरियटेयडेस्ट योडिंय सी प्रसन्न था, उसने फहा जिस जगई 
चाहो धश्पमा नियासरुथान मियत करणों मैने चारों आर देख कर 


(छ )) तक 


छू मर 
सुन्दर घ प्रस्पायु लड़कों फे मध्य में पिस्तरा छगा।दिया, व राधि 
में जो हमारे भ्रष्पपन का समय था में सर्वथा 
(छिखने के योग्य |मददी है, सम्पादक ) ४ 

में चाए दिन फी छुट्टी इुए भौर पझ्रध्य्ष योर्सिद्र 

जाते समय घोर्डिफ़ फा सारा प्रवाघ हमारे सिपुर्य 

फर गया, यस प्रय फ्या था हममे घषद्द चार रातें विषय भोग 
में यितांई । कई विद्यार्थियों को संक्या यदाकर दुराचार फी खूब 
बाद्धि की झौर मन क्षगा फर प्रपने जीधन रूपी शक्ष की 
ज्ञा फो फाटने में प्रश्नत होगए। स्कूल में घूस दिन 
की रुद्दी हुई प्रीर हमारे प्रेमास्पद भी पपने घर्से फो चले गए, उनफे 
वियोग का द्वालक्या छिखूं, यस एक प्रांसुमों फी लड़ी नेत्रों से पैड रही 
| जब हमारा शक्नि फा नियत समय आता तो एम फा 
कठिन दु'सतर प्रौर छेश होता हमने अपने सहपाठफों 
से भ्रपमी प्रवस्था यर्णन की तो उन्होंने हम फो हस्तमैथुन फी सम्मति 


हि 


दी | प्रौर हमने दो २ यार तीन २ पार प्रास्म्म £ 


करफे जीघम घन को छुटाना झारम्भ फिया, यहा तक फि छुटियां 
समाप्त होगे झोर हमारी डयल प्रैफरटिंस प्रारम्म होगे 
झोर दिन मति दिन पही तीम्र घाद्धे भौर स्मरण शक्ति जो 
सराहनीय थी निकृष्ठ और निन्दनीय होगई, भऔौर हम परसीचा में 
सीसरी ग्रार जाकर प्रय्डर फम्सिझ्रेशन रद कर पड़ी फठिनता से 
उसी हुए, एममे ग्रोडिंग झोड दिया भौर हस्तमीधुम फो भपना 
प्रित्र यना कर एफान्त में रदने गा. इर्न्टेस पास फदहणामे लग 
पररतु भीतर ही भीतर हस्तमेथुन फा पेम० प्‌० पास फरके एल० 
देक्ष० दी० फे सी फण्डीडेट हो गये थे ॥ 

भ्रथांत्‌ स्पप्त दोप ता एक निश्चित बात थी, यदि फिसी सप्ताह 
में प्रति दिम न हुमा सौ दुसरे विन यारी से होना कुछ झाम्यय्यें ही 
ने था, यह भी सहते रहे । परन्तु इस पर सी यस मे इसा परद्‌ यदि 
कर प्रेम या रूपफा किक्षत सान्न भी च्चो सुन लिया सो घुनत की 


खुनत पतन हांगया ५ ॥ष्यपपकोएयद2ता, भौर म्पाचन इतसी हु 
फि छ्ुघा सप्ताहों क स्यि जाती रही, निरन्तर, सिरदर्द, हाथों में 
फम्प हागया मानों सम्पूर्ण रागों का मे घर होगया ! 

जो कुछ भी फहा सुम्क पर फरयती है। सीन 'धर्प से! दूयाइ कर रहा 
है कोई लाहोंर का इदसहारी पैथ नहीं कि जिसके थी० पी० म 
मगया घुका हूं । परम्तु सम बसि से उजन्नीस नहीं हुआ”॥ (६स 
चिट्ठी म यहुत सा छोड़ दिया है ॥ ) का ५४ 


सउजञम गया ! यदि ऐस ही प्लौर पत्नी फो रस करम छगू 
तो झाप बिस्मित होआंय भौर फेज सुंह को झाये॥. 
दब ४५000 


घ 


“« । - इस कुकर्म के घुरे फल ॥ ! 


ल्म्पी चौड़ी फिल्सफ़ी की भायइयफता महीं, साफ़ वात 
० हे फि जय प्रमोक्त रक्त शरीर फा सूर्य्य मण्ट हों सा कया प्रसाथ 
गा। यहू घुरी क्रिया जब पहिले झारम्म होती है तो 
इतमा प्रत्यक्ष एसमाय नहीं दिखाती, और इसी।लिये बराज् मासमम्क 
कुछ परयाह महीं फरते झौर यह दिन एति दिन पदनी आरस्म होती 
है । प्रन्त में इंत॒य, मस्तिप्व', जिगर, मृजादाय यकृत की दाक्ति। नष्ट 
होजाती है। बुरे प्फार फा स्थप्तदाप, इत्य फा धड़कना युद्धि भा 
पिगढ़ना, निर्येछता, नपुंसकता, झ्रस्ससि श्रादि ता इसके बाएं हाथ क 
फसेय हैं। दीघ्र पतन ,, / , , भारम्म होजाता है| शिर भारी रहता 
है। ज्ञफाम प्रीर नज़छ्ला भी डेर झाजमाते है| मालस्य और प्रमाइ 
हो इस फे सगे भाई हैं । फिसी काम के करने फो. जी नहीं चाहता | , 
श्वारे की स्लाई, मेथरों फी ज्योति, जाती रदसो #ै। बात २ में मे 
होने छगती है । साथ दिन उदासी रहती है| जहां पैठ गए यहां 
से हिखा महीं जाता देखिय फीन भाफर चाह पकड़ कर उठाता है 
माल देखेने में तो सघ्छे परन्तु मीतर से गज हुए होंत 8 


(६ 


पी 
(८ ) 


वाचक इन्द 
यह इस घुष्ट हानि कारक फ्रिया का फद्या चिट्ठा है! 
मुझे लप्छा जाती है, फि मैंने इस पिपय फो देशोपफारफ में 
लिखा, परन्तु फरें फ्या लोगों को इस की सख्तराषियों से भवगत 
फर फे उस से ययाना मी मुख्य फर्तष्य था, | छछ्मा फा स्थान है 
फि हम फो लिससे हुए छज्मा भावे, भर फरने घालों को करते हुए 
छज्जा नहीं आती । सत्य जानिये चह प्लोग सैसार में फोई फाम नहीं 
कर सकते, जो इस कुक क अ्ष्यासी हैं | स्मरण रफ्लो यह 
क्रिया यिनाश फारिणी है, जो मय सी दमारी शिक्षा' न मानेंगे घह्ं 
जीँसे जी मत प्राय थोड़ी ही देर फो हाथ मल २ कर रोघेंगे । हममे 
भपना कर्तव्य पालन क़र दिया मारने घा न मार्न भ्रापफी इच्छा ॥ 
दूसरा यहुत बड़ा फारण भौर पाहिके से मी निश्ट इस रोग 
का यह है, सिसका साम केसे सी घुणा झाती है । इस लिए यहा 
फ्ेवल इसना ही लिख कर यन्द फरता एं,पाठफ स्थयम समझ छेंगे। 
7 (९-३ ) क्रम मैथुम से श्ी्रपतन होता है। फ्योंकि इस दशा 
में भी चीय्ये पतला हो जाता है | झौर सन्त में बिना इचछा खराब 
दोने छगता है। भीर यही शीक्रपत >>एक्री नींय है ॥ 
(७) मासाधि फे सधिक सेयर्न से भी शीम्रपतन प्राय' हो 
जाता है। क्‍योंफि यह घस्तुए गग्म हैं ॥ 
«८६ ) शट्टे पदार्थों के मधिक सेयन फरने से भी शीक्रपतन 
इस सिये होता है कि सत्य यीय्ये फो पतला करती है ॥ दि 
(६) पहुत बैठने से भी शीघ्रपतन सेंग हो जाता ६ ॥ 
(_.(&) चेदयाओें, झथवा रजस्थला से मोग फरने से शीप्रपतन 
'सेग हांताड़े ॥ हर ! 
५८८६) अन्य विशेष फारणों से इृदय, यहन, सस्तिष्प घुर्वल 
हा काने से मी क्षीप्रपतन शेजाना दै ॥ 


( १० ) र 
(न <) कमी यीस्य फी झधिकता और राधिर की धहतात के 

फारण से भी श्लीधपतन शोग होता है। नहीं २ मैने 'है” 
फहने में भूल की “होगा” फहना चादिये था। भ्राज फल तो पद 
असस्भष प्रतीत होता है, फि शीघ्रपतन सीस्ये की अधिकता भौर 
साधिए फी यहुसात से हो । सझछा हम में इतना पौर्य भौर रधिर फहां 
फि जो शीघ्रपतन 'फा हेतु होथे, हमारे माता पिताझों फा छोटी 
प्ायु में वियाह भीर अब हमारी झयदी भायु में भिधाद इस पर सक 
भधिफता का दाया मिरथथंफ है ॥ ; 

४ ,2चज़े वैध भी यह भूछ कर जाते हैं, कि जय मोद्य ताज 
मनुष्य देखा, पूछा धीय्ये, खूब जाता होगा ? जब ही उत्तर हो में 
मिछा, नतीजा शाप्रिपतन यीर्स्थ की अधिफता फे कारण, मौर धर 
फ़्सद खोल दिया, साके सक्त का शायेश पौर धीर्य्य की अधिकता 
कम दा जाये परन्तु दनको भाश्यरय्य से देखना पड़ा जब कि शीपू 
प्रतन फे साथ दुर्यजता भी दीन रोगी फ्रो हो गां। हम भारत 
चालयों फो स्वच्छता का प्रेम नहीं, स्वास्थ्य की हमें परपाद नहीं, 
घन हमारे पास नहीं, आद्वार हमार प्रर्छा न्ति रुपया दमा पास 
नहों। यदि दोता है. सो दुराचार से उसफा सस्पनाश फर देते है 
फिर दसपो रक्त ओर घीय्यो५घिकसा फद्दां ॥ 
हि ( १० ) स्तम्मन की स्धाइया भी शीज्षपतन उरपच्च फर देती 
है। साधरणत' यह भाश्यय्य प्रतीत द्ोता है, परस्तु यास्तप में सत्य 
यहीं दे कि औ घस्तु सतम्मन फरती है, यह थीय फी नि'सत्थ परफ 
इाधिपसन 'उस्प्त फरसी है. ॥ | 

(११ ) पनुष्य के दारीर में धाफएत दासि है उसका उापादन 

झोपण, सम्परण, घारणा, पाचन, रेथन झाठ रुप हैं। धाग्यशकति 
चह है जो आशष्ट फी हुई पस्सु पा रफ्ले । भय जिसफी यह घारण 
बाकि हीन हागी उसको द्ाुपसन कंयध्य दोगा ४ 


कं 


डा 


0 


( ९११) 


क्योंकि पीस्‍्य को ठद॒य रखन घाली घाक्ति जय मिंघल है सो 
बास्‍्ये को फौन ठदरायेगा ? पेसी पशामें तो स्तस्मन याटिफा भी रह 
जापेगी | सतः स्यारहदया कारण धारणा दाक्ति का मियेल् होना है॥ 

(१२ ) धीये कोश में गर्मी दो जाने से भी शीक्षपसन होता है 
क्योंकि गरमी फे फारण घीय पतरा और शीफ्ष गिरने थाला हो 
जाता है ॥ 


ल्त्त्ण 

(१) थायरे यदद हस्तमैथुन से दो ता उसफे चिस्द् वहीं दँ 
जो पहदिले घणेन हो चुफे ॥ 

(२) यदि घृणित ध्यसन ( शुद ) स॑ शीम्रपतम दे 
हो भी घदी छक्षण होंगे ज़िमका घणन हो चुफा दे ॥ 

(३ ) हस्तमैथुन से शीघ्रपतन हो तो उसक क्षक्षण उत्तेजना 
का फम दोना, घीय्ये फा कम निकलना, दुरयछता इस्पादि २ हैं ॥ 

(४ ) मास मदादि के सेयन से यदि शीघ्रपतन रोग हे सो 
उसके लक्षण घीये का प्राधिफ गिरना भौर उत्तेजना अधिक छोना 
समझो ॥ 

(५) छटाई के भधिक सेयन फरने से यदि यद योग हुझा 
है तो इसके ऊक्षण फफ़ फा अधिक मिकलना घीर्य का रंग सबेत 
होना, उत्तेजना भें फमी भौर इन घस्तुममों फा सेघन पाहिले भाव 
हसक होगा॥ 

(६) यदि यहुत पैठे रहना इस शग फा कारणा दै, तो 
उसके क्क्षण चीये फा-पहुत निकलना और उच्ठजना का फम होना है 

(७ ) याजारी सखी घा रजस्वला से समोग करने फ पारण 
यदि यह रोग पाछे पड़ा है, सो लक्षण म्त्र फा रैग छाल, अलन स्पे 
भ्रामा, सुश्ाह्यय में सरैय गरमी माघ्ूम होना हु 

(८) दिर, दिमाग, जिगर षी निर्यक्षता स शांप्र पतन हू, 
ता उशेज़ना फा प्ण्छा न द्ोमा भार उन अंगों में से किसी का 
दुबल शाना है ॥ कं 


हर सुई 


( #+ ) 

( 5) धातु और रक्त |एद्धि फ कारण द्वी्रपतन है ता चोय 
डूघ फी कशी रस्सी फी तरह होगा, पतन पोते समय, बहुत 
ज्यादृद निकला करेगा। उत्तेजना मी भधिक होगी, मैथुन करन 
से नियेता न प्रतीत होंगी, चेहस जाल द्वागा, इन्द्री कठोर होगी, 
शरीर यर्त युक्त होगा ॥ ् 

( १० ) स्तस्मन फारी भापाधिया सयन फरने स थदि शाप 
पतन दै तो घीये फम धागा, पतलाहोंगा, भौरफ्टस निफस्ता फरेगा। 

... (३१) यदि बारणा शक्ति हीन है, ता धीय भधिक गिरगा, 
सफेद प्लौर पसला हागा, सरदी और तरी पांडे जाएगी, उप्णता 
मन हांगी ॥ हम 

( १३) पीय फाश में गरमी हानी, इसक घही ज़क्षण द्जो 
ले० ७ में घर्णन हुए ॥ है + 

॥ 


शीघ्रपतन रोग की चिकित्सा अफित की जाती है॥ 


यदि विस दिमांगादे डुर्वेल दे, ता उनकी औपधि करे! 
यदि रज घीय सथिक है, तो फस्व मैधन, मर शीतल पदार्थ सैपत 
फरने चादिय ॥ हि 
ह शाप सय यः यास्त निम्न लिक्षित श्रीषधियाँ हैँ।यारि 
फिसी विशप राग फ एिए प्राधिफ छिठफर दागी ता पहाँ छिस 
दिया जायगा ॥ ह हक 
भीपधियाँ युनानी धथा सैंधचक दानों-अफार फी छिखी दे 
घूनामी नाम फोइ २? उनयों जिम्हों ने युनानी पी औषाधिया पभी 
[नदी पढ़ी हैं प्रप्रसिश प्रतीत द्वागा, पस्म्तु युग्ानी पेपारी सउसरी 
माम से मिल आधेंगी, दमन भापधियों के प्रासस सास दो मय॒प्राद 
करण लिखे हू 
(१) फीकर की फ्ली दिसा मिसे के छाया में छुप्क घना 
हुए ६ माशा, साछय छोटा ६ माशा, साइड दशी पफ शाटा सवत्ा 
भर २ घार्सकफ पीस फर पड़ ( बय्गय ) फ दूध में सपा बर, भीर , 


और: "रमन अड ४-४7४७७०७-८६००७. 


( १३ ) 


पक २ सादा फी गालियां यनाघे । एफ गाली प्रमात धासी पानी स 
खाघे, मैथुन पार्नेस है । १७ दिन के मीतर ही विचित्र प्रभाध दिखाइ 
देता है । यादि '्यूरी के सियाये और कुछ न खाये तो मामद फो 
भर्द बमाने फी घाक्ति रखता है, भर प्रमेष्ठ था स्वप्न दोष को भी 
छितकर है लवण रदित रोटी घृत खाड मिला कर मछी हुई फो घ्चूरो 
कहते हैं ॥ 

(२ ) साल्घ मिशरी ८ माशा, साल्मस्ताना ६ माशा, सफेद 
'मूसछी ८ माशा, धशक्नोचन ६ भाशा, इलायची के यौज़ ६ माशा 
फूज़ा मिथी सथ फे यरायर, सव फा फूट छान फर रफ्खें | प्रभात 
वाज़े दूघ के साथ ६ माशा खाथें, मिधुन और खटाए स यचे रहें यह 
भाषाधि प्रमेह और स्पप्न दोप फा मी द्वित कर है ॥ 

(३) शफायुल ८ माशा यदहमन सफ़ेद ६ माश, थहमन 
छर्ख ६ माशा, गोससर पड़ा ६ माशा शातावशी ६ माशा, ग्रूवं कीफर 
६ साशा, गोंद कतीय ६८ माशा, पबूल फ घीज ८ माशे शम्यक्ती फे 
*वत्त बीज ६ माशा, तुखसी फे यीम ६ माशे, भूसी ईसयगोल ६ माशे 
शाल्प € भाशा, रंगमाही देह माशा, मिश्री सब के परायर, योज 
छुछसी भार इंसबगोल पे भातिरिक भार सयथ घस्तुमों को कूट पीस 
फर्‌ छानें भार फिर सब को मिश्ञाफ्र यज्ञ से रफ्णे। खुराफ ४ 
माशा, ताज़े दूध के साथ, मैथुन भौर खाई प्रावि से ये रहे ॥ 

(४) ज़दर भौदरा खताई १ सोंछा, मूंगा की जड़ १ तास्य, 
दृम्मुल भखबायन १ तोला, मोचरस ? तोना, वैद्लोचन १ तोला, 
शकाकुल १ तोरा, सफ़द मूसली ३ तोला, स्याद मूसली हे ताला 
यहमन सुस्प ३ तोला, शातावर ६ तोक्षा, इंसयगोल फी मूसी ३ ताला, 
गोंद थयूक ३ तोला, शालप मिश्री ३ तोले, फली पबूल १० तेल 
मिश्री ४० तोला, सय फो फूड छान फर फक्की यनायें और एफ सॉला 
प्रमात साजे दूध फे साथ खांबे यह फक्की प्रमेद्द भार साजाफ घाल 
को भी ग॒ुगा फारफ है ॥ र्‌ 

(५ ) मगहर पाफ भो छिसकर है. घिशिपकर उस पयस्या में 
जप फि चीरय की धारणा दाक्ति।निपक्त हवागइ हां, शुसखा यूनानी हैं ॥ 


( श्४ ) 


| ४. मण्टूर पाक विधि' ] 

यथड्टी हर्ट १० माशा, यहेंड्रा २० भाशा झाधषज़ा १० माशा, 
फाली मिसय १० माशा सोठ १० माद्ा।, पीपछ १० साशा, मागर 
मोथा २« मादा, चीता १० माशा, यारुछड़ १० माशा, यीज्ञ साथा 
१० माशा, झुद्ध मणहर या मणहर भस्म १० माशा, सखथ को कूट 
छान कर यादाम रागन से ज़िग्घ फर फ स्पय्छ शहद में मिलाकर दा 
माशा # फस्वूरी मिज़ायें, मात्रा ८ माशा, तर चीनी के पात्र में एस 
छोड़ें पश्चात सेयन फर, खूगफ ६ मादा स॑ € माशा तक ॥ 


; मयहर क्ोपन विधि हि 

मप्र फो १० दिन रात प्रेयूरी सिरका म एसी जगह भिगो 
रकक्‍खें फि मिट्टी भादि उसमें न पढ़े, फिर "उप्फ करने के पश्चाव पीस 
खर्चे, यही घुर मयहूर समरके रैग बिशित झाली पर धागा ॥ 

(६ ) पहमन सफेद १ सोछा, छोघ पठानी १ तोंटा, ध्ापगकुए 
१ तांछा, गाजर फे घीज १ तोछा, सब फा प्यूयों फरक ६ माशा प्रात' 
भर ६ भाशा सायम को पाय मर दुग्ध फे साथ लाये। मैथुन, लयर 
झोर चादी पदा्था से बचे रहें ॥ 

(७) कल्ोध॑ पठानी ? सोखा, गोंखरू दो तांखा, गुड़ पुराना २ 
ताला, चूर्या फरें भीर < माशा सायम्‌ मर < मादा प्रात” ताजे दूध 
से सारे मैधुन य सट्टे पदार्थों से ये रहें॥ 

९ (८) फेशर ३ माशा, निर्यसी ह माशा, जायिभी ४भाशा 
जायफज्न ४ माशा, वारथीनी ४ माशा, फस्‍्यूरी १ माशा इमलीक 
घजि १ सोला, भमाषिध मोती १ पोला, ज्ाफिश शहद प्राथ पाय, 
सप औषधियों का कृट छान फर मधु सें मिछाकर फायली उन के 
समान शार्लियाँ गनाधें एफ गाछी सायम प्रातः खायें तो भर्ति 
शधज फारी है| भपथ्य न फरे ॥ । 


“ & फस्वूरी फा मिशर्स फ साथ पीस बरमिलाना खादिय 
नहीं ता एफ दही जगह रह जायंगी 
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( १५ ) 


'.. (९) छोटी इलाची फे घीज १० माशा, ४ रसी, जायफल १० 
मा०४ शती, दारचीनी १० मा० ४ रसी, गुज्ञराती झुपारी ७ मा० 
गुकाप फे फूल ७ मा०, फस्वरी ५ रप्ती श्वेस लम्दन ७ मा०, स्तोने 
के पर बढ़े €, चांदी फे धर्क बड़े <, सब फो फूट छान, कर भर्क 
गुलाय में खरल फर फे यीदी फे छुलाय में मिलाफर फायुज्ी चना 
प्रमाण गोकियां चनाथें, एफ गछि दूघ के साथ खायें ॥ 

[ १० ] शुष्क आांखबले फो मद्दीन पीस फर गीले आंवले फे 
रस में खरक्ष फरें इस प्रकार फम से फम ७ पुठ दें यदि इकीस दें, 
तो यहुत ही उत्तम है। फिर चाहे जड्भछी घेर फे सभान गोलिया 
बनाये चाह प्यूणे रक्खें। मात्रा ३ मासे प्रात' समय पानी फे साथ स्ायें 
प्रौर एफ घयटा के पश्चास, ताज़ा दूध पीर्य, इसके झांगे घड़ी २ भौप- 
धियां भी याज़ समय फीफी पड़ जाती हैं| पथ्य घी ॥_- 

[११ ] प्रकरफरय, मोचरस, सूसली स्पाह, मूसली सफेद 
वहफल्ली, इन्द्रयय, गोखझ, जडमूंगी फी भस्म, गिलोय, खस्वृड़िया, 
कीच, उर्॑गन, विलगिरी, सिंघाड़ा, शीतर चीनी, रुमीमस्सतगी, सब 
झौपधियों फो सम माग ल्लेफर प्रढ्लग २ फूट छान फर प्रच्छी तरह 
मिझा कैद और सय से दुगनी देशी स्लाड मिलाकर प्रभात एफ 
फर्की छेये, यहुत बछकारी है, प्रमेह ग्रौर शीध्रपतन सथ फो दूर 
करता है। एक भाचीम हस्त छिखित पुस्तक घा योग हदै॥ 

[ १? ] घूसछी स्पाह, मूसली सफेद, सिंघाडा, पिषदवीज 
नतालमलाना, फौचबीमस, उरटँगनवीज, झजमोद खुरासामी, मोचरस, 
कमरकफस, गोंद्शुज़यती, सॉंठ, फाछ्कीमियथ, गोखरू,सेजपज, जायफज, 
मालकैंगिनी, सब फो समास भाग खेये, कूट छान फर सप के तुम््प 
दशी खाड़ मिसावे और फिर शहद दाज़ फर जंगणी चेर फे घराबर 
गोलीया घमाये, झौर नित्य साथ प्रात नाज़े दूध के साथ एफ गोली 
खाये यह सी उसी पुस्तत का योग है। मौर इसयों नितान्‍्त ये 
झौर उत्तेजना कारी भी जिम्मा है। परय यही ॥ 


| श४ ) 


[ है ) मोचरस १७॥ सा०, शालय १ज। सा०, समुद्र सोलर 
१ज। मा०, मूसली स्याह १७॥ मा०, मूसखी सफेद' शआ भा०, यावाम 
की गिरे १७ मा०, सोंठ २० म्रा०, पान फी जड़ २० भा० दास भाव 
सेर स्ांड देशी १ सेर॥ : और 

सय प्रौपषधियों को पीस लेघे प्रीर दाख फो प्थरू कूट फ़िर 
खाद की चाश दूध डाल कर करे फिर सव पृयाइया डालकर थोई/ 
धेरफे पशथ्याव्‌ ग्राग से उत्तार। गिरीया मिडानी दो तो मिणा लेघें,फिर 
प्रंधाल भस्म कई यो चादी भस्म यदि मिले तो मिला लेचे, स्पुयक 
२ से सनि तोषा तक धातु फो गाए फरन॑ में भ्रह्चितीय प्रौपाधि है। 
पथ्य घद्दी ॥ »  पाव 

[१४] गोंव छुद्दाय १ तोज़ा, दूध में डाले और नरम माच 
पर रफ़्मे, एफाथ घणटा पीछे उतार फर रास फो सोते समय जाय, 
सात दिन फे मीतर धातु पौ्ट हो पथ्य यही ॥ 

[१५] ताखमस्यना, सूसली स्याह मसूसली सफ़ेद सोंठ 
शोखरु, फचपीज, प्रसगण्थ, स्ेमपत फी छाल, फत्या सतायर कस 
डरा, भोचरस, सुमाम भाग ले पारफ फर फपडरान फरफ॑ प्रभात 
गाय के दूघ के साथ सूबे, खुराक ८ मा०, | पश्य चही | | 

” [१६॥ थादास की गिरी सयासेर, वेशलोचम ? तोला, मत 
बिघ मोती ३भा०, स्थया घकू ? सा०, रोप्य धय' २ सा०, मम्यर ३ मा? 
फकैषर १ मा०, पस्दरी 9 सा० गोघृव २ सर मिश्री ३सेस, बापत्म 
के दूध में मिस ये फिर छिलका उसार फर पसिि ह॑ शुन' छृत में 
झूम, शेप मौंपलियों पो तीन दिम खरण करें, फिर मिम्री फी घादाती 
कर सय बुछ डाखकर मिला रफ्खे, प्रहति अउुकूण साये ) भधिक 
से झाणिय भू तोका सफ दूध के स्गाथ सघन फरे, शीप्रपतम, 
निवलतादि फो पत्यन्त दिमकर है। सार सर स्चेया पचे रहें । 

५ 


५ 


श्ढ 


। 
| 


१७ 


(१७) इस्सी के यीजों की गिरी, मिनौले की गिरी, इरइ की गिरी 
समान माग छ दो सान सार क पुराने गुड में लेगले मर के समान 
गाश्यि यनर्षि, और नित्य एक गोलो गऊ के दूघ फे साथ खाये पष्य वहा ॥| 

तथाच---बावचा “ माश्या, पुरानागुड ८ माश्या, मिलाकर अद्ध माद्या 
डा गाल्य यनाें आर दूघ के साथ खाव ॥ 

(१९) मूसछीपाक-सूसलछी सफेद ? सर दस सेर वूध में उपाल, जब 
दूध भुष्क होजाय तो प्राय भर घुत डालकर भून, पुन हे सेर म्वाड को 
चाणनी कर उसमें उपयेत्त खोया डाल दयें, और निम्न छिखित औपधियां 
भद्दीम पासफर दारू --गोंद कीफर १६ साला, नारियछ १६ ताछा बादाम 
गिरा १६ तोला निर्गेजा १६ साखा, जामफ, छूर्यंग, फ़शर, चम्प, बाएछड़, 
डॉचग्राथ, दारचीनी, नागकशर, पत्रज, सोंठ,मिच काश पापलछ, खायित्रा 
भव नो २ साथ्या, भस्म कछद, चांदो, फौछाद, प्रवारू में से थ्लो मिल 
मिला छबे यदि न मिससक ता ने सह्ो, तीन २ ताम्य के रोड बनाय, और 
नित्प प्रात काझ ग्याय | 
शसक सबन स शारीरिक दुगछता, मानासिक निर्येलता, मन्टारिन, ख्वांसी, ध्यास, 
नेपुसकता, सीय का पतस्ता होना, शरार फो रुभता, प्रमह आरि दूर हाते हैं ॥ 

निम्न लिम्त भरस्में शाध पतन रोग में हिसकर हैं ॥ 

। भस्म चांदी भस्म साना भस्म अश्नक स्पा, बग मस्म भस्म जड़ 
वे शाखा प्रयाए मम्मे सोप, मस्म। छिलका कुफदाष्ट भस्म द्वग भस्म 
माती, भस्म फौल्गद, भस्म मण्डूर ॥ 

प्रत्येक भस्म के यनाने की विधि नीचे अकित फी जाती है ॥ 
विधि भस्म चाटी--चांदी का पत्रा करो और उसको भाग में हपा 
गैपा कर, सरसा के तेल में डाल दो,-इस मफार सात पुठ दा फिर एसा शी 

७ पुर छाछ में दो, फिर सात गोंमृत्न में सात युरूथी के काढ में, सात प्रिफसा 
ड्ै सर भर ॥ 


१८ * ह 


फिर इस पन्ने के नीचे उपर 'दृश्ताजयरकी उतने ही अठन की - 
हेप कर फपरोटी करफे १६ सेर ऊपछों की अग्नि देयें | ५ बार इसी प्रकार 
अप्रि देकर धीकुघार के गूदे में स्वर फर कपरोटी कर आग दये, घीकुआर 
की दो अमि ट्रैने के पश्मात्‌ पीपछ के 'छिसके के चुदगे' में रखकर आग 
देबे | मस्म सफेद तैयार शेगी ॥ । ७ 

अमेइ, खवम्र दांप, दृद्यैग मादि को थोड़े दिनों म दूर करगी, सम रोगां 
का उड़ा देगी, इसके असस्य छाम ६।मात्रा १शसी मक्खन में |, 


विधि भस्म सोनोौ--एक तोला छाना को महीन रत फिर दो सोझा पाय 
डाशकर कामणी मेंदू फे रस में ख़र करे जप सम्पूण पारा स्थण में मिझ 
जाग और पक गोछा सा बंध जाय ता पक मिट्टी कू बस सम तीन प्ोछे 
आवलसार गघक का चूण साधा नोचे आघा ऊपर रमख कर मुर्खा अम्द 
करके सात कपरोटा # कर, फिर पांच कर सेर कछग़भग अगमसा ऊपका $ 
भ्रीच म॑ रख कर वायु से शाचा कर आग देये, स्वांग शीतछ होने पर निभात, 
और पारइ में फिर खरछ करे, और इस प्रकार जितनी शोसके अग्नि देगें। १४ 
आंच में अस्पुत्तम मस्म शोतो है) मात्रा एक छावर | 


सहज विधि--फचनार क आए सेर नुगदा में ताम्ा मर साना रख 

कर १६ सर ऊपनों की अधि देवे, इस प्रकार एक दो अप्रि मे 'भस्म होबाती 

है। परन्ठ इसके गुण उपरोक्त फे पासग मर॑ भी नहीं होतें। लोग सह विषियों 
के पीछे पढे हैं और छामर को महीं दंखत । मात्रा आधी रघी ॥! 

सस्म अन्नक स्थाह--अमक स्याह का कोय्ों की मांग में खूड़ 

साल करें और दूभ में अुसाने, इस प्रकार ७ _ुठ दैमे, पश्मास्‌ गो पृत में पोट 


ननननजीा 





$ फ्रपश पर मिट्टी रूपा कर प्याछ के इए गिर कसदे शत सूस लाडे, ता फिर रेसी 
प्रकार ७ बार को ॥ >> 
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कर टिंक्रिया धनाकर प्याष्य में रख कर दूसरा प्याछं ऊपर देकर मिंद्दी से- 
मुख बन्द करके 'आग इतनी देय, जो दस सेर से कम न हो, अधिक चाह 
बितनी दें | फिर निकारूकर खट्टी बूटी जिसको चैपत्ती मी कइते और 
जो पानी बाली जगद अधिक दवोती है, प्रत्मेक वस्तु उसकी खट्टी शोती है 

छेग चटनी यना कर खाते हैं, इसके पानी में इसी प्रकार स्वर करके टिकिया 
इनाकर प्याला में रख कर अप्रि देये, फिर इसी प्रकार भिफला के जछ की, फिर 
प्रीकषार के गूदे की एक २ पुठ दे, ४ पुठ में मस्म डोजायेगी, उत्तम होने के 
चिन्ह यह हैं कि चमक सबथा नहीं दोतो। यदि चमक याको हम ता इन्दी 
पस्तुओं की पिर पुरे देखें । यह भस्म १ चायर से १ रफ्तो तक उचित 
अमुपान के साथ स्पिरान॑ स सम्पूण ज्यरों को दूर करती हैं। दूध के साथ खाने 
मे सम्परण बीस्प सम्पधी रोगों फी लड़ा को स्तो देसी टै ॥| 


संग भस्सम--पहिस नीचे भाठ दस सर ऊपले बिसछाबं तह गरायर 
$रें, और इन पर नोम क परत रगडट कर बारीक फरफ विछांब, ऊपर ० गोल 


इछइई के सीन २ माशा के दुकद्े शछुग २ रख दे और उसके ऊपर माघ 
भर नीम विछाकर झाठ दस मेर ऊपले जमा कर अप्रि रा रेख ॥ 


रष्टा डने पर यत्त से ऊपर कर ऊपर उतार कर ऋछद के भस्म हुए 


देफशों का घुन ह स्ृरक एक रतता ताल्मम्पाना क सूण मे डासकर दूधस 
पाये ॥ 


रिप्पणी--पदि नीम न मिस त्ता घरक (अकायन) हा मी ॥ 


५ 
भम्म जड़ प्रदाल--मसिस्स (द्ारोंहा) क पस्त घाद कर एड पावर 
रडर प्यात्म में बिछावें, ओर फिर दा तोन दोसा जडप्रभाल ( क्रपीत्‌ युलियां 
ही बट ) रक्षकर पाब मर छिसस के और पस्चे विछाकर मुख गन्‍्द करक 
* मर के छग मग अम्रि नेयें मस्म तैयार शोगी ॥ 


] 


साटन, ताख्मखाना।मृसऐीस्याद, मूसरी सफ़ेद, घशहछोश्वन, इटापरौ 
मोचर्स के चूज़ में दो रका डांस कर ताजे दूध के साथ साबवे॥ -+।) 


भस्म शाखा प्रंवाछ-सपाल धाला को एक मिट्टी | सकोरे मे 
डाले और उसका कुपारगन्दल (घीकमार ) के गूदे से मरे अथात शतना 
ऊन डा कि प्रमात शास््रा से ४ अंगुरु ऊपर रहे, पिर गुट पन्‍्द 
+० सर उपझो की अपर द पश्मात्‌ निकाटफर गुरूयजरू वे खदमुफ्क मं ण्ड 
दिने रबर करके सर्ज से रहसे || 


१ 


। 
स्यूराक एक रसी उपरोक्त ब्रिधि भनुसार खाब अथवा एक सती कषत 


बूध ताजा स॑स्‍्पात पे ब् 
दूत ॥ ड ड् ! 


अम्मसीप-+माता जी 'पीप ४ सोछा, गंगे के नस के समान छाट २ 
दुकडे, पक मिट्टा फे पात्र में शड़ें। और घीकमार (दुबारगन्दछ) के गधे गे 


भर कर कपरोटी करके मिद्ी,से मल अच्छी ,वइ (ल्द करते # “गरपुर 


की अम्रि देखें ॥ ते 


मात्रा--।5 रत्ती स॑ २ रची तक ठाचित अतुपात़त से.दर्म। इसक तसन हे 


सय प्रकार के ज्वर, सांसा कास श्वास, वातम, कफ्ज, पहल ड्री्टा क गेम 
कु 


बूर दीत हैं, एृषद्ध ( गुदद ) का भा ह्िसकर ई ॥ 


श्रीमपतन क बास्ते मोचरस के चूप में सिखाकर साजा यु के साथ जायें, 


सम्म छिल्या छुदाटाण्ड ॥ ्े 
बुफट के अप्डों के ठिसकों को दो दिन तक नमक के पानी में मिगों 
कय आस्तरिंक मिल्ली और रूसादे से दाद कर, और चुप्फ करके एक मिट्टी 


__ ०] “5०, ) रे 5/६3 ४ 
७ पर गा गह्े में जिसको सज मर गइराई सौर गय भरजादाए शाह इसके बन 
में दवाई रममर शप्ति ऐने का रनसुट ऋदूंते ई 


छ 


5. | 


| पात्र में डालें, और सट्ठी, |पूटी फे [जिसका वण॑न पीछे हुआ है ] रस से 
कूच्े का मुख यन्‍द करके गज़पुठ की अप्रि दें, यदि ख्लील न हां वो नींबू के 
ख से ख़रर करें, और टिक्यां मनाकर एक और अग्नि देय, परन्दु दूसरी 
अग्नि की कदाचितही आयश्यकता शोटी है, यह मस्म नयुसझता और प्रमेई 
हो बहुत ट्वितकर है || 


छिर्यों को जो श्येत पानी जाता है, और उनको हुर्येछू कर दता है, 
उसड बाम्ते बहुत हसिकर है, यदि मुछ दिनों तक म्त्री को ग्पिलाबं सो अक्षत 
यानि के तुस्प करे || 


साप्ना--! रखो से हो रो तर, धीमपतन के यास्ते ताजे वूप के साथ 


फैल यो या ताल्मखान का लूृण मिल्यफ़र स्पाग्रे ) 
के 


हौराभस्म--.सह' महुमूल्य पस्तु है, इस यास्ते केवएछ राजा महाझजा 
हो रेसका बनायेंग ॥ न्‍ 

हो दो एक रेशमी बम्पर में थाघें, क्षिर एफ सटका में डालकर आधा 
भेरप्रा पानी स भरें, और उसमें १० तोला कुखथी डालकर सारा दिन पकापे 
डिर पोटरसो को निकाछ और पानो पेकदें, अयस दिन फरिः उसा प्रकार 
+, इस प्रकार सात यार फरें, फिर साप्त दिन तक माखक के मूत्न मे पकायें, 
ऐिर निकाल कर दृकड़ २ फर देये, और पान की मद दे नुगदे में स्वकर 
रेड मिद्ठी फ॑ झथया चीनी छ्े सिकोरे म र्पकर कपगेटी ऋरके गर्पुट की 
भेग्न दें, यह एक पुट है, इस प्रकार की ७ पुरे देये मस्म तैयार है ॥ 

माश-ह घाव का अष्टम भाग पढ़ों को शक्ति देने सौर अप 


दौपन करने सें इससे बदकर कोइ दयाई न होगी सब रोगों फ्रो उबित 
अदुग्नन स ट्ितफर है, शीमर्तन के बास्ते दूध के साथ खिलायें ॥ 


कै 


हा] ; 


अनविध मोतीमस्म॥ .*' ्ा 
यह सस्तु सी बहुत मूस्ययान है, अथास्‌ १०) रुपये तोसा कम से झूम 
मिख्ले है ॥ ५0४ हू 
अनपरिध मातो १ तोष्ठा को गाय के दूध में खरछ करफ॑ रिकिया रना 
कर गायुभान के नुगदा में रख फर सम्पुट करके ० सेर कपलों फ्री भाग 
देवें मान्ना ? चावल, इसके गुण भो शीरा मस्म से मिख्ते अस्ते है ॥ 


फौलावमस्म ॥ 


हद । 
फौल्ाद को रेतकर सामुन के पत्तों फ॑ रस में भिगायें, १५ दिन तढ 
बराभर भीगा रहे | फिर निकाऊ कर मारइयां माग शिंगरफ ग्रे साय सआम 
घीकुवार में १ दिन स्परश करके टिकिया वना कर एफ प्याछा मे रस्त डर 
गजपुर की भामरि देवें, इसी प्रकार तीन, चार, छै , साप्त, जितनी पार ऐो 
सफे अम्नि देयें। सात्ना “7१ 'भावकछ से खेकर १ रप्ती तक मक्खन में 
डाछ कर खाबे, या थी में शछ करपी जाये, या यूघ के साय खायें, वृष ; 
घुर स्पूथ सेयन करें, स्पोफि यह मस्म गर्म है, उत्तेजना ध्राक्ति क तिए 


सम बाण है ॥ गि 


खबण इसमें कम खाना साहिए। यदि कोई २८ दिन के झंयण मे 
खाबे सो बछ का तमाणा देखे मइस्‌ आदि क रोगों मे छाड़ में खाते है॥ 


है मण्दूरमस्म | 

सणप्दूर को १४ दिन रात अगूरी लिग्का में एसी शगइई मिगों रखें 
जहां मिट्टी पद्धा न पड़े । झुप्क होने के पश्चात्‌ पीमुगार के सआग में ऐड 
दा पथ्या लगख करके रिकिया यना कर मिद्टी के प्याले में बन्द करके पाघ सात 
सेर ऊपसों की अग्नि दें, मम्म खास रंग की होगी, न हो तो और पुरे दगे॥ 


३ 

सात्रा-आपधी रची से दो रत्ती तक उचित भनुपान से खावे, या 
मप्फूर पाक बनायें, जैसाकि पीछे वर्णन हुआ ॥ 

अय यहद्दा फिज्बित्‌ ऐसे स्ताम्मिफ योग अफिस फिए जाते 
हैं जो समय पर काम जादें ॥ 

यह स्मरण रखना चाहिए कि सो इस प्रकार के गोग होते हैं, बह येग 
का दूर नहीं करते | उनका प्रमाब थोड़े मण्टों था एक दिन के बास्ते होता 
है, प्रत्युत याजे इनमें जहा एक दिन के घास्त शीम्र पतन फां दूर ग्रस्ते ई, 
पद्म भागे के छिए शीम पतन को आधिक फ़र देते हैं | इम नीचे उन योगों 
का अफ्रित नहीं करेंगे, फि जो एक गार तो काम दें, परन्यु पीछे से मनुप्य 
दवा सत्पानाशझ करदे, इन का सदा सवन मा अष्छा नही है, जब॒वक योग 
दूर नहीं फेयछ फमी २ काम में छातें ॥ 

(२५) इम्पष्ठों क सीजों को ठुकडे करके फिसी कपडे में यांपफर '४ दिन वफ 
मिगो दे, पम्मात्‌ मछ कर गिरी निकाछ और झारे की तरह महान फरे, फिर 
गद घूण यदि २ तोझा हो तो उड़द फ्रा चूण १ तोला, गाजर फ्रे पोज १ 
वाश, ग्ंगमष्म ६ माद्या, ( इसक यनान की विधि पो् खड़ित होचुकी दे ) 
मिल्ताकर फिर छोद्दार से खार्टे रूगनाबें, फिर शशद मिलकर १ माशा री 
गोसिया भनावें, एक गोछी सायकाछ गरम दूध से खाये | खटाइ से सबधा 
लचाय करें | भोजन एक दो परे पहिऐ श्या ना अच्छा ऐ क्‍योंकि उसमें 
फण दंता है ॥ 

यदि यह गोलो निस्य प्रात फारू साजे दूध के साथ खाये मो शीमर 
पिन सदा के सिय दूर हो || 

(२१) किश्मिश पास मर, सग जराएत ५ तोस्ण, पाथटमलाना ५ वाश, 
हे भस्म २ तोखा, सम को कूट पौस फर ऊँगली जैर प्रमाण गोटियों सनाये 


दर 


सामथ्यानुसार एक दो गोडियां मु और भमछाइ क साय फाये, खाने की विधि 
पट्टिले छिस्म चुके ह यह गोछियां यटी यछ कारक है ॥ . _ - 


(२२) अकरकरा, सॉट, रंग, फेद्ार, पीपछ, श्वेत व्वल्दुन, जायपत् 
जापित्री, कर्पूर, मंगमस्म, छोदमस्म, ऐै २ माशा, भपीम एक ठोशा | 

सयका कृट मु के साथ उड़द के दाने करे मान गोषियों ग्रमाम, एक 
गोंसी उसी प्रकार खाबे, ग्रीय्प लुच् ग्रदे स्तम्मन बद्दुत हां || 

(०३) जायपछ, सकरकरद्, छाग,सोंठ, केशर, पीपल, करतूरी, मीमपनी 

फ्पूर, अम्रकमस्म, समान माय छवे, ओर सय के मरायर मफ़रीम छकर 
स्वर्छ फर॑, फिर भूग #ू दाना प्रमाण गोस्यिं बनायें, और एड मादा 
गोछियां सन्ध्या समय ग्वाय इसछं भी उपरेक्त वर्णित गुण दे ॥ 
' भिंगरफ ॥ । 

मैन पहिछले भस्मो में शिंगरफ झा पणन इस बरास्ते नी दिया, कि यह 
सुत्यन्त गरम बस्तु दै। युवक गण कहीं शानि मे उठायें। एक यूयरू भाग मे 
इसका सणन फरता हू । शुद्ध तो वेधडक इसका संयन करसकते ई। पस्खु 
सो सुया है उनको महुत चौफसा'रम्मना चाहिय, और उप कभी श्सकाया 
इसके मिझ्ित सोंग का सेयन फर सो घुत, मराइई, मक्खन, दूध का जितना 
दोसके सबन करें |। 

सुवामस्था में जठराधि अपन॑ पूरे प्रमाय पर हांती है इस याम्त भिंगरक 
अस्ती यजुओं फा बिता साथ समझे स्वाना अयश्य द्वानि भारक है । हि 
सायघानी से स्थाया जाय सो योग्य सम्बरमी रोगी में अमृत के समान गुण 
कारी है नपपुगफसा के याम्ते इससे गदुकर संसार में और छोह प्राण में 
होगा । भैने पीछे छोद मस्म किंगरफ के साथ फरन।कों हिला है, उसका ! 
कारण यद्या है, कि यद बहुत दितकर है उसके साथ | शिंगसा के परमा 
मिलते ६ ॥ न कं 


स्५्‌ 
शिंगरफ भस्म | 
4 


जो धीम पतनादि फे स्पि यहुत हित कर है व्ज्प 

शिंगरए्‌ स्मी एक सोछा, फिसी बूजा में डाकर उस बृजे को धवूरे के 
पर्तों के रस से पूणतया मर दें, फिर अम्रि पर रकखें, जब सय रस सृम्पमाय 
पा घनूे के पर्चा के नुगदा में स्खफर ओर स्पुय अच्छा धर कपयेटो करक 
एक सेर ऊपर फ्रो अम्रि दर्खे और ध्यान रक्‍्खें, जब सम्पुट के फटने फा सा 
धव्द सुनाइ दय, ता जुग्न्त निकाछ छये, और ध्ातरू हान पर पिंगरफ ब्रोच 
में से रे ऐेवे । पिर घत्रे के इर फछ खकर १० तांत्य पानी में उपाद कर 
छने” इस पानी में पशिंगरफ फो वर्छ फरें और एक छर्यक् हरी मींग फ्े 
पर्े-फ' नुगदा मैं सम्पुट फरक केयल १ सेरमी अम्रि दें, फिर शिंगरफ छेकर 
एक फथटाओ में रमक्खें और ऊपर एक' छठाक गाय का घी शाल्दें, और 
ऊपर दकना रखदें; उसके ऊपर १५ सेर के छग भग कोइ मार रखदें, १२ 
मिएए को अभ्नि के पश्मात्‌ चिंगरफ-को निकाछ कर पीस कर झीशी म॑यल 
सरख छोड़ें, मात्रा दो चायरू प्रमातत समय मक्‍खने सें दालकर सपष्य लाया 
ऐरे तो नपपुक मो गरयान-दोकर सस्तानोल्तत्ति के योग्य शो । सप रोग 
है शें। सायकाल- पान फे साथ'सातें तां स्वम्मन हो ॥ 

(२१) ८ सोछा बच्छ नाग ( अर्थात्‌ मिछातैछिया ) फ्रो बिमोझन्द फे 
पानो में थाद्या स्परछ करके यीच में ८ तोल्य थिंगरप रुखदें, और आध पाय 
$ छग भग ऊपर फपडा छपेर कर गेंद सा मना छ फिर ? सर पका फरइ फ्रा 
पड (कुसुम तैस) लेकर उसका एक देगा में डा, भर उसके पाच म यए 
गैका ऐडंदें, पुन हकन दफर बहुत टुटता के साथ मिझ्ठ झपें, और १० 
पैर के छग भंग ग्राप्त मी रुव दें, ४ पदर नीचे सम्रि बाड़े, पह्िछ्ध क्मता जलाब 
सि एक घष्णा पीछे किश्वित तेज, फिर उसस अधिफ तेज करें ॥ 


२६ 


इसो प्रकार ४ पहर तक फरते रह, और पहुर फ्रे प्रात नौच उताए हे 
शीतल होने पर संम्यिया, कांच के रग का होगा, शिंगरफ उच्चायी रंग शोगा, 
सक्षिया श्वास, नपुसफता फो द्ितकर दै ॥ 

शिंगरफ नपुसुकता दूर करने में अद्वितीय है ३१ दिन उपरोक्त िजित 
विधि स गाज, और मैथुनादि से बचा रहे, तो पूणत मामदे मी मद शेजाप]] 

स्मरण रक्स्यो, पिंगरफ म्रात्त सम्बंधी श्ष योगों के धूर करने भी 
अदितीय है॥ है का 

।(४६) शिंगरफ १ सोडा, मासफॉर्गनी फ़टोंक/ महावां छटांक मेज 
छठांक, गाय छा घृत छरठकि | 7 ($ 

विधि-एक छोद मे सये था कडछे में शिंगरफ की डसी [रखकर खृपर 
मारूकंगिनी और मछायां को दरषा करके डालें पत्मात मधु और गाय झा 
घृध शाफें, फिर भांडे को खयूझशे पर रखकर नीस धीमी जभि ये । गह्टां (5 
फि सब औपाधि जछजावे, शीतक हान पर शिंगरफ ! निफारू कर पीस कर 
शीधी में रस छोड़ें) और जेसा पाशिले यजन हुआ, उसी विधि से खापे 
नपुसभों और इस्सनारों (मजयकों) क वास्ते अद्वितीय है ॥ 5 

(२७) एक कडाई में सवा सेर फुचछों फा चूर्ण माघे ऊपर देकर पीछ में 
छरटांक तक शिगरफ फ्री श्छटी रख ऊपर र।| सेर घृत शल दें जब पी औरमछछे / 
अछ जामें, तो उतार छें, सेघन करने को विधि पद्दी जो पहिठे बताए गई). 
छिंगरफ यटी | हे 


श्र मीय घदक और स्सम्मनकारी है | शी पतन को एितकर है| पिगरक 
3 साथा, पीपछ $ माद्या, केशर सीन माद्या, केख़्री १ रची, प्रंथमरम १ ै 
तोखा, सब को टेकर पान के रस सें सर करके उड़द प्री दास के बयपा 
गौऊी बनायें । एक गांसी प्रातः कास दूध के साय साबें, दूप पृत का | 
अधिड सयन र्क ॥| की घ । 


ग 


५४03 


/ किंचितत और सिद्ध योग ॥ 

(२८) गोलखरू, वारूमजाना, शताबर, फीच योज, नागबण्ण, (गगेरन) 
अतियसा (फ्पी), समान भाग छेफर चू बनाने । सात्रा ३ माणा, सायम्‌ 
प्राव या कबछ सातें समय दूध क साथ घल को अदाता है । धीमपदन को 
टूर झग्ता है, ध्ुकमेइ को मी शितिकर दै ॥ 

गदि नागयषा और अति यछा न मिल सक, तो गेवछ गोखरू 
और फकौच ग्रीज समान भाग बूट कर सख्ाना मी दिसकर है । एक पुस्तक 
में रिखा या, कि जिसके घर सो स्थ्रियां हों यह प्िखा योग, और सिसके 
घर में १० स्थ्रिया वा बह दूसरा याग सदैव स्वाया कर॑ || 

(२९) ताछमखाना, मूसलछी सफेद, ग्परंगी, धतायर, सोंठ, अस्ग 

ः कीचग्राज, सेमल का मूसछा, शतावर, मोचरस,गोखरू, मायफल, फूछमस्पाना 
मैग ब्रेशछोचन, समानमाग छे, सप॑ ग्यबर मिभी मिलाकर सांते समय 
६ मादा स॑ ९ मादा तक दूध के साथ खाये, यल ग्रीग्प यद्धक है | घुक्मइ 
| भार शीमपतन श्ससे दूर शो साता है। यह्टुमृन्न करो भी बहुत दितकर है ॥ 

टिप्पणी--पिचारना चाहिये, कि शुक्र की निम्रतता घीरे | कितने काल 
में जाकर असछी रंग दिस्याती है। अप्र या फैस शो सकता है, कि भायम 
एक दो दिन में भाजार्ये ! विगदते इतनी देर रूगे तो मुघस्ते छितनी दर 
छगे गी ! इस प्रकार को औषाधियों को असझो स्टमप्राम फरन यारत कुछ 
समय चाहिय । हा, मस्मों में शीम सम पहुचान की सामस्य अवष्य होती है ॥ 

(३०) भम्म अश्नफस्पाइ ग्रटिया ? सोछा, गोस्यरू ४ तोझा, सतायर 
४ ताला, सयका चूर्ण बनाये ॥ 
मात्रा-४ रक्तो स १ साप्ता सक दूध के साथ स्याव | ७ दिन के भातर 
ही अद्भत प्रमाय दिसलाये, बरोस्प यद्धुत बढ साषे, यछ शपरिफ हे, ता घीम 


पतन शुकमेइ, स्थप्नटाप दूर हो ॥ 


बैड धर 


४ 
(३१) क्र की अड्ट कोच बीज, समान भाग छक्कर छूट पास कर चूर्ण 
फरे॥ - - +, ।. ॥-+ ४7 9 


हम 

मसात्रा/-१ भाशा सात को दूध क्र साथ सारे शीमपदनः दूर रो, सम 
दोप जाता रहे, यछ की दि हो, वीर्य्स गादा दो ॥ हे 

(३२) बाजीकरण मोदक--#ीच ग्रीज पानी में' भिगो दे, पम्यत्‌ 
छिलका उतार कर गिरी को सम्पा छेे! और पीस कर कपडछान करे, ६४ 
तोखा, इस चूपे को ४ सैर दूध में डालकर मन्दाीं पर पडायें, महां तक 
कि लोया हो जायें फिर ४ तोरा पृत में भूने, फिर मूँगछी एंव ६४ तोला: 
छुरासानी जजयायन ६२ ठोक, काछे धरे के बीज ८ सोसा, गामर फे बौज 
२४ तोछा शस्थाश ६४ ठोला, सम की जड़ ३२ पौल्य, गौर ६४ तोहा 
उटेंगन के ग्रीज '१०९ सोखा, मोनरस २८ तोछा, नासियछ ४८ जोल्ण, 
मंदीन पौस रझूर सग्रकें यरानर मिभी को बाशनी फ़्रफे सब ओऔपधियां का 
शाल देवे | और दी २ तोछा या चार २ सौष्य के झदु यना छेबे, एक सह 
नित्य मरहि रात्रि फे समय लंबे, जीर ऊपर से धूप पोर्ये, फिर महिमा 
जो लोग घीमपतन को एमेदा रोसे हैं, वह इसको एक मास सी सेपन कर देसें 
यह वीछिक है, स्तम्मक है, और नपुमकतसा फो दूर फरता है । सर्दि शसमें 
मग भस्म, छोह मस्म, हृष्माम्रफ भस्म थांडी २ मिलाएं , तो अत्पस्त गे 


॥। 


बीस्प उत्पन्न हों )| 


न 

(३३) फामबिनीड़-मूसदी मठ।दूतनी खाए,शाटगलाना, घीवसज़ोती 
मस्तगी, जायफरू, कीच बीज, पीपल, गास्सर, सत्म गिसतो, गिरो माठकंगितों 
बहुफली, असगन्ष, शशप्राश, उटंगन, पान,, कर्पर) कुचरी, ऊछजअन, 
अफीम, मान, घनूरे क बीज, फूछ-प्रियगू, दारचीती, इसापचो;” शभपत्र। 
मागकैसर, प्रस्येक २ चोखा, सीन पीस कर ,फपटछुन %़रें, किए सपडी” 


[| 
। 


+ 


६ 


] 
॥ 
३२ 
ढ्ीः 
रध 
5 


सब 


घग़बर-मृंत। ओर: मिभरी मिलां देंपे, और वृध के साथ खरछ फरके लेगा मेर 
फ्लो समान गोश्यां यना छमें, या पैस हो रहने द | एफ मादो गोशी प्रति 
दिन दूर्घ के साथ घ्वावे | छ्लोम्पपतन को दूर करवा है, यहुत आनन्द देता है, 
प्रेम और 'नयुसकता दूर दो दो 'तान गोसियां सायेकील को स्वाय स्वय॑म्‌ पता 
रू्गगाती 7 ! ] 0 शा 

(३४ ) घलबी््यमानवटी---भाज ऋलछ के पुरुषों कर याम्त 
अमृत क समान ई | घनूरे के घौज 'भ्याह ८ ताछा कटेंरा के पीले १४ तोला, 
विदारोफन्द खशखाशं, मूसलो सफ़ैद, मूंसछोस्याद, 'चम्प, अन्यगन्ध, छरेटी 
कऋ जौज, मंलाना, पंदलावन, दारचानो, इलायचो, लौंग समुद्रशाप, पीपए 
सायफ्र, आशा, पानयां, कासप्ल जुरासाना असवायन, ससत्वगिष्टाय, 
शास्मखीमा, गाखरू, तिल, ससंघाडा, कंकोल, प्रत्येक > तोशा, सयका 
जाषाइ, भाग भाषरस रथ, आर ४ गुणा सेभल का फजंह मद्दान पास फर 
१३ सर तूध म॑ मन्दाप्ि 'पर पर्काय | जब स्थाया शाजाब तो २४ सीर घुत, 
२४ तार मघ्ठ आर २८ तो मिभरा शाखफर खूब मिछाव, फिर २, २ 
वाल'क छोड यना छबे एक मादक ग्यापर ऊपर से यूध पोये। इतन स्वम्मकः 
इै, कि बर्णन नहा दासफता | इसके सबन से नामद, मद दाता है । सीस्य 
उत्पन्न दाता ६। धारारिक मस बढ़ता ६ । रुधता को दूर करता ६ | मूत्त 
मर, कस, दोप्रपतन, स्पप्तदाप का यद्दुत दितकर ४ ॥| 

(३५) सिंहावणंग्रटी---*ैघर, लाग, जाविभी, मायफल, मिश्री, 
सेमर को जह माजू , फास्य जीय, समुद्र शोप, सपेदमूसली, ताटमग़्वाना, 
भेबूस की कोपल, राछ, पाटा, मम्तगी, ध्िंगरफ शुद्ध, कस्यूरी, फूपूर, प्रस्मेक 
२ माशा| फ़बका 'प्रोष्ठ झ़र रछु में मिख्थकर अद म्राशा की गोश्या ग्रनायें । 
पड़ डा दो,गोसी-सथा सामप्य तीसरे पहर को खाबे | और कपर स दूध पान 
रे. .ो दच्छानुसार, काम दये, दीस्प _सम्यधी खब ,येग और नपुसकता 


हु +5 


इसके प्रतिदिन प्रात काछ छामे,से दूर दोजाती है । शीर पतन को विशेप रुप 
से हितकर है ॥। ४८ छः... + ४ * ४८० 
(३६) कुम्त्री २ भाग, स््र्ण मस्म १ सांग, पढ़ेंव्थादी)॥ 'माग, केशर 
४ मांग, प्येत एछायची,के मीम ५ माग,जागफ्छ ६ माग, मंध्रोखन७ माग, 
जामित्री ८ माग, इन सब को बकरी के दूघ, मा पान के रस में सरझ” करडे .. 
एड २ रक्ती की गोसियां बनाते |. ५ | 5; 74 ४23: 
मात्रा-एक मा दो गौछी, मछाई, मक्खन, षा दूभ के साथ सलाम, वीर्स 
गादा हो, पुरुषार्थ महुत बढ़े, , घीभुफ्तन दूर दो, दसफा नाम खाद सम्जीपनी 
है, स्कोंकफि यह शप्क और दग्ध हुए. वीस्ये फो भी पुन तप्मप्न करडे 
सन्वानोत्पत्ति के योम्प बनासी दै |) श ५2 
(३७) उत्तम नवीन ताझमस्पाना,* सोसा के, ओर फिसी, थार वा पयत 
में रख कर एक २ दाना करके शुनें, अर्थात्‌ जो कैकर मिद्दी आदि।,मिमे 
उस को निकाछ कर फेंफ दे | साकमखाना[ को इतना स्पष्छ करें, द्वि सेस 
मसाज भी किकलछ न रहे । अन्यथा स्वाया न जाग्रगा | फ्रिल़ेश का दूध उस 
में इतना दाछें, दि बह भीग -जाव । पिर छुष्क दान दें । शुक्र शोन पर 
पुनर्यार मड के दूध से तर करें, और सुसाऊें, पिर इस ताल मश्ानां दो 
गरी के ताजे गाल में किद्र करके मरदें और उसी द्वक्ड से गोले का फ््फ़ 
बन्द करके, गेट्टू का गूघा हुमा आटा खपेट कर गोला सा मना से, ५, '५ 
सर उपले अथात पासियों की सस्नि रूगार्द, जय पु्ां, उठना बस्द शो 
छस में इस को रण हैं, और प्यान रखें कि जिसे जछ न जाबे, गे ऊपरे 
का आटा राछे हा जाय, ता गाछे को निकाक कर आटे को पह्रपक करे, 
और पाछमण्वाना कौ महदीम पीस कर 'चूजे करें ॥| च 
इस के पह्चात्‌ सोदरीश्येव, तोदरीछाषठ, गोल्सरूखु गोरे 
मूससछीस्पेद, "मूसलीश्पाम,.. गावजबान, अत्पेंक २० तोंखा, सासजमिश्री, 
ममुख्योंप, इन्ठजो, सोचस्स, इस्टामपीस्पेत, अस्पैक एक तोला, दासचौनी 


३२१ 

२ माधा, सोसजान्‌ १॥ छो० धफाकेल १॥ तोखछा, बशछोचन श।| तोब्, 
बूजीदां एक सोखा, पिस्सा ५० तो०, चिलगोजा ५ सो०, मीठो मदाम गिरी 
१९ हो०, सूप ॒मर्हान पीस छान कर पिसे हुए. तासमसाने-के बूण और 
नारियछगिरी को दकट्ठी. करके मिझाएछें, फिर मिभी १ सर प्रकी की 
घाशनी करके अपछेद बनाओउें। मात्रा ? सोझा | खठाई और वबहुमैथुन 
बर्शित है। यह योग बडा विनित्र है। सेवन करने पर मद्दिमा दिखाई 
देवी दे ॥- ३ 

/ (३८) सामिष्री & माशा, स्रायफछ ६ माध्ठा, केशर ६ मादा, सत्य 
इसयगोछ १ सोछा, एक गरी के गोरा में छिद्र करके चारों बस्तुये डासकर 
थोड़ा आटा लगाकर, ० सेर दूध छेफर उसमें गासा डाछत देंगे, और साथद्दी 
घृशय, चिरोजा, गिरी अखरोट, गिरी बादाम, नारियछ, अत्पेक एक छ्यंक 
टाल देवे, जय खोया होजाबे घो उतार कर सब फो पीस छेयें, गरारीक शोजाये 
ता दा सेर पघृत में भूमें, मौर मिभी सगमग ३ सर फे पीस कर मिव्ण देयें, 
फिर छटांक, २ के मोदक (छड्क) भनार्थे । मात्रा अर्य वा एक येज दूध के 
साथ स्ताये ॥ 

घुक मेंद्र झीपुपतन का दूर करता है, शसको ग्रठाता है, गीग्प की 
गादा करता है, और स्वम्मक मी ६॥ 

(३९) कौचरीज, उटगनमीज, हुरूहुल के मीज, प्रत्येक एफ पाब, 
सब को पोस कर दा सेर दूघ में पकामे, जब लाया दोमाये, तो १६ ऐोसा 
घृद में भून छेष और ४ सेर मिभी की चाशनी करके उसमें सपोये को डाछ 
देये। फिर चा २ सोरा क छड्ड़ दना ऐेमे, सीसरे पहर को एक सटड्ह 
साठेबे और ऊपर से दूध पीबे और इन तीनों चीजों का रमक्तार देख, मुल 
ली: हक; हैं उबम्मरू हैं, और पौष्टिफ € ॥ 

(४०) काछीमेज ४ तोसद्य, पुरनीखोट १२ ताहा, पूत १२ तोछा, 
वाख्मछाना १२ सोख्, हुसपुए के षीज १६ तोले, सब को पीस कर खरो 


री 


हरे 


मात्रा & माद्या से सोला तफ वूप-फे। साथ | स्वम्मन्‌ होता- है; खब्मीकण 
है, शीमपतन और दाह मेह को दूर करेता [३ उच्चेजगा सहुत कल्ता है ५ 
(४१) धुंझे पारा £ तंला,' धुर्द गम्घेक २ सोंसों, स्पाद अश्नक मम्मे 
# सीछा, भौेसेनी कपूर ८ मा, गम < मारा ता भरने ४ भाण, 
झेंइभरंम ९ होष्ण, विघार के भौर्ज, भिदारीन्द, 'ताबरि वीलमलाना, | 
सहैंसी। कीचर्बीम, कंपी, सा्यफेल,' जाविओो, छोर, भोग के मीर्ज, राष्पवण, , 
अजवायन, प्रस्येक ४ साधा । पहिंले पाया और गघक की कब्सी करें, 
परे दूसरी मौषोर्षियो मिल्यकर खरे करके पामी' के शाध दो + रेसा की 
गौर्सियों “ अनोबे। शक गोर्ली खफर ऊपर से गरम ? दूर्खे पोव॑ । इस से 
झ' बुंछ पेटतां है बैंद -आजमान से प्रतीत होता है। एफ संम्क्न की मार्ग 
झोय 'पुर्तक का पद'पीग। है यहां हिस्सा दै[फ्ि।लिसाके नस: खोसग्िया दे 
शहद हंस ओऔरपेंधि की स्पाया- फरें। पहुत स्वम्मक कैफ को सुया का ताज 
प्र केश है। रेंकश नाम भर्समर्थरस रैं। बेह णिवजेंका ऋ हस है। 
'ष्तिहारी दसीम प्रशमा गहुई लिख हित है, पेस्ट परे वाधा मे कद था 
सकता दै, दि इस औषधि के पासंग फ्रा मी पह नहीं पहुंचता ॥| पा 
(४. छल लिपलपेर दी. अरे को हिस्पेएे के रसे की सात घुद दप, 
फिर समान मांग सिम्पलू का गाँद मिंधाकर, सब के मरामर घु्ध माफ 
शखक मिर्मत | मीशा ह माशा, “पर सै" पार दूर परे । इस की बात 
शक्ति है, सा, सहन करने बाड़ डी जान सकता है। इस झा नाम बाषाग्ती 
उमर । चाण्दएनी डुस बास्ते इस झा नाम है,क्ि इस, के है! वाहा अपने | 
साप,का येद नई सकता, | २, ०७ छह. कम 7 
(४३) मूसलीपाक (यनानी) -णकूब ?॥ द्ालादआर्गी ध्येत, 3] 
दा, समर कला जड 5॥ होछा, सतयासोंठ १॥,जष्य,#-वीपफ़ ४ मांगा, 
क़ाण्गीमिच// मााजलाजस्थीज ८ साधा, इल्रगमबीझ+८ मादा नसोयाबीज 


3 


< माछा, पियाजबीज ८ भाद्या, ध्येबसांड २० ताल्ण, मधु २० तोला, सम 
ओपधियों को कृट पीसफर मधु घ खांड मिस्ताकर चिझने भांडे में रख छोहे 
मात्रा ९ माशा स १ नोछा सके गाय फ दूध के साथ । पीस्प सम्बधी सथ 
सेगों को दूर करके सनन्‍्तानोत्यक्ति के योग्य बनाता है !| 

(४४) हप्णाश्रफ भस्म, फायफल, कृट, अध्यगघ, खग्गी, मेथी, 
मोचरस, विदारीकन्द, मृसली, गांस्परर, शीरकन्द केल्माकन्द, शताप्रर 
अजमार उद्द, फ्ृष्णातिठ धनिया, मुछठी गगेर्न की छारू, मीमसनी 
ऊपूर, कस्तूरी, मामफर, कंशर, भारंगी ककड्टासिंगी भगग पिकुटा (सोंट 
पीपछ, मिच), भ्येत जीरा कृष्ण सीण, चित्रा चाश्रमात (इसासली दागचिनी 
पत्र, नागकंघर), साठ को मदद, गपीपर ठाख सन क॑ ब्रीख़ अद्मा 
भैमष कू पीज कोच योज प्रिफ्सा (हड बड़्डा आमष्ठा ) समान भाग 
मकर मप्र के लाथाई माग पीस कर महीन कर आर दुगनी छाड दच्मी 
हे चाशनी करें । ओर औपाधियां डाल टयं.| मधु और घृत मो जितना 
शेप सके डाल दर्वे । माघा ६ मादा से ० ताला सके दूध क साथ खायें, 
इस फे गुण याग चिल्तामणि में इस प्रकार लिस् ४ -- स्तम्मन बहुत दा 
स्थरियो फ्रा जद कर, बहुत सुस्य उपजे, स्त्री पहिके दब, नपुन्मक का बयान 
$र. कई का दूर करे, सब रागों फा नाश करे, फास व्यास अतिभार 
कैक गगों को दूर करे सटा आनन्द प्रदान कर कास्प घाक्ति पट जाये 
सारण गरद् कि यह अमृत क समान है । “सका एक यप सबने फरन स 
वैलापा दूर हाय आर यल्िपिलित वूर दोव ॥ 

(४५) ध्यत इसायची के ग्रीज, फरार तन ज्ावित्री तमालपत्न सटाम 
जायपस, मम्तगी, अक्रपूरा सॉट, अफीम, प्रत्यक्ष ? ताम्श बस्तूरी ४ [ 
नाए्य मिश्री २२ ताश्टा, मघु क साथ १ माता सकझ सीसर पहटर का खाये 
“ैप्रपतन का छात्र सी न रहगा | ग्ोग सिन्‍्तामाणि से स्खाई फिडा 
पर का स्वम्मन हा॥ 


रे 


श्र - 


(४६) अकरकरा, मोचस्स, शप्णमूसली, स्वेसमूसछी, बहुफसशो, इन्द्रम, 
गास्वरू, प्रबाख्मस्म, गिम्हेय, स्सृद्धियां, कोच, उटझन, विल्गिरी, सिंषाट, 
शाबची, रूसा मस्तगो, समान भाग कुटपीस ऋर मिंछाव और औषधियों से 


दुगणी सांड मिछाके और ६ माददे के खगमग प्रात फाक्त स्राया करे, मस्त पीम्प 


खूब यदे, शीमपतन, शुक्रमह, नपुंसकता दूर हो | घीग्य भारा होजाव, पते 

वीस्य वार्सों का पिशेष रूप से इसका सघन करना खाहिय ॥| | 
(४७)अक्रूय १ सौर, छोग १ प्ासा, शसखात ३ ग्राष्टा, मूत्तती 

३ साझा, प्याज के बीज १ सोम, जायपलछ १ ताला, अश्यगष ६ गा, 


पिपलामूछ १ तारा कूट छान कर पानी क साथ अंग पर $ अमान 
[ 


गोछियां बनावे | एक गोसी प्राद कार दूध स स्वाया कर | बातज कप्म, 
प्रकृति षा्लों के यरास्ते ग्सायन है। उत्तेजनाभ्ाक्ति बहुत उत्प्र दांती ररै। 
परन्तु कुछ काछ तक सम्रन करना चाहिये | हर 

(४८) कॉचमीज $ तोखा गोंजरू १ सौसा, शसासरि ६ तोा आइए 
३ तोछा, गोंदबपूछ ३ तोला, चोयचिनी १॥ पास्ता, गाजर के पीज १॥ 
पोला, प्याय क़॒ बाज ९॥ तोछा, इन्द्रजों ? ता, मूसस्ती १॥ साठ १ 
ताछा कुमिक्षन (पान की खड़े) १ तोखा, बुन्दर ६ माद्या काप्ती मिस $ 
माथा, कौंग ६ माशा, पीपछ ६ माणा नरकपूर ६ माशा, अकरकए * 
माद्या मधु सब के बराबर गरस करके आपधियां पीस छान कर मिलासे । 
भात्रा ६ साशा स एक तोख्ा तक यूध फ साथ | शापन्‍्त पर पुड्क है 
शीम्रपतन का दूर करता ६ | घुकमह फा हितकर हे स्तम्मन प्राकृतिक , 
बढ़ाता है । काट आर पाों का पी का दितकर इ ॥ 

(रर ) सन बन का खछाझू ३ ताछा पाराक पौस-कर कपास बीज के 
औैल सधावश्यक में सून, फिर पास्त के डाडा का मिगी कर रत मिपाह 
ह और उसमें ० ताछा मिमा का चादनों करें, आर उपयेक्त ओपधियां 
डास्टकर इसया तैयार करस नित्य इतनाही राधिका स्पाया करें.गुकमद एर्णवयः 


३० 
(ए दंगा ईं। स्तम्मन दिन प्रति दिन उत्पन्न होता चला जाता है | शोप्रपतन 
पए दाता है। इसके खाने के पश्चात्‌ दूध के सियाप और कुछ न खाना 
चाहिए ॥ 

(५७) धद्ध आमल्ममार गघक, और आमछा का चूणे समान माग 
मेक ७ दिन आमझा क रस और ७ दिन समछ के रस में खरल करक 
जले, भर + माणा दैनिक दूध से वाया फर, यह दो वस्तुए खद्भुत बस 
गली हैं। शीक्रपपन इस औपधि से सर्यथा दूर होकर मनोकामना पूरी शोदी 
ह। झिल्ा है कि अम्सा पर्ष करा बूदा सी इसके सेयन से थीर्ब्यमान्‌ हो 
जाता ह 

(५१३) सेमल को खाल का चूण और छुद्ध आ्यमछासार गघक समान 
मांग सकर समल $॑ रस में ७ दिन स्परख फरके रक्‍्स्, १ माष्ठा रोत दूघ के 
शेष स्थाय इसक गुण इस प्रकार ल्गि ए --- 

7 /कामदव के समान सुन्दर स्थरूप 28 पछित नह्ठ हा, बेंग में अश्र के 
अमान हो शोजपतन फ यास्त पिशय रूप से दितकर है?” ॥ 

( ) सुभुत से र्म्पा ६ -- को वीख तालमम्वाना का चूर्ण बनाकर 
$ गाता गाय क घारष्ण वृघ रा खाब सां वीस्प निर्यह कूमी न हो, सरल 
६200 | 

( ३) कीचर्यास, गाग्यस, उटकृन बीज, समान भाग का चरूण बनाकर 
+ न और ३ वाह चूण सर भर दूघ मं पकाण्े, भय गादा दाजाब, तो मिभी 
सैश्यदर पीये यह मी सुभुत का योग है और छिला है -- 

हि पुरुष रात्रि भर मेथुन शक्ति से भानन्दित रहे. ॥ 

(५ ४) उश्द, विदारोकन्द और उटदृन क सीख समान माग का चूप॑ 
एड हाझ्मा या न्यून यथाशक्ति गाय फ्र दूध मे औठारे, गाटा ह्वाजाबतां 

डासकर पीजाय | सुभुत में लिखा ई --- 

“मो पृष्प रह भर नचिड्ा ऋ समान मैथुन म प्रवृत रह ! !| 


श्र पल कप 
नोट-एसी गाय का दूघ सिंसने पहिछ्री दी धार बछडा दिया हो, एक | 
डा तान मास से कम न हों, और उसको खाने फे बास्त उहदाके पच्चे पेशी 
समंत दिए, जाते हो, महुतदी पौष्टिक और पसूवर्यक शेसा है । यह मी मुझ 
मई लिखाई -- _ हि 
(! '] कांच बीज और उच्द पी कर और ४ तो वूध में सौय 
फर स्थाया .करें। बीस्‍्य गादा,शाता है॥ , ह |; 


| 
द्द 


[५६] सुभुत में भम्पन्तरि जी महाराज सिम है-->- 
विदारी कन्ट का क्याय एक सास्य परत और दूध के साथ पी; तो पडा 
भी युवा दो जाब ॥ ) 


तथाच--४ ताला लंडद पीस कर मधु ओर घुत मिछा पुर बाद, 
ऊपर से यू पाय॑ | इस से पुरुष अष्य क समात्र शा जाया है। तयाच-गाँ 
और कांच शोज़ा झा दछिया इना कर दूध में डाल कर सवीर पकाब, और ' 
घृत मिख्या कर स्थाया करें | मु और मिश्री भी मौटा करने फे पास्ले शर्त 
जा सकती है। तथाच--पीपल के फ्छ, जद, छाछ, और फरापल धे सिर 
डिया हुआ दूघ (अगरात्‌ इन का क्वाय करके वूध में डाए कर औरडाने) ्लाड 
और मधु मिल्ण कर पीये ता चिष्र क समान मैथुन फर ॥ 


सुधत में ही दुसरी जगइ छिपा हैं -- हा 


विटारीकन्द का उसी के स्परस मे खरल फरऊ॑ [दा चार दिन] उस में 
घृत आर मधु मिला फर' १ सास्य चाटा करे, ता दस स्त्रियों का स्पामी हा) 
[अर्थादक] इसो मकार आमसा की उसी ऋ स्वस्स पी 3 पुर्टे देकर [वाँ ७ 
दिन स्परख करके] स्वाद, मधु और घुत मिला कर खाट, आर ऊपर से दूध 
पोय, ता अस्सी वष का बूढ़ा भी युवा की तरई आानन्दित दी सकता दे 
-« 3] मृसली फ्रच मौज झोहारें हा गृदा, शताषरि, मिंपाश दीख 
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इस्सी के भोज, अन्तिम औंयापि के अभिरिक सब औपधियों को महोत। मू्‌ट 
पोर्स हे और मिला करे रक्त । ६ मोशा लेकर सेर दूध में ऑप सर पानी 
समत डाल कर अम्रि पर सकें, जप पॉनो जल साथ और कर्ये दूध रह 
जाये, तो उप्तार कैर मिमी यंथा रुचि मिर्य कर पी छेगे । पुत भी डाछी जा 
सकता है। इसे के खाने से शोपुर्पतन जाता रहता है, पीस्प यहुत गाढा हे 
जाता है। उन्तानोलल्न होती हैं| शुक्रमेई दूर होता है । अत्यन्त गछ मर्थके 
ओपधि है। मस्तिष्क को थक और शीत प्रदान करती है | 


(५ ८) उड़द फी ख्वीरं-:उश्द को दास घुंत में भून कर दूध में पकाये, 
और दैनिक न्याया करे, तो श्रोस्पे गाठा हो, भौर बहुत उत्पन्न इो | ध्ौप्रपतन 


क्रो ३०6 दायक है ॥ 
८९] उरद की दाले और घांवों को प्थक्‌ २ घृत में भून ऋर 


मिझता दे, इस को यथा सनि दूध में पकार्कर खीर घनावें और इसकों ल्वाकर 
पा्रि का सा रहे, इस प्रशौर इईरन थे मस्तिष्क पु्ठ होता है, गीस्प घढुँत 
गादा छता है, मृजाशय फ्री ऊंष्मादि सब जाती रहती है | उत्तेयक ये यसे 
बंदं$ है ॥ 
लोई मंस्म अत्यन्त पर पर्ध्फ ॥ ' 

परद्ध पारा १ सोसा, ध्द भामछासार गरघफ १ सौंका, पौछाद रेसा 
हुआ, या छोइ चू्ीर बोलो, प्रदेम पारा भौर ग ये को रछ करें कि 
स्पाए कजर्सो हो जावे ॥ 

फिर झोह प्यूर्ण 'दासकर एक पहुर खरेछ करें, फिर घीकुमार का गूदा 
शछकर यहां सक एररू करे, कि उप्णता उत्ग्र हो याय, और धुरआ निक- 
छना आरम्भ हों | फिर ठिकिया इनाकंर' नीर्चे ऊरपर्र एरेप्ड का पता देफर 
सात्र की पाली में रसकर डद पण्टा धूप में रफ्ले, फिर घान के डेर में दबादे, 


प 


८ 

तोन दिन क पश्चातू निकाऊ फर रस फ्रन्द गिछाय, जिकरुटा के काम, अद्मा । 
फा क्ाय, गछाय का क्राय, चित्र,क कराथ, 'निरयुष्डा, खनार का परकृप्त, मरा. ' 

नस न्‍ 
दाक परयागांस[, कृष्यकन्द, विबयज्ञार, नाह्ममुष्शे, बबूल को फराा खगय, : 
कहन्ना शतायर.. गाखरू का स्प्रस वा कादा, इन सब में तान २.पुट दब। वदि , 

रे #. 

समर न मि्े, तो जय सिफ्रें उनमें कृम,स कम एक दिन ज़रछ कर सेठ मुझ 
एक उज्ञा मु, भार पृत,मिलाकर चारे [/ऊपर स्‌ शतताबरि का क्राथ प्रीज ता 
और मा सच्छा है| इसक,भसंख्यगुणई ॥ |, ७ | 


(६१) पारद भस्स, स्तम्मनाय्-अद् पायु;वोरा, घुद भामख्सर 
गाधक,० तोछा, दो बटे बरायर फ्र सी लकर्‌ एक , में पाईले भाधा गफ्ा 
निछावे और ऊपर पारा रक्‍्खे, फिर दोष गरभक का खूज कपर, दबाइर 
यूसरा सीप ऊपर्‌ देंकर अच्छी सरइ कपरोरी करके, फिर घान को १० पर मूती 
के, गीच में रखकर सम्नि देवे, जब स्वयम शीतछ इोनावे तो निदास ऐसे, 
पागृद भस्म निफस्गा | इस पौस कर रख छोड़े मात्रा एफ चात्रस से आशय 
रखो, तक, वूध मक्‍्खनादि,स,ल्लाव ता पुरुषाय बहुत पढे, युद्ध को भुमा करे । 
सब येग दूर करे | बधेज यया इच्छा करे ] घीमपसन ढो दूर करें। इस्तकारा 
को अमृतमत है ॥ दरवीप पृष्युकी मिश्री और दूपूके साफ जायें, तो बर और 
आनन्द पार्वे। यह रसराजसुन्दर में | 
0 ५ (१२) अत्यस्त,वाज॒किरण सिहरफस्स्म-शिद्धरण १ ठोहा, 
झौंग १ ताछा, फिटकरी ६ ठोस, भांग का रस १ पोष॥ पक मिट्टी के जे 
में छीन वो, फिटकरी विक्लापे, ऊपर-६ साशा छींग का लूर्ण डालकर शृ्म 
को दक देमे/ और फिटकरी उसपर देकर, सांग का रछ डाफ् देपे । मौर 
मछी भान्तिकपसेटी करके सग मग ५, सेर ऊपलों के मध्य में एलकर जप 
देबे | औठ एंग की शिक्षफ मरम प्राप्त होगी । माज्ञापह चामछ मक्खत हे 


३९ 


साथ रात खाय, *४० [र्दन में मामद भा मद होजाव ! पुरुपत्य इसना ' भाता 
है, कि सेमारना कारिन शोलाता है || 


(६३) क्षिद्वरफ मिश्रित कुक्कुटाण्ड भस्म व वड्ेक- छिलका 
कुक्कुण्ड १ तोला, शिर्रफ १ तोस्ा, पीकुसार के स्परस से सूवरस करफे 
टिक्रिया चनाय, और घशुप्क करके मिट्टी के कूख के मीतर इस प्रकार अन्द करके 
कि वायु मीतर न जासके, ३ सेर ऊपलों की अप्रि के मघ्य में सकते | शसिछ 
शेने पर निकाले, श्रेत भस्म होगी। मात्रा आधी रफ्ती दूध वा मक्खन के साथ 
वसबदक है | शुक्तमेद, शीएुपतन का दूर करती है। हस्तकारों के थास्ते हितकर 
है। ४ परष्टा पाहछे लाबे तो आनन्द सद्धक ऐ ॥ 


(६४) गरोखरूपाक--टगांस्परू १सर का चूण छूकर ४ खेर दूध में 
आराख, यहां तक कि खोगा दाजाम | फिर २ सर गाय के धृत में इस स्ताये का 
मून, फिर ३-४ सेर देशी खाड की घाद्यमनी करे, और उसमें इस स्रोण को 
शखलतकर मिसाव, फिर निम्न लिखित औपाधियां डारुकर उतारकर घुरन्त अच्छी 
वरद मिला छये कप 


जावित्नी, छोंग, छाध, मिच्, सीमसेनी कपूर, नागरसाथा, शर्मद्रशोष, 

घतूर के मोस, इसदो, आमछा, पीपछ, केशर, नागक्रेशर, इसायनी, पत्रम, 

अपपूम, कीचयीज, अखपायन, प्रत्येक ८ माशा, भांग सप ओपादियों से आधी 

शूष्त करके डा, माप्रा ६ साथ से ? तोछा ठक दूध के साथ प्रात समय 

. शावे | बबासीर, प्रम्‌ह, निबरूता सब दूर हो ! सी पाईसे.. हो। स्तम्मक 

| है। ज़ियों का मृग रूपी मद मह्तन. करके छिए. तह के समान दे बातय रोगों 
| ' दूर करता है, घीमूपतन का बढिया इस्ाज हे ॥ 


>(६५) मूसछीपाक वद्भा-सैत मूसली का खूण १ सेर, ८ संर दूध 
की 


है 


में कौठाबे, यहां तक फ़ि छोया होजाये, स्मरण रहे कि मूसली पहुते पूछेती है, 
दूध में डाछ्ते दी यह क्ाव होने छगता है, कि 'बोया मन गया खौर्षसी रखनी 
चादिए, कि दूघ का स्वोया;पन जावे, -अन्यया बहुत औघु खवराय शोमायेगा। 
इस स्वोगे को १ सर छुत में मूने, और जब सच्छी तझ भून हें तो ४ नेर 
मिश्री को चाद्मनी करक उसमें सोया डाक दब, और साथहाी उसमें निप्त 
औषधियों का ख्रूण मो मिछादें, बादाम गिरी, जो मिछानी ज्ञाईं मिला दर्ये | 
ऑऔषधियां जो यालनी हैं ---सॉंठ कास्लोमिच, पीपस, इसाइपौ 
दाछुचोनी, पत्रज, इाऊषर, सौंफ, शसागरि, चीरा अवमोद, विभ्रक) गजर्षापत, 
अखश्यागन, पिपरामूछ, आमछा, कचूर, मोखरू, घनियां, शॉश्राम्प, इरेंट, 
नागसमोथा, समुद्रद्योप सोंग, जायपस, मावित्री नागकैधर, ताममछाना, 
छरेटी, मांगबछा, अतियक्ना फोचमीज, मुलटी, समछ का गोंद, पिंषा, 
नागवणा, अत्पिष्ठा, कौंचवीज, भुण्ठी, रमलगद्टा, भछोचन, सुगन्‍्षयाश 
कुक्लोछ, अकफरा, कर्पूर, प्रत्येक ? ताला, धुल तिछ आधसर, पन्द्राद 
१ वाह कृष्णअश्रक मम्म २ साछा, माधा २ वास्य से ७ ताला सब, दूप 
के साथ लाये ॥ 
, 'गुण-मजोण]'शुस्म अमह| प्मष्, फोस, आस, पोर्चों, फंसी, छा 
क्रामछा; पाप्जुरोंग, 'सर्तिसतर, पाद्वेभीणा, धष्टि शोक्ति इनिता; मॉल, पिछ, 
कफ, सप्रिपात' के रोगे, भपुन्तकुता; शियीं # मासिक सम्से्यों ये, मूत्र 
डुष्छू मूर्तपद्ध, मृषरातिर्सार, मधुमेइ, मर्शीरी, आनाई, डधंता, 'लिंबहैसी 
मातरऊ, घुक्मेइ, शीपषिन। आदि रोग * द्रदों; इससे"”पार्रनंशफि! 2] 
कामदेव सटे, पह“अह्विनों 'कुमोंसी का एनिम्मेजि कते है।। पड़ा (अरे) 
को पूर करने के किए. य्नाया था 'निंशेंश नो पुरी की देख के रस्सी 
जनाया गया। वीस्प को यदान में श्रह्ितीम दै॥[क/ '  !४ 7 ! 


ही 


(5६) श्वेत मूचछी क्ले सेपन की एफ और मी-वीर्ष दे-दो पंत क पौदे पते 
सह छेकर उसके मह्टीन सूह्रों ( रेशों ) को दूर करें, और काए की घुरी से इफडेर 
इरडे काप्ट की सुई से छिठ करके दोरा दाल कर छाया में सुझाव, पश्चात्‌ घूण परें, 
१वात्मा चूर्ण १ तोछा मिश्री के साथ पाद पानी में डाऊकर काप्ट की मथानी 
से बिछोयें, यहां सक कि उसका छुआब निकरू भागे, सूप उसको खा खायें 
२०दिन तफ ऐसा फरें। अम्सयस्थ॒ु,यातज पदार्थ, मैयुन,घाँतल यरतु, दीवछ खछ, 
छाब् मिर्च, आदि स॑ बचे रहें | अत्यन्त पछ पर्दक है | वृद्ध इस से युवा होता 
है। घीमपदन, स्वप्नदोष, घुक्रमेइ का छेशमात्र तक नहीं रइता । पर्स 
सन्तानोत्याति के योग्य वनता है | इकीम ध्ारफठल्दौन साहिय अपने अनुमूत 
गोगों में लिखत हैं, कि मैंने इसका खाना भारम्म किया, मेरे पिसा ने कष्ठा 
कि ४० दिन तक माग न करना, राधि को पिता ही एक आर मेरी चारपाइ,दूसरी 
ओर मेरे क्री की चारपाई, और मध्य में अपनी चारपाई रखकर सोते, ताकि 
में मे न सबू | भमो पीस शी दिन खाते हुए थे, रयैर पुरुषार्थ इतना थदा 
दि में रोक न छका | सपनी टांग को पिता की चारपाइ के ऊपर स फैछाया 
और अपनो रज्ा को उस पर चढ़ा कर अपनो चारपाइ पर छाया, और भोग 
के पश्चात्‌ फिर टॉंगपर चठाकर उसकी 'ारपाई पर मेसना खाद्य, टांग 
$ापती रही, मेरी स्त्री का पांव पिताजी के पेड मे सवा छगा, यह जाग उठे 
और योख्े ---* हे अत्याचारी हे यादि २० दिन और सन्तोष करता तो यह 
अम्प भर निर्यछता मी थ्राकी म रहती! ॥| ध 

बरूह्दीन रोगियों को लो औपधि सेवन के साथ इस किया स॑ नहीं 
ते, शिक्षा प्रश्ण करनी चाहिये ॥ 

(६७) पछकारफ हलवा-एक सज्जन निम्नकिखित योग को बहुत 


प्रशंसा करते हैं ---पौष्टिक योगों में दो गुणों क्री आवश्यकता है, एक सो 
इस्प उत्तम और स्पादिष्ट हों, दितीय उसमे बनाने की विधि सुगम हो ! 


क्र 


वो पप्त फ़ मीतर इस योग के दुल्प,अन्प किसी पुस्तक था अन्‍य अ्न्‍्पे में 
मैंने नहीं देखा ! भाशा है, कि जो ओमान्‌ इसका सेवन करेंगे बह भो येतो 
ही प्रशसा करेंगे | निम्नसिजित सोलह विचित्र गुण इस योग में हैं --.. 


(१) निरोग मनुष्यों को दैनिके अपना ममाय दिखाता है ॥ 
(२) स्थाहित शोने के पश्चात्‌ सेमनु, करने से फिर पैसाही बस उतर 
दोसाता है ॥ । 80 


(३) मस्तिष्क निर्मेछ नहीं ऐने देता ॥ 
(४) जुकाम थे नखस्त के रोकने वाला है ॥| 
(५) बल पीर्य्य और ओज रो यढाने थास्ता है ॥ 
(६) इदय और यहृस को अत्यस्त वछ देखा है ॥ हट 
(७) घुद्ध रक्त उत्पन्न करके धरीर को पृष्ट और य्भान्‌ करता है ॥ 
(८) स्वम्मन अफीम की मिल्लाघट के पिना इसना करता इ, कि अफ्रोम 

भी नहीं करसकती ॥ 

(९) बीस्य क्रो बढ़ाने भोर संतेज करने धारा है ॥ 

(१०) रुशदा नई होने दखा ॥ है 

(३१) नैत्रों को ब्याति और घरक्ति को प्रदान करता टदै॥ 

[१३] मजातिस़ार का सकता दे ॥ 

[१३] पदों को बहुत पर दता है ॥ 

(१ पत्मेक प्रकृति के मतुप्प का अनुफूछ बैठता है ॥ 

(१ छीत छठ में जाडा मी नहीं छगने देता ॥ 

(१६] किसी प्रकार की दुर्मस्घ गा कुस्पाद नहीं परदीत होठा ॥ 

गिपि मह है, कि पहिले एक सेर गाय का पृप्त देंगवा में इतना गरम 

डिया,साग, कि उसका फेन साली पर सामान | ऐसा न दो कि शाग हा 

बर्ष होंकर पूत रा स्वाद खसय दोनाव । दिर इसको ठण्ण करडे मीठर 


न 


5 

एक सेर मिश्री का चूर्ण, या उत्तम यूथ, चीनी, डालकर, हाय से खूज हिछा 
मिछाकर एक जान फर द | पश्चात्‌ ५ तांस्य दूध में ३ माशा कल्चर पृथक 
खत पीसकर मिलता दें। पश्चात्‌ श्रतइटायची २१ से० थोडा मुज॒ झोरूरूर 
इस दें । और ० तांछा इसायचीदाना सामित भी मिश्षार्थे | फिर यादाम 
गिरी छिलफा राष्टित १५ तोला डालें, भौर दो ताछा सुपारी, और ३ वोरू 
पुदाय गाम क दूध में पुथक्‌ २ पीस से ओर इन दोनों फो मिलाकर गहुत 
मन्द भप्मि पर देगचा में पक्राकर जब इछया के समान होखाम, तो आधपाव॑ 
भो में मन्द क्रप्रि पर भूनें, उम्र छाही पर आजाय हो उसी योग में मिन्निठ 
करें | अब इस का अप्रमि पर चढ़ा दें, और मे से द्विस्म्ते रहें । अग्नि 
मध्यम रक्त एक धण्टा पश्चात्‌ घुत इसमें स पथकू हाना आरम्म होगा, 
फिर उस समय इसम ५ तोला सायूदाना, जा गरगद [िड] क यूप र्मे 
मिगा कर छाया में झुष्फ किया गया हा, मिलादें, फिर ५ मिप्ट आर 
एिशते रहें, पश्चात्‌ नीचे उतार कर निम्न लिखित द्रम्प और मिह्ादें -- 
सनपिघ मोती १ माशा, अर केषडा में पीस कर घरृप्क किए हुए, मरस्या 
सब पिसा हुआ, चने की सील ५ तार, क्षमीय गापेशुवान १९ सोछा पिसा 
हुमा, कस्तूरो १ साशा, श्वत मूसली सुरमाषत पिसी हुई १॥ वोसा, भुस्ख्या 
गाजर पिसा हुआ १० तोझा, नारियक कतया हुआ ५ तोछा, अख़सेट गिग 
भप्छो नवोन ५ तोखा, मधु अच्छा नबीन सपने सामने का निक्तवाया हुआ 
२० तोखा, चांदी यक् १ दफतरी, स्वथ बक १६ सझ्या, फिर अग्नि पर 
रखकर, दो मिप्० हिा घुछाकर उतार कर रखदें प्रातः वा तीसर पर 
क्षप्रा समान पर मौर सोते समय दा २ ठोस खार्े ॥ 

यदि निघन मनुष्य इवा शो स्पर्ण पु, मोती, कस्दूरी न मिलाब शप 
मूस्यवान्‌ वरतुएँ वांदी पकीदि भी कम डासे। यादे पिच प्रष्ठति है, वो इसी 
योग मे बीज वार्देश दरडा किए हुए ६२ पौरा; एसप्रगो की भूसी २ योछा 


१ 
पृ में थोड़ा भून कर मिछायें, मधु आदि उप्पुद्रम्य न शर्े, [परन्तु मूधरी 
में म्यूतता न हो, और सेर पकी गाजरों को कइरूश फरके माघ छैर पुत्र मे 


खूब भूनें, नर झछाई पर आज़ाबे,,ता इस-पोग:में मिछा देसे से बहुत गुण 
फरता है उष्णठा नहीं होने देता;। विदिस हां, ५ कि, ग्रत दक्षिणी मूह 
अन्तिम द्रब्य यद मिझ्लानी चादिए ऋम कि घृत इखये से अस्निपर महा 
प्रकार पृथरू ,होजुके । अन्यथा /मूसछी को रूसदार तारे पीछू स मिफम्मा कखी 
हैं) छाना कठिन,होजाता है। यह भा, ध्यान रढखें,' कि घृव छूटन के पश्चात्‌ 
अधिक तीन अग्निय्में भौर देर तक पकाने से,सत्व ज़र जाता।दै, सार गइ 
कि मस्द सरिन पर किक्षिस देरप्छगठी है, परन्तु काइ दाने नईं शोतो। 
मज्च, मस्म ४पताछा, चांदी भस्म ३;माशा, यदि किसो साह्प की इप्छा शा 
दौ।मिछा सकते है ॥- ञ हु] फ 
+। (६४) बहमन छाछ, धहमन ए्वेत प्रस्येक २--२ माशा, मूपी 
श्वेंठे, मूसजी कृष्ण ३--३ मार्शा, स््िय मिश्री ६ माशा, सकाकछ ६ 
माशा, बूर-आम * ३ भाषा, 'यरगद की दाढ़ा ६ मांशा, सेमल का मूसक्ा 
३ माथा; कुछेश्नन ६ माद्या, इमली छी गिरी ६ माष्या, सरबासों रू योग 
३ भाशा, पीर बन्द ३+माशा, कमरकस ३ माथा, फिन्दक $गी गिरी १ माश, 
भॉदिकीकर' १ ठोबा, गोंद आम्र १ तोला, गोंद दाके १ तो*, मासकद्धनी 
३ माशा, गिरी मारियछ ह माशा, मिनोछा की गिरी ३ माशा, सुपारी 
घ्वेत ॥ माशा, भर्मुन की छास ४ तोछा, अध्यगन्ध नागोरी रघोछा, गोजरू “ 
ह॥ माणा,इस्पगोक्त 'की मूसी ३ तोठा, सतत बश्रेचा २ तोंढा, फूसस्मजाना 
१ तोसा, सब औपधियों को यारौक करके समान 'माग मिश्री मिलायें, भीर 
६ मादा दैनिक सायम प्रातः गाय के दूध से खाया करें, ११ दिल में छाम 
अलीठ दोगा, बछ (पीर्य्य लूप बढ़ेगा, शीपृपठन-नाश दोगा ॥ 4 

(६८) बीर बस्द १ मादा, एष्ण मृसछी ३ माय श्वेत मूली १ 


| 
| 


हो गो एक २ गोछी सायम्‌ प्रात स्वार्य, शीक्रपतन का दूर करने क॑ अतिरित्त 
अत्यन्य यछ वडक मी है ॥ 

[७२] यह यांग शुक्रमहद, और श्यीप्रपतन क छिए, यहुत ही हितकर 
ह | साहबमिश्री ६ माशा, शकाझल ६ माशा, तालमस्ाना & मादा, वीजमन्द 
६ माशा, समुद्रशोप ६ मादा, तेज £ माद्या, खिनियागाद ६ मादा 
शतायरि ६ माशा, उटडुन बीज ६ माशा, गोसरू गढ़ ६ माशा तादरीलाह 
६ माशा, बहमनक्ष्यत ६ मानना मूसछी छ्वेत ६ माश्ा, सेमल का मृसत्य 
६ माणा, झेमोमस्सगी & मादा कराहूयाज् & माष्या सससरास बीज ६ 
माश्ठा, सब फो कृट पोस कर समान सांग मिश्री मिलाकर चूण घनाव 


माश्ञा स » तास्य तक गाय के दूध $ साथ स्पाया कर ॥ 


[७३] शकाकरल ० माश्ञा, साल्बमिभ्ा ७ माद्मा पध्यत मृसश ? 
ता, इमस्ण गिरो ? तोस्य तादरीकरारझ ६ मात्रा ताटय पीस ६ माह्ता 
इलायची टामा माशझा खशलाचन 'बत ? माशा हटाकर सास्य 
नियमानुसार चूण बनाकर मादा दनिक गाय क घाराण्ण दूध क साथ खाया 
करें | थाड़ हो [दना मे यलू यीस्य गाटा हाकर प्रकृत अवस्था पर आजायगा॥ 

[७८] गिये सिंपाडा घुष्क २ ताला, साल्जामभा १ ताशा प्रिनाशा 
गिरा १ ताछा मिभा इमस 3 साख्ता सब का कट छान परस्पर मिल्पम 
और प्राप्त समय * छर्टाफ घा में इएवा पनाकर स््राया कर ॥| 

[५ ] सत्य |गलाय शिखामात हद तालमम्पाना ते इलायची 
दाना, परापाणमद सुरूती, बशलोचन पहन मम्म मत्पेत ?-१ जहा, 
“बत मिश्री समान भाग ॥। मात्रा माद्या प्रात समय गाय 
हल पाम दूध क साथ म्पाष, अनुनूत एं ॥ 


अ->+++---स्अाफप->- 


२५ 


मा ताझम्ाना ३ माद्या समरुद्रणोष $ साशा सिस्था्ों ब्राज ४ माशा, 
समझ का उठा 3 मादा मौससिरी छी छाए $ माद्या समर झा गोद 

माद्मा उतड्नन यौज़् 3 माश्ा, सिइसोड़ा $ माशा, जडण्डी १ माधा, 
सहूफली 3 मादा, लज ३ माता, मैदाछफडी ३ माशा, अधूछफछी १० 
माया गाव्मर १० माया सघ्र का कृट छान कर सब दे समान स्वत 
घक्तर मिछाकर देनिक प्रात समय ६ मार मर गाय के ताजा दूघ १ पाष 
मे मवाय और स्वद्ी पस्तुओं से बच रह ॥ 


।  ) अहमनष्यत १ तास्ा, सइमनस्यर ? साला, “खगांख की भृसी 
माया साल्यमिश्री * ताला, गोठ्बबूछ माशा दमस्यें फ्रीगिय £ 
मोझा सब्र फ्रा मद्ोन पोस कर समान भाग स्वाड मिला कर सायम प्रात 
«-६ मात) गाय के घाराण्ण दूध के साथ स्मार्षे। इश्यर कृपा में * सम्ाह के 
भातर ख्यूत्ष अल घाप्य बढगा आपप्रहे शोधुपसन दूर होगा शर्ट पाप 
यजित ॥ 
[५ ] कृष््क्षिन टाताबार साल्मणाना मसक्ता मृष्ण, मृसछा ध्यत, 
सक््य गलाय अध्यगर्थ नागारा, गाठ्ग्रवृष्ट गाद सइखना, मावस्स, 
समु़ापसरुसामस्सगा, बइमनस्वस, धकारूफ, साडच इंछायचांदाना "मेत, 


फ्रस्के सब के समान व्यतगवर सिल्यकर छठे 
माह, 


प्रस्यकक ? साला रहकर चूज 
पाये या आध सेर गाटिया मधु मिलाकर पाक समान बनाएं, मात्रा ८ 
सायम प्रायः गास के भाराण्ण दूध क साथ बद्रुत छाम दासक और अनुभृत है॥ 


(७१)अप्रेजी योग--असेट भाए भागज ८मन विका“बेर्लोरिपन 


+ ग्व, पुक्सटेस्टमिकसवामीका ? श्रेन घ्क्सटैएट आप टामियाना ६ सेन 
एक्सराक्टकासइस” डोका 3 मन सप या मिखाकर गोंद इबूल के साथ 8 


गकिया बनाके, माथा २--? गासी दिन में ७» मार या” उण्णता प्रतीय 


र् 
[4 


देशोपषकारक औषधालय की 


किल्चित्त आवश्यक औपधियों के नाम सक्षिप्त गुण और मूल्य ॥ 





अआऋश्ुतपपरा 


इसका प्रशशा एथछू अमृत नामक पुस्सक में अशित हैं । भार 
यह इतना प्रसिद्ध है, के सब जानत ईै, के अमृतपारा न कषछ ऊूग मय सय सालुषी 
।प्णों छो जा साधारणत घरों में यूढों बच्चों, जवानों पुरुषों और झ्लियों का हात 
रहते है यूद इछाज है, प्रत्युत पथ्च॒ पश्षी आदि ह रोगों का मा श्‌र॒ करतों इ॒। 
विनिश्र प्रभाव इश्बर ने भर रक्‍्ख्ता है । रोग नाम की श्र है । जहां गेग झा 
वद्दों ह जा पहुचती है। हर कप में, इर देश में इसको अपन पास रजझुर 
शोगों के भय स निमय रह सकते हैं 7 
सब प्रकार का सिर दप फ़ूमज, खाँसी पापवशक्ष (न्यामोनिमा , जरा 
सुकाम पिद्यण्विका, मम्दाप्ति, अरनि अफारा गुड़युदाइट, मरोड परिणामश्छ, 
(दद कोश » भरिसार आमातिसार बमन, स्गी दन्‍्तपीरा मे दादपोदा 
दांतों स॒ रक्त जामा, म पानी रूगना, कण पौढा, कणपाष, कूभंसाज, कसशाय, 
कषकृमि भासिकाप्त नाछ में फुन्सियां, नासिका में गुगाध, छीफ नभ्रपौदा) 
फोडा, पुल्सी सब प्रदार ऋ घाव, कांच का पकना रान का झासना दाद 
शम्बल णसा बैठना सुखशोप, मिद्‌ का रुझे, सौस का बड़ बिल्ठू का ६४ 
सप का रछ३, बावछे कुत्ते का पिप, गछ में दपं, सब प्रदार क॑ उबर भृपक्च्य 
उपदेश गिरूटियां, बद/ धषिबात, सर्दे प्रकार का शाध) आन्तरिश व बाहियक 
पीडायें ओट से दद, बशासीर, मस्तिश्क कौ निबल्ता, प्लेष रुकममन, राजय“मा 


जय 
४५: रह 


| ड़ 
प्रसूत, हृद्दाग कामझछा, पधायगोस्ता, आतम सम्बधी सब राग कप्ठमासा (इजीरों 3 
ल्लियों का शिर दद, गुदप्नप्त पासराग डब्या राग यध्रा का दूध प॒पबा 


सप्मिपात, प्िर घूमना, सम्न्यास,कम्प राग कचषया, खद्धाइवास शिर को शाद। हे 


नैप्वरोग फोछा, बहाना नाखना कुकरें, पडवाछ प्राणनाश मकसीरः डिड्डाशग, 
मुस्त में फुन्सियां मुख फा पकना भाएशाय, आश्फुल्सी इन्‍्तकुमि मपुश 
धाथ गछरू पड़ना) स्व॒रमग रक्त भूफना, पौष भूकना छाती का श्ञाष, फुपफुष 
पोथ, ससन शाथ) स्तन पीडा णामाक्षयवात सता, गकुत पीटा यहुत बाद 
जलोंदर, कठाद्र। पाण्ठरोग आमासिसार प्लीहोदर, प्दयादर माययास्ता उदरकृमि 
अगन्दर दृऋद्रपीडा इंढ़द्े शा मूत्राश्तम पीडा, मूत्राघात मूत्राक्षम, दी घाव 
अण्यदृद्धि, भदरराग गभाशम की बाय; गमाशम की पौंडा यागिस पानी नकसना 
कऋरटिपीडा, रिथिनगाम झुटने का दद्‌, एश, पिंडसी, का फूसनां। नितम्ब पीड़ा 
वित्ती सम प्रकार के रोग नासूर सब प्रकार को खाज, छपाडी, गुठी अभोवला£ 
का सूमना, बहु स्मिद आत्ति से, जरुमा, एसादि, झत्बादि, इत्यादि, झत्बादि, 
इत्यादि शस्यादि दूर द्ोत हें ॥ 

आन्सरिक घ बाह्यक दोनों प्रकार से सदन दी जाती है॥ मात्रा २-१ ३ ६४7 


मूल्य २॥) फी शीक्षी दवाई ४ ड्राम। नमूना की छोटी नीधी 


॥), ? जौंस फी शीघ्ी मानों असंल से चार शुणा ९), पर गिराने 
पाली शीज्षी जिससे जिसने यूढ 'चाद्दो गिरा छो ४ शाम २॥॥) 
मिछने का पता --कारखाना “अमृतघारा' लाहौर ॥ 

आयवेहयासत- 'भम्रठघारा ' की नह है। प्रायः गिद्पनवाओं ने करें 
आरम्म करदा ६, और छांग खस्प मूल्य देख कर मंगबाते हैं । इस छिप गई मरे 
घमाकर रक्‍्खी है जो इन नक्वाों से फिर भी भच्छी दगी। भगन प मुझ डा 
फृक दिला दुगौ ॥ 


मूस्य फी भीधी था). ममूना की छोटी शारशी )) ; 


ै 


38 रोम करे 4. 
पुरुषत के विशेए रोगों की ऑषफियां: 
अकसीर ने १ महत्‌ वाजीकरण औपधि-हडपसा बस्‍्य पदक, 
उत्तमक औषधियों का सप्रद ६ । नपुसकता क्री सम्बभ अवस्पाओं में द्वितकर 
हैं यद्द पुरुषों रू गप्त रोगों करे वास्ते जनरत औषधि है । नपुसकता के 
सातीरिक्त वातज रोग, फफम रोग, खांसी नस्छा जुकाम कटे पीडठा सोघबात 
को द्वितकर है | झुकरमंइ, छौप्रपतन स्वप्न दोष को वहुत रालदायक द । प्रमाय 
क्िश्वित उध्ण है । मूल्य ६४ गोली +), ३२ गांछी २) नमूना ८ गाली ॥) 
मान्ना १ गोछी सायम्‌ प्रातः ॥ 


अफसीर न १०--छगझ॒क है प्रत्यक जाइ में एक मास ग्रा 
छाडन स॒ कमा पसू कम मर हांगा । नामद भी मद द्वाजात हैं। बूढों का 
युबा घनासी है। मात्रा १ गोली सायम्‌ प्रात ॥ मूल्य जिसमें कस्तूरी पड़ी हुए ई। 
६४ गोछौ ४) ३२ गोछी २) नमृना ८ गोली ॥) जिसमें कस्सूरी नहीं पटी 
परन्तु घातुपुष्ट शप सब औषधियां घटी हें ६४ गोसी २) ३३ गांसी १) ममूना 
€ गाझौ ॥) 

अकसीर न ११--हूदय मस्ति/क, गईंत आमाक्षय मून्नाशय 
का पुष्टदायक हईं । आनम्दवद्धक द | शीघ्रपतन, धुफमेद स्वप्न दोप का हितकर 
है। याकूता का भी काम देती है । तार क दिनों में साने स मानासेक बछ 
एिपर रहता है। भोर बडा गृण करती है । उत्तमक ह, अमीरों # शाने भाग्य 
प्रत्यक प्रकृति क अनुकूछ, इसका प्रघानांश स्‍्रण है। मूल्य ६४ मोर्छी १०) 
१६ गोछी २॥) नमूना ४ गांक्ी ॥2) 


अफसीर न १५ मकरध्वज--पक भीपधियों झा यह राजा 
माना जासा है। इसका अघान अण घन्द्रोदय है । मिसका बनाना निधान्त कठिन 
दे । एसके खाने से दी भसली जवानी भासी ३ै। बीस्पको सुल्तान आग 
देश्योग्य बना देसा है । बीस्येसम्पस्धी सब रोय पूणतय इइ दाजात ६ । राजे 


के 


डे 


महाराज सदेय इसको अपन पास रखते हैं, झोर श्राय खाते हैं, जिस्म सरीदने 
दो सामभ्म है, टसझ्ो अन्य औपधि की आवश्यकता ही क्या है । मूल ५ ) 
फी ठोला, है । फ्री माता ४0, माना | रची ई । अदिवप ९ ताहा सा होड़ ता 
पूण आयु षदावें भौर घी रख ॥ + 


अकसीर न० १६ वृहदबगेबबर रस---रसमें रूण मत्म चांद 
सस्म, मार्तामस्म, कस्तूरी, अय भस्म, हृष्णाभ्रक भस्म, मौसम समी रूुपूर, मारि 
सम्पिल्तित हैं । भानन्ददायक, पौधश्कि, और उत्तेजर है। शुरूमद् तुरन्त दू इता 
है। स्वप्रदाप, शौप्रपतन को गुणकारी है । वाय्य गराष्य झाता और उत्पह ता 
है। २० बीस प्रसार का मद और बारम्बर सूत्र आना दूर होठा हैं। घठरायय 
दौपम दोती है। भाग्न बण, वछ, चौप्य भौर तज बदुता है । परम ज्वरों पर 
भौ अते हैं । हृदय मस्तिष्क यकृत का बसदायक है। मूल्य ३९ शोसौ ४) गमूना 
४ गाछी १) हि हर 


' अभ्रकुसीर भ्‌ २० मनमथ रस--नहों को शुया, भीर धुपा को मह 
अनान के यास्‍्ते बह यांग शिव जो महाराज का निम्भास कृत है ! उत्तमहा 
मदद है, दि ताज नही है । जिरत्पाइ सलाम घीर २ करता ६ । सदेग शान में । 
इानि नहीं है । धीप्रपतन स्पप्रदाप शुक्मंइ का पूर करता ई और उत्तमदर है 
अम्पष्ट क एक ७० बप के गय २२ फर्थों के पिठा न सुप्त छिखाना हि 
मुकागस्था कू आरस्म स अत्यक जाड़ में ? सप्ताह इसका सजन दरता ई, रम्ह्‌ 
यह श्ब ठक माँ पूरी शॉस्त रखता ६ । संग्तागएपलि के याउमग है | बा 
नससा, जुकाम द्पास, पांड कामसा अपाधन का दितकर ई । रच "' 
परता है पौष्टक उत्तजिक, प स्वम्मक हैं| मूस्य ६४ थाली ४), इ२ गोडी 
नमूना ८ थाहा ॥) » । 


अफसीर न<२३ दूध घृत पाथक-एयं * शरागठ से ! स्क् गा | 
यहाति अलुकूछ नित्य खान से इस धत पत्राने गो शक्ति दिन ग्रातिदिंग बरती 


मरों तक नौबत पहुंचता हैं। १४ दिन के भीतर पूरा प्रसाव प्रतीत झा थे 
4 


डी 
४० दिन'फ भौतर सरों दूध पचने रूगता है । ७ दिन रू सेबन स सम्पूण 
कफ व बातज रागा का दूर करती हैं। थी दूध पान की शक्ति सदा के थे 
यदा देती है । मूल्य ५) रुपय तोखा, नमूना ३ माद्षा १0 
अकसीर न० २४ / सुखकारक-झुम्मक इ शाप्रपतन राग बारां 
को शब तक राग कैच एप कमी २ आवश्यकता पडती ६ । सीसर पहर दूध 
के साथ खायें पश्चात्‌ कोइ लघ,चयणयुक्त यस्तु न खायें, बायुणा स्तम्भन द्वोता ऐ। 
मूल्य ३० ,गाछी २) नमूना ४ पोले।थ) 


अफसीर न २७ (अप निर्वेलूज्‌ ह्रोंगे)--एते पयाद एशदा 
गशाहियां सास्‍्तमिये उंदासौ दूर, मुस्ता अकनाचूर, पद ज्यों दा स्मों ॥ तीसरे 
पहर शझातें ता स्तम्मन हा नित्य दूप कफ साथ सामम्‌ प्रात चाबे, ता छुक्मइ 


प्ाप्रपतन का [इतकर हू । मूल्य ६० गासा १), नमूना 5) 7 + हु 


अकसीर न २८ सैछ मालकगिनी---४फण बातज राग नाशक 
नपुसकता मस्तिष्क स्ती निर्यकता, अस्मृति प्लीध्रपतन करिपौडा, सर्वागर्पाड 
आदि रा दूर करता है ॥ करतल पर मसले ता राश्शक्ति को बस देता है । 
स्सम्मन के मास्‍्ते भी बतते हैं। हस्त मधुन निबछों को तिछा को काम दता । 
नसे भार पट दढ द्वातं ईं। मूस्य १) शौशी ४ राम समूना £#। 


अकसीर न ३१, चन्द्रममा बटी--पर एक वेयर योग ६, 
जो निविघ नामा से बड २ वध बय रहे ई। यह मुत्र के साथ धझ्न (मनी भादि 
जाम को राकती है । ९ प्रकार के प्रमद, पपरी अफारा शक, मद 
अष्डपृद्धि पाण्ड कामछा, बवासौर, मगन्दर नासूर कटिपौडा झांस स्वास 
हिला, डकार, नससादि को द्ितकर ह। रय बौर्म्य का घ॒ुद करके सन्‍्तानोतलाति 
के योग्य बनाती है। मात्रा १ गोली सायम्‌ प्रात । मूस्य ३९ गोछी १ नमूना 
< गार्सी )) 

अफसीर न ३३ आपुर्वेदिफ टानिक--एव बर्ष्य रा धद 
करके सन्तानोत्पाति के योग्य बनातौं है । सब काइ विशेष कारण 3020 ४ 


हि 


१ 


यु जे की ३ ९ 
ः 
मु घर शक 


! 


हा ता छी पुरुष दाना सो गाणस के दूध के साथ खिल्ाना आरम्भ करें पद हा * 


७ ध्ट 
मास खाव, आर प्रत्यक रजाभम्म के पथात गरभाघात करें ता इस्र कार्मेगा पूरा 
कर । कह गालियां उत्तजक शुक्रमह्‌ स्वप्नदाष, सीम्रणत माथक हदरेकापादक 


ज्रायुबरू गद्धक सन्वियात नाशक है। और कांटि पडा 2श्किर्षण, परशन+ 


रानपाढा, रापजंबाय क्षादि सत्र घाठज 33726 अधि, कामत्म, रक्तरॉचता, 
शाथराग जछोदर कठावर, मूस का दिपर्ियों क भगप्तक रण को कमौ ढ़ 
अधिकता, अन्त्रवादध का हिसकर हैं/मंछ व पानों के साथ स्पूत्ता दा सर 
करती है| अप्रजी टयमिक ध्रताधयों का इस छा -मुकाधसा  फण अघ्तद् दर्जे 
रहेगी । सात्रा ३ पार्ट सायम्‌ प्रातः प्रक्ृत खज॒कूछ न्यूनाधक कर, सकत है 
मूल्य ६४ गाए£) ३२ गोसा २), नग्रुना < गाली ॥, 

अकर्सार न ३४ (की-धरष्मह़ (भाज़ जाना) क बास्त जइ अद्िताए 
आीपधि है स्पप्नवोष को बहुत शौप्र दूर करता इ। शाप्रपतन का भा दलकर है। 
मीस्य का गांढठा करन मे अजुपभग ए । प्रात स्तम्भन ते बढ़ाती है| सात्रा। 
गाली साथम प्रात” । मृस्म 3२ गोसौ २) नभुमा ८ गा 0) 


अकसीर न ३४ (ख)-उपडुक्त आऔपधि क मातर कुशर, करूरी 
अम्पर मोतौ शिसाजात स्व चांदी अब्रकाद भस्में शीर संयुक्त को पाता ई 
ता मदद उपयुक्ता जाशत शुणा ू' आवतारक्ष हृदय सस्तिष्क, भूभाशम यहा, 
खामाक्षय को बल दती दे | उत्तजना बहुत करता दं। अमीरों कू साम याग्य ६! 
मूल्म ३२ गोली 3, १६ गोसी २४ नमूठा < गाली १0 रे 
अक्सौर न ३६ (फ)--स्त पनों का पृष्ठ झरने में सदवितोन ६ 
जिनको केवल उत्तजमा की कमी दो यह इसका सेवन करे ! शान और यार 
दोनों रू काम खाता है। उसे पढ़े पुनर्माबित इोजाते हैं। एक तिंनडा से शमाई! 
मकक्‍जन के साथ खात है। जिनको केबल कर्मा उत्तजना हां उमझो दौजाही ९ 
मुस्त इसस घुर्त दवाजते ई । अमाष चप्त है । दातज कफज रोग सरिधिव१ 
युस्फ पौदा रीपमदाय, शरास, कफ॑स, कास स्तायु की निबसतादि का शिविर 4 
मूल्य ७) शीशी ४ इराम आधी २॥), नमूना #ो 


है 
हु 


ढ 


। गए है) है सीने गे हग्् स्वम्मन बढ़ता है । मूह फी पाव २) आपपाव 53 
| ॥) ४ 


है 5. जि 
जज हर ॥ 0० घ हे 
चैट जप > कप स्लाब को दूर 
करती है ,मत्तिप्क कु 'छये हक: है। बस्य को हद मर 
गएडा करती है | |ररिक बछ 'है। शलप्तन के किये । हक 


स॒ द्वितकर हैं /धरुमद को दूर करती ६ >सदत मौपधि हान ७७ कस 


/ अफसीर न ४० स्वप्नदोष नाइक--ध्भौषाप विशेष रर 
खप्दोप प्रस्तों क वास्त है। धक्ममेइ म शीघ्रपतन साधक है सम्मकमौरे। 
सप्तदोषाधिक्म १ मास के भीतर नए दोता है। मूल्य ३९ 'छी १), नमूना 
» गा ।) 

* अफसीर न ४१ कामिनी पशीकरण-श भेए जे हैं हि 
खम्भने २काइ औपणि उ रको गुण नहीं करती इसका सेवन करें । ६ गक्नपमन 
होता है । है दैनिक यह पाछठियां खाइ कायें ता शौप्रपदन दर इकर शक 
खम्भन चलप्नता है । घ॒ुक्मेइ, खप्नदोष का मूलच्छद पाता है ।पेंक्‍र 
सार इढ एरतो है ॑स्दूरी सोना चांदी प्लोती केशरादि इसके प्रधान ्रंध 
३० गाछौ ९ ), ६ शक «बातो शो) हि 


है 


अकसीर न ९८, शिगन्क मस्म-गीकऊरण में भनृपम 


मानी गइ है । पड्मों को असाधारण बछ प्रदा करती दे । नपुंसकता हे करन 
दी बलवान, भौपाधि ई | बूढ़ों की छादौ दै । मात ध क्रर्ण रोग मंधा मदाह 
बात आर्दितबात मात सन्धिषास, धत्मबात कूफजसांसी, मदापि भादि का रामपाल 
है । घद्धस्कोत्पस्त करके लेहरे को छासू करती ई। मूल्य १ फ़ैा १०) रे भाणा 
२॥) नमूना १ माश्ता १) भौतझुयु में अवश्य सेवन करें । दजाखास १ *) 
सोछा ६ ॥ 


अफसीर न १५९ बगभस्म दर्मो अच्वल--ं८ सबासौ पुट स 
पहिले श्रुद्ध कौ सातौ दे फिए मस्म की जाठी है। चांदी भस्म मौ इपक सामन 


॥! । 
प न हि 
४. # 2९2 मम मे 58 को श्ट्दको जब ६। 
१ झोडे को | 
गा ; दि, इसे पर ठाक न्‍्आतौ ड | मूल्ब+ 
धर 7 54 यो बनमीष्ा १0 मात्रा + सता ॥.। 
[७ लय ः ----+०९ का शाभारण घुद नरक बनांबा जर, १ 
ला यहा बणन [#ैए गए है पना प्रभप कि 
|. द्वाता है । पर १ २) ३ माशा ॥) मादा ३ रतौ गा । 
न +७/ त्रिघातु मस्म---सद कसइ, सौसा व ब; 
पीस रंग छी भस्म दे | आा प्रदर सोम घछुक्मद, ४] 
अर करल /स्ये को गार्सा करडे प्राकृत यन्धेस (स्तम्मम) उस करे में कि 
क्षीपधि/। मूस्य केवल ) तोसा ४) ६ माणा २) नमूना १४४४ ॥ 
ने ६, स्वर्ण |भस्म अव्वल दूर्ना--प 
/ इृदम, मस्तिष्क, भक्त, बढ, सूप्राप्तय, छूननान्दिय राब “ ्ठ 0५ 
है। बीस्यगरेक कषीर उत्तेजक है । इत दूध पाचनक भीस्थिकगा र 
भाशा भी सदि एक बार खा छो, को वर्षों की गई हुए सा पर आजा! 
शीघ्रपतन, म्वप्रदोष, अमेइ घाउुक्षीणवा नयी? सरणशर्फि वा 
हृदय की निबंछता सब दूर हों । मूस्य १ तोख़ा<९ः ३ माद्या २०), १7 मा । 
हि *), | रत्ती जब) श्ट ! 
स्वणेमस्म दर्जा दोहीय पही हैं, परस्तु किजिय्‌ दर में प्रमा ४ 
दोता ई। मृल्‍््य २ तोष्य 2 ६ माप्ता २ ५ ॥ माशा ७) ४ रतती ३२ । 
सूगासस्मट प्रकृति वाले पातु विकार में प्री का दीमाती ६ | 
सी बिन्दु झ्ग उत्तम औपाधि है इामी घिर पौदा, मौविप्फ की निया 
मसला पिश्याय , रक्तपमन, रक्तपित्त को दितकारद ६ । / मृप्राशय 
गर्मी को दूर ऋरती है । मून्नवाद का मी दितकर ६ | घूस ॥ दोम्म) ॥) : 


छम्ताशा) 


' | पैसियामस्म (डेजो खास)-7 व न विशेष रुप 


उसनना के ठिए तियार को गई ईै। १७४ दिन के भौहर पम्माप्त बल माता ६ 


ग्र 










पु 


से मर माई 


ध छः 

शोर ४० दिन रे भौतर तो रुकना कठिन होता है, इस के अतिरिक्त सम्पूण 
बातज कफल रोगों को रामबाण है। यूदों को सहायक है, उनको युवा बनातौ 
है। मूल्य १ माणा 3२) १ माशा ४), नमूना २ रक्ती १) मात्रा खशसखाश 
स्‌ १ चावरु तक ॥ 

सखियाभस्म---त्ातम, कफम, सन्धिबाद, आादितवाद, अर्दधाषपात, 
कफ कास, श्वास, कटिपीडादि को हितकर है, उत्तेशक हे। मृल्य १ सोरा 
५) ६ माष्ठा २४) १॥ मादा ॥2) 

चांदीमस्म---भादुभीणवा स्वप्रदोप शौध्रपतन हृदय व मस्तिष्क 


जामाप्तय कौ निर्बेंसता, मपुंसकता, को हितकर द। प्रमेद, हृदय की पड़कन का 
भी हितकर ह। मूल्य 3 तोख््म ८), ३ माक्षा २) नमूना १॥ माक्षा १) 

फौलादमस्म शिक्षरफी--सद भस्म फोझद कौ शिगरफ के द्वारा 
को जाती हे। धातुराय सभा शांप्रपतन बॉस्पल्लाव घुक्रमद फो दूर करके 
उत्तेजना को बढासा है। शद रक्तोत्पश् करती ह। यकूत का बस दशा ह रस 
डा श्रतता का दूर करती ई। मूल्य १ ताखा १॥) ३ माशा ।5) 

फौलछादभस्म, ( दर्जोी ) खास--सद भस्म असझछी फ्रोलाद की 
बट परिध्रम स ५ बप के मौतर तमार दवार्ता ई। सातईं मात्रा में नामद के 
मद घनगान की हदाक्ति रतो हे। बूड आर नपुन्सक मी इस के झाम स 
सन्तानात्यात्त क गराग्य हुए दें। ७ दिन झ्वाकर राकुणा कठिन हाता दे। संदेग 
हेवार नही रहती क्योंदि एक बार बिक जान स फिर दर म तैयार दोता ए । 
मूल्य ३ साद्या १९२) रत्तो १६) 

फौछाटभस्म, (दर्ना अव्बल)--सद अस्ी फौसाद की सत्म 
भौ कह म्रासों में तैयार होती है। बडी बा्करस इ। घुद रक्तात्पप्त करके 
हरे को थाडे हो दिनों में छाठ करती दे। प्चों को बठ देती ६ गन 
सम्बर्णा रोयों का दवू करके नामद का मर्द बनाती ६। सूस्य १ ताता «) 
६ भाषा शा), भा माद्या ॥8) हि 


बृ० 
फूौलाद भस्म-साई णीभता, नताकृती, झ्ाप्रपतमादि का दितकर ७ 
कृत को बलदामक हैं, रग का उांछ करती है । मूल्य २0) तोसा/ १ माछ॥) 
मण्हूर भस्म- शत भोग, कामछा, पाप्डू योग शोष, अक्ाए/ 
मुश्नाशम की ।नबरूठा का हितकर है, जीर झाप्रपतन को मी जढ कि सोदन 


वाह धाक्ति की निबसता के '्वारण पे हो पहुत गुणकारी है/॥ मूल्य । तादा 
१॥), ३ साक्षा +£) हु 


दर । मूल्य $ ताछा »0) ३ मादा /7) 
" अनविधि मोतीमस्म, (झुरवारीद नासुफुंता )-४० 
मस्तिष्क को बछदासर, प्रीघ्रपतन स्वाप्रदाप, शर्मेद्मादि निवारऊू हैं,। मय 
३०) रु तो ३ साधा ७0), ४ रत्ती ३) कट 
रस सिन्धूर-पद की प्रसि् झओऔपघ | । यह ससामेन है, उतर 
है. इस की पैयर धत्थों में बडी,अपसा छिरौ दै। भिभुष्ठित पारा से पवार 
कुस का मूल्य ३०) गे है _और छु८ प्रारद्‌_ से हमार छत हा मूल 
१०) दोझा शिंगरफ स॑ निराला हुआ पारा सहियार छत ५) रन पास है॥ 
3 चल्दोठय-प८ एफ प्रकार का रस पिम्पूर सोना विधित ऐवार 
स्व श्रीपधियों का राझा है «ग क्लेघल -.पाद रोगों की सवा 
भोपधि ६। सरज उाथेत अवुपान से मत्यक रोग में बता झात है। $ ८ 
दस से बस गए ई। बिमुक्षित पारा है तयार कृद मूस्य * ) 5 शह्म मी 
पारद से तैयार कृत २०) २* तोसा है0 | श-5 पर पा हर 
५. औडद़ीमस्म-अग $े बहने, सन्दामि) हा; कल रोगों हो दिए 
है । उत्तर है मूध्य [0 आना 'तोछा है पु 
क्षप्णा्षफमस्म-र प्रकारे क खवरों के ठिये रामनाध प ै। शाक ! 
] 


आम मूस्य ७० होड़ा ३ मोधा 4) 


१) 
खताधकुमस़्यु-सभरों, के लिय गुणकारी है। मूल्य १ तोछा १) 
गोदन्तीदददूताल भस्म-प_म ज्बरों को ह्ितकर है। बारुफ से खेकर 
बूद्ध शक सेवन झर सफतसे हैं। नूस्म ॥) माना तोा ॥ 
श्रेत सुरमा मस्म-पैत्तिक रोगों में दितकर है मून्य्‌ ॥) तोरा ॥ 


सगजराहत भस्म-ऊस, राजयश्भा, रक्ततमन तप, मूवकच्छू, खीर 
पिप्तज रोगों को द्वितकर है। मूल्य ॥) तोका ॥ 

सगयध्यभस्म-हुद रोग मदात्यय उन्माद) और घदकन का दूर 
करती ई मूल्म १॥) रू तोछा, ६ माशा ॥0 । 

ज्स्तभस्म--संप्मी कौ न्यांइ रुगाम स पानी जाना, घुघ, तिमिर भीर 
खाने स॑ सन्धिबात धीघ्रपतन कासादि का द्विसकर है। मूस्य १) ० ताशा॥ 

मोतीसीपभस्म-सोजाक के छिये अलुपम है पुसत्व बयक ६। काम 
श्वास को बूर करती है। मूल्य १॥) ता, ६ माशा ॥) 55350 

वारदसिंदामस्म-खव॑ अ्रफार की पॉढाओं, बातवदना, पा्वेंगछ 
गुस्फ पौडा। संधिमास) वातज दास गो दितकर दै। मूस्य १७) ६ भाशा ॥) 
| सगयहूदमस्म--इकदे थ॒ मूत्राशय $ रोगों को ट्तिफर हैं।  पथरो को 
दूर करती है। दृकके पीडा को माप्त करती है। मूत्रकण्छ कार्मी द्वितकर ई। 
मूस्य १ गे होछा ॥ 
!। जहरमोहरा खताई भस्म---जिपों रा दूर फरती ६ । पैत्तिझ रोगों 
में वर्ही जाती है।। हृद्स का बस दृतो है, और बहुत प्त रागों का दितकर ६। 
मूल्य आठ झाना तोछा ॥_ पे चल 


हा 9 58 ।7 


अफफू भस्म---शीनर्पर, यहुस मे हृदय फ्ौ ऊप्णता, भडबन, 


पं को दृद, इरपये, सर्विष्क परदे, सूज्ञाशय छो निर्बेछता, सघमेइ भार 
घातुक्षॉंगता का ट्वितकर है। मूल्य २) २० तोशा; दशा अष्बड ) ) एन सोम 


१५ 


[अब पुरुषों के विज्षेष रोग सम्बन्धी तिल छिक् गैछठ ) 
अकित होते हैं ।] |; 





तिला न० १---$छ छुगर्धा युक्त दै। बूढ़ों को भी प्रवछ बना देता 
है । उनको विक्ेष रूप स छामकारी है। इस्तकारों को और -बो शौकिया रख 
बढ़ाना आई यह सैस द्वितकर है। नसों और प्ठों को अछ रता | । 
मूल्य ॥ ठराम ५) रुपये । एक डराम १) 

विछा न० २---गरह गदौ है जो भकसौर न० १६ ( ख) में पंत 
अकित ह्ोजुका है। जो्ों पर सदन करने से पौड्टा बन्द करता है। इस्तझआरों 
( भगाव्‌ इस्स मैथुन से जिन कौ मर्से कमजोर दवागई हैं) को बिना ठपाड 
(फुप्ती को पूरा राम देता है मूम्य २ इ॒राम १) नमूमा |) 


तिला नं० ३, तिलाय महतू--इृस्तकारों छो विशेष रुप के 
हिएकर हैं। साधारण शगस्थामों में महुत्र शुण करता है। सूस्म ४ शराम 
) श्पयां, ममूना ४) है + 


घिला न० ४, तिलाय मायूसौन---४६ बढ़ा अजण्ट ६ । जर्म 
का एक परत उतार देठा है। परस्त॒ हस्तकारों दो मर्सो पी का बढुत प्रौप 
टॉक करता है । ४ दिने सैपन से पर्प्याप्त मठ भाता ५। िननु साम बी भष्ती 
ओपाधि मौ साय दो। क्योंझे तिलाओं कू साथ पौष्टिक औपपि का सेवन हाता 
आवश्यक ६ । निरास रोगियों को इस से साम हुआ ६ । सिधिसता प्वजभग। 
नपुंसकता पूर करक पूरा बल अदान करता ई। मूल्य ९ डसम ३) गमूना प्र) 


तिला न० ८५, आनन्द मर्दक झाही--एस ही शा कमा 
करें, झिस न एक कार भाशमाया इस पर मांदित हुआ | नितास्त भानस्दशागक 
मिताम्त सुंगगपियुक्त जदाँ दो महरू जागे, एक भागस पप्याप्त ई, पस्प सपी 
शागम्द की काइ सीमा नह । सूस्य १२) र« तोबा, ३ साझा ४), नमूना १ माशा १%) 
हे 


5 हे 


हर 


१३ 


विला नं० ११, ( कामनी ठाबक )--व < डे ग्रुण हैं 
बह अमीरों का है ता यद गरीबों फो । एक माघ माशा न« ८ को तरह 
केप करके कास्य में प्रवृत हों बहुत ही शौध्र /श्री होगौं। मूल्य १) है 


सिंहबसा, ( चरवी शेर )--पौश्ति अगों पर और शुस्त स्थान 
पर सलते है । इस की साछिश पर करने से नसे म पश सबत होते है। 


आर मधु मिछाकर इस कौ माहिए १ पण्टा प्रथम करें पौष्टिक थे भगम्ददायंक 
है ( मूल्य ) वोल्म, ६ माप्ता ॥) 





अब स्त्रियों के रोगों फी औपधियां वर्णेन करते हैं ॥ 





प्रद्रान्‍्तक छोह---ौिर्त्ी प्रकार का प्रदर हो, खाक पौत गेत, 
इस से दूर होता है। कठिपीडा, सोम रोग आदि को द्वितकर हे। मासिर 
धर्म को अधिकता पीड़ा, बकायदमी सब बूर करता है। मूस्य ३१३९ ग्रोौष्ठी 
२) रुपया, नमूना ) 


आय प्रधतेफ ( अफे मदर हैज़ )---छषुज्ाब का कम हामा, 
या न आसा अबदना सहित आना, क्षीर तत्सम्भधी सब रागों का दूर करक 
ऋथु को सासता ६। और बरू प्रदान करता ६ । स्त्रियों के लिए थानिद 
आषधि द॑ । मूल्य * आभास २) नमूना १ शोस ४) 

श्रेत प्रद्रौपधि--सियों का जापथतपानी जाता है जिस का 
स्यूक्रोरिया श्रतप्रदर जिरयानुलरबइस _सेलानरदबससनां घामरागादि मी 
कहते है। चाह किसी अकार का झौर दिसौ दजा का हवा इस स आराम 
आज्ाता है। मूस्य २४ मात्रा २) नमूना ८ मात्रा ॥0) सापारणायस्पाओं में 
« मात्रा हो पय्याप्त ६ ॥ 

कुक्कटाण्डछिलका भस्म--धयक्मेइ ,श्रतप्रदर दागों का द्वितकर 
है। बासौ स्थियों का विधप समय पर पानी बजुत भाता ६, उस के जास्त 


ड़ 


पिश्तेप रूप से हितकारों हैं ॥ थाई दिन स्जो का खिताने सो अक्षृत ओनि के 
डंः 
मुल्य करता ह। मूल्य ३) रुपय ताछ । ६ मापा १७); ममूना १॥ माश्चा ।”) 


गर्म चिन्तामणि---र्मिणी के सव रोग, ज्यर झास अगाय घाय, 
जौ मचराना वमन, भतिसार, उदरक्नक, शीतादि को राम करती है। पर्मिषा 
को काइ मी स्याभि हा इसस छाम द्वाताई। स्मरण रह, हि गम हे 
वमन क बास्‍्त अग्र॒तधारा मा अति दितकर है। मूल्य ३३ गाछी २ 
नमूना ४ गाठौ 0) 


मोतीपाक ( भाजर . मुस्वारीद )--मिन जिलों ढो गमपत 
होजाता है. उन का जब क्र. पा झरे तो उसी समय इस शासम्म डर 
प्रधम सा पूरे दिनों तक अन्यथा उस मां के भन्‍्त तक जिछ में गम गिरठा 
है इस भीषधि को खाना चाहिम | अकसीर है, न केपल शर्म रक्षा करतौ है 
सपिठठ बालक व असृत का कइ'रोगों स सुरधित रखती हं। मूल्य १ पाई 
१७) रुपया, भाषपाव ५), इस स कम मंगान का लाम नहीं ई ॥ 


#7 मीठा फल, ( चमत्कारिक निम्मीण )/प8 एफ शित 
ससार को अचम्से में झासन बाली भ्रीषधि है। जब गम दोझप सा रे माम % 
पश्मात तौंसरे मास जबकि 'अस घमेत हैं) इस की केबल १ दिन ३ गासी इप 
से खिश्मइ जातौ हैं। अिस्य अ्रमाय या यटं एसा करती ६, 6 पुत्र ही उसपर 
दोता है चादे गम के मीठर सुत्न डो पा पुत्री । मिन औई। इप्रियाँ है बलम 
द्वोता ईं, ज्ज्के बास्त बिशप रुप से इसरीय दान हैं । इस के साय ग प्रतिड्ठा 
होती दे, कि मदि फन्या उत्पप् हा सो मूल्य बापस कर दिया जाएगा । जाई 
अतिष्ा इस किए हैं, कि नई बात दाने से कई छोग विश्यास भर्दी रुरते, मोर 
१०) स्पय करने से सिप्तकत दे। मूल्य १०) 


अठरा की औपशि, ( मफ्नपुत्र रस )-7तिप/ -र्परियों डे 


सस्ताम इोकर मर जाती ६। जिस को झठरा गा घृछिया मसाने दे दे । 


१५ 


गमाधान स छेझूर पूरे दिनों तक ओर कुछ मास पश्चात्‌ पक इन गोसियों को 
साभम्‌ प्रातः सिसाया करें सौर इन्वर कौ कृपा से बालक जीता रहता दे। 
मूल्य ७०० भोछी १०) रुपया । 

शिक्षित पाए---यद् भषदि अ्रसूत समय दने स छत्रौ सुगमता स 
बासक अनती है । रक्त कम यथावश्यक जाता है| श्रसूत के पश्चात्‌ हाने वाले 
रोग दूर द्वात ई । मृल्य १७), समूना ॥। 

सुखजनाई---श्स शपाबि के केबुस् कृटि पर बंधमे से बालक 

गा क 


सुगमता से उत्पन्न दाता हटा मूल्य १) रुपया जा एक बार को पस्याप्त द्दै॥ 


गर्भकारकवंटी, (हचूघहमरल)---अवकि पुदप का बीप्य टीक हो, 
सह थोडियों स्त्री को ऋतु स्नान पश्चात्‌ खिसाइ जानें, तो प्रथम दी सास 
खन्यथा अधिक स आपिक जं।थ मास के भें सर ईज़्बर को कृपा से गम स्थित 
होजाता है। मूल्य २४ गोछठौ जा ४ मास को पर्प्याप्त हैं «) रुपया ॥ 


अब पघालकों फे रोगों फी औषधियों का बणेन फरते हैं ॥ 


घालरोंग चूणें---शछकों र प्राय राग अंथा श्रषरीण अतिसार, 
ज्वर, खांसी भादि का द्वितकर है। प्ररयक्र बारकों बाले एदइ म रखा चाईए 
मूल्य १ भीन्‍्स ॥), समूना #), 

बालों फे दब्बा रोग पी-औपधि--शालकों क उस्बा भपातू 
पसली रोय के गास्त यद मौयाधे रसायन मर्पात, असीब युगारी है। सूस्य 
3 तोस्म ७) रुपये, लभूना २ माया १) 

शिक्षुरक्षक ( अफर्सार घचग्ान )--सद पाछकों के बाश्त 
खानिक जीपपि है । सन्दारिन, राप्टरुद्धता, हरे पौसे दस्तों ख्य आना, ज्वर, 
सूपा कृदाता बालक का सुखत जाना, ओर सदेम समय रइना, पित्ताधिकता सब 
बुर द्वात हैं। ६४ गोछी १) नमूना « गोसी £) 


१६ 
फूलों फ्लो--+८ह सूणिणा मसान कौ औपसि है। इस डो केवल 
बाद पर मछा जाता हैं, भार वहां स मद्दीन २ कृमि निकले ई, मही रोम रा 
कारण द्वात है। तीम दिन के सातर सब कृुमि मिहुऊ जात हैं सीर गह 
पालक जो दिन प्रीत दिन सूक्ष रहा था, हृष्टियां ही हैद्ियोँ दिखाई देती 


भा अप अ्रफुस्सित हाता है। भूल्म घनवानों स १०० साधारण से ५) 
निधना स॒ १) रसवया ॥ हे ः 


अथ विवधि रोगों फी औपधियोँ का पणेन करते हैं ॥ 


उपदश्ध की औपतपि---उपदेश् कठिन राग है! मदि बेपरदाईं झा 
जाग ता पीढियों सक पौछा नहों छाडता | उपदण मर तथा मोदौन $े भेर ८ 
दा प्रकार का हाता है । मर में शइर धाप॑ कबछ छिंग, पर होत ई। मार्दाति का 
बय रक्त में प्रगिष्ठ द्रगात! और शरीर फूट पढता ६) इसका प्रशण/' पाव 
साथारण द्वाता है। इसके तन दर्जे दात हैं। पहदसे दर्जे में घाव द्रेवल हिंग 
परे होता है । दुसर में झरीर पुर डकायस दाय,- साय रण की कुम्यियां कौर 
छह २ पाव आदि निकसत ह। दॉापरे दर्ज में हो शरू..प्रभाव चढा,बावा 
दे ।.बढ ३ घाव कुप्नरदत होत हैं। उपदश के बास्त कइ भषधिय! तैयार रहतौ 
हैं। सापारण रुप सं बह दें, अपनी अगस्थानुसार मंगवासें या इम इतारत भ्रम 
पर स्वग्रम्‌ निशयमत करक भज दत ६- ४- 6४225 


।.. उपदरश औपधि न9२---प६ उपरक्ष क सानों इज़ों सुर पे मदन 
द वास्ते दितकर इ । पैतृक उपर्दश क वास्‍्त, मो ट्ितकर ई । सूध्य ४) रुपया 
अंद्ध भावधि २) रुपया । | 


उपर्देक्नौपत्रि न० ४--नर/उपदर्शो के बरास्त कर सबीन मादौग 


'के बास्ते अकसीर है। मसबधा हाति' रद्टित गाछिगां हैं. सापारण हार 
पस्तुओं से बनी ५ैं। दा गाझी बासी पानी स खाइ जाती हैं। मृत्य १६८ 


गाला ४) ६४ गाली २ रुपया ॥ न्‍ 


गज 


उपदंजोपधि न९ आप ,१| दिन में भाराम, गाता है। दोनों 
8 के उपदंश दर्शो अम्वक्त में अद्वितोयगुणकारी है। मूल्य १८ गोली 
)) 


झुपसा, १४ गोली २) रुपया ॥ | डे 


उपदक्षौपपि न॑ ८--सइ भाषधि भी सम अछार के उपर्दक्न को 
विशेष कर प्रथम ग सृतौय-दर्म को अकसौर हैं। मूस्यर ९८, गोछौ [*४) रुपया, 
१४ गोली २) रुपया 0 ं 

उपदेशौपधि' न० १३---४पदश सर तथा मादीन को १४ दिन 
में आराम करती है। अम्वछ दर्जे क्लो अकसौर ओर पूसरें दर्ज में भी थुणकारी 
है। मूल्य ४) रू झाषी २) रू ॥ ! 

उपद्शोपति न॑र १४--छा (तर ३० या अपिक छे अधिक ४० 
दिन रू भीतर आराम आता है । केवक एक पूटी है दजा अम्पूल में भद्वितांग 


द् गोछी «० >> 
00000 के >>) 9४ | 


उपदशौपधि न॒० १७, ( धृश्रपान )---पद टिकिया ई, दिन में 
तौन बार ।चसम में रखकर हुदा का तरइ पौन से उपदझ् नर मारदान 
अपमाब स्था रे पाग घादे कैसे दौ गइरे इ।अच्छ दाजात दैं। कष्ठमास्प को भी 
हदितझर है । भान्तरिक घाव किसो प्रकार का हो।इस के पौन से अप्ा होजाता 
है ( रौध्तण अबश्य है, परन्तु अद्भुत आपाणे ई ! कासलस स्दसाव बसों रा सघन 
जहीं करना भाहिमे । ३ दिन में हू आराम आता दे । मूल्य *।टिकिया २) 


उपदर्शौपधि न० १६, (उपदृध रेचन )---शग कि रॉग जौच 
हे चुका दवा, या एसा दु साध्य ऐ, | आराम न जाता हो, ठा पाए जुलाब 
छेमा उचित होता ६। यद भोषाधे ३ माणा था अधषिद स भपिक ६ मादा 
छिर्ताई जाती ई । इस से उचित रेघन होकर उपदेश का पिप निकक जाता ई । 
जिस का भासोअकातेंक या जैत्न पाल्युण में उपदण्म के फूटन का भय दो 
गद ऋतु के भारम्म में-यद रेघन स से ।-मूस्य ६ माक्ता १) रुपया। 


९ 
ज्ढ 


!7।. तथाच, ('उर्पदशीप॑धि न० १७ 2. (दिताओ “लूहॉय देश 
उपदश के छिय), गह ओऔपि दु सा्प्य जौ्धभोपर्दध के चीय दितौय, तृतीय दस 
के घाव फाडा फुन्सा ह्णादि का द्वितकर है। तादाद को गृग छारा डकैत गापूर 
को हुए करएी है। मूल्य ६४/गांछी/४) रुपय,- १३ गछौ,२) रुपया ॥ 

' सारशारिप्टसडणहुत सौ पैयर औषधियों! का संप्र॥ हे । उपद॑ंश 
ट्वितीस, सृतीय दर्ज में हितकर है। फोडा फुन्स! दाय अम्वध्ध दाद, दृष्णदाप 
ताम्न घण घप्पट,+ घुमही ध्यादि को झूर करके सरौर का कन्दगवत करता ब्रा 
उन सब गोत्रों में जिन में धरायती सारस्‍्परौ्ता बदा जाता, है। यद भवि्र 
गुणकारी प्रमाधित द्वागा । मधुमेद प्रमेह प्र हितकर दे । प्रमह % पमात. गां 
कारतइछ मयग्रेकर फाइई ( सह पिटिका ) निकखत हूं _उन का भी दितऋ 
है। वास रक्त भगन्दर को गुणकारी दे। उतेशक भर सुख्दामंक ६ । मूल्य 

दाल २ स्पय ॥ 3 आज 


सारशारिप्ट मिश्ित--उपडुक्त गू्ों के मतिरिक्त उपदंश टिवीय 
में सूर्ताय दर्जे में गिशप कार्मदपिर पननि के लिय ईस को मराश्वत |डिया माता 
है + टपद॒पा का गिप बैठ जान स झब काई से काइ्ट राय हाता रहता है, फार्म 
॥ फुन्सी भादि निपसत रदंत हैं, ता इस का समम करना सादिये । $#प्ठमाता, 
सम्धिबात)] आर छपदश का पौद्याओं का मा द्वितकर एै। मूल्य प्री पी 

) | अेक्रिसर:२) रुपया समूना ७) पे भर ४ 
रफ़्शोपक--सइ कमल उल्ला ( साएपरात्म ) हा सात हू। प्रभाव 
झूग भग दी द जा सारफ्षारिण मिश्रित के हैं। गूस्य २) डपया, नमूडा /// _ 
,, , + देयूव दयात-२5प शर्रर ही क्यों न गछ गया हु, इस भोषत 
हे छयन स्‌ कॉम बनु जाता है दुष्ट तक का दितवर है। झर्तर के पाव 
आतूशर के पाप इस से अच्छे ,दोमाव हैं। जिन के परीर बहुत सार 


के हैं| 


होगए इं उन का दौजाता है। ४» दिन खानी खाहिये। मूल्य ४* पांशी | 


| 


१ 


_ 3) रपयानमूमा ८ गाशी 00 ४ ३3+४3३४3232&७09+३२7.ाऑाऔ््न्‍ र्पया ममूना < गाशी ॥0 ५ >> | 


डा 


१९ 


* स्ोजाक की औषधि<-सामरू) में पदिलें अरन/घ पीडा दह्वाती 
है! नितान्ते कष्ट होता है। दूसरे दर्जे में पी मानौ आरम्म होती है । करंद 
होगाता है जलन भैरे' २ बन्द शोजाती है और ' क्रेधेठ पीव जाती है बा तार 

। स निकससे दं, इस से,भी बढ जाने तो तौसरे दर्ज में, खपरोघ द्ोजाता है। मूत्र 
की नाली सकौण इोमाती है। कमी २ मूत्र रृद् जाता है । तौसरे दर्जे में पहुचा 
छुआ सोजाक बडी मुशकिस स दूर हांसऋता है। और णजीण होजावे तो जाता 
ई मी । सोजाक ऋ वास्ते मा बहुत सौं औपधियों तैयार रहतौ हैं । 

! भ्षपस्थानुसार दौ माता हैं साघारणतयां निम्न लिखित है -- 

सोजाफ औपधि न० १--प्रधम दर्मे में अकसौर का काम देती 
है। २४ घण्टे के मीतर जलन रे दोती है ग कप कम दोता है, थोडे दिनों 
में पूर्ण 'छाम 'होता दे । यदि पी मी हो भीरें अलन भौ साथ हो तो इस को 
स्वाकर पहिछे अछून दूर करमौ पवाहिए । मूल्य ४ ठराम १) रुपया नमूना #) 
सोजाक औपतयि सै० २--रू ही तछुवों के पस्यात्‌ हमारा स्मयम्‌ 
निम्माण फूस योग अकसौर। सोजाक न कुरइ को £ै, जो कि प्रत्यक अ्रमस्‍्पा 
में गुणकारी ई | दाई जलन हो पीब हो, दोनों मिसे हुए ऐ, सब को अकसीर 
>अचूक औषधि है भुकमेहादि को दिंतकर है। मूल्य ६ ०गाली ४) नमूना 
१५ योछा ( ५ दिन क बास्त ) १) रुपया ॥ । 
अकसीर दमाकुरेह---२४ भौषधि झेगछ १९६ अभात्‌ पाँव जाने 
पर दी 'जातौ है। एक है दिन के भीतर-पीर्ब बन्द हंसी भारम्म होती 
हे। इम क अतिरिक्त उपदप्त का दितकर ऐ। इस पाप्ते जब सोजाक पे 
उपदश एक साथ द्वों तब भी ट्वितकर ६ ।; दमा _ खांसी आदि, रागों का दर 
करती ई। मूस्य २) रुपया, नमूना ।) ।$ 
नोट-मर्स्मों में स सौपमस्म, सगुजझरादहतमस्म, फिट्करैसएस) मोतै[सरम 


भार पारदाएि द्वितकर हैं ॥ : + व 





मे 5 


बवासीर फी/औपशि:--बू ण,पास्नर [६ मकर की. ऐसी है। २ 


परन्तु यड़े दो ही भेद हैं । रक्ताश व,गाताप्त । कमी पैतृरू भी दाती दब 
कष्ट साप्य दे | साधारणतमा निम्न ठिखित भीषधियां हैं “८ 


अशीपधि' ० ३--सह चलो व बादो दोनों को दितकाती है। भी 
साधारणत" ईस से आर्राम आाजाता है । मूस्य ४ गोली २) रण नमूना |) 
है] हक ॥। 


अश्योपपि ज९/७--प६ सिशेष कर ' स्वाण ,को छामदासक रै। 
७ दिन के भौतर रक्त पस्द हाता है। भीर ३-३ सप्ताद,में। ५९ भारम भादा 
दर । मूल्य ४ गाली शे रुपया, नमूना पते. 7 
अशीपषि न प-नटप कि भृश के कारण नितान्त कट ट्ो पौडा) 
दाह जसनादि फ़ै मज॒ुष्य स्माकुछ हो) उस समय यह औपधि सुसी झानित एृढी 
है, कैसे भरिन पर पानी टाछदें।। मूल्य १) गयूना 0 कि 
।,.. अज्ौपधि न० ८--.पाढी का पार इर सल्यों, पर 
प साज शसून, फ्लोय सब बन्द शातो ईद और मसस्‍्से सुरदा दाजारी है। 
मूल्य ३६ गाल्य २)-रपया, * मूत्र ऐे गे ि 

अशौपधि न० ९, ( अकसीर बवासीर व णीमपतन “7 
ओधणधि बलमझक शीप्रपतन, स्वप्रदोष धक्रमदादिकों मममदामऊ ह। दिपण 
कर रक्ताथ के लिए मूस्य ३७ गारौ ५) $ गास़ी,१) रुपया २ 4० 

अर्शोषिवि न० १ ०--शवागौर धती बाई का गिप्ेप कर जब ।$ 
कोटबदसा साथ बहुत ऐ अद्वितीय हैं। मूस्म २ मसूना )7। 
इतमी काटबदता दा हि मा 
दमी बहुत द्तिचर दाती 
दी गबासौर 


उठगाद 


डर अर्शकुटारस्स-- अश क॑ साथ 
कमी टैंक उतारता दी न हो; तो पहिसे एक.रवन 
है यद एच भशविरघंत है । सह दस्त इति है और अगर दिन स्व 


_ भार मादा होता है मु "(पट 5 आराम मासम द्ोता है; मूस्म ९ गोसी $) झगया हे 5 


॥ 


२१ 


प्लीहोद्रौपप्रि---स्‍छेरिया ज्दर मापेक दर रहने से तिस्सी बढ जाती 
है। भोर म्छरिया भिर कार तक बना रहता है। फिर ७बरे दट जाने पर भी 
पिल्सी धनौ रहते। है. । कमी उद्र की अन्य ख़राबियों से तिंल्सीं बढती हे 
निम्म लिखित शभीषधिमां प्राय दत है -- । 


दवाई प्लीदा नु० २---सह औपधि उस समय दी जाती दे जब 
कि श्रामाश्षम निबछ्ध हा तिस्‍्ली साधारणत बड़ी हो क्षुधा कम छगता 4] 
सात्रा ६ गाछी सित्य | मूटय २४ गोरी २) नर्मूगा )) १२०५9५+ 


+ 

प्लीहोद्रीपणि म० ३---पीशिर है, चइर क रग को शीघ्र शक 
करती है। वल को मधासी दे । अग्नि सन्दाॉपन ह, म्लोरेया क पुराने कौँराणु 
दूर पोते ईं। सब प्रकार को तिह्छी दूर होती है । मात्रा २ रत्ती मूल्य ६ माणा 


४) दपया ॥॥ माप्ता ५) रुपया ॥ ५ 
४ 


प्लीहोदरौपनि न० ४--सम प्रझार के सौदा के वास्ते हिंतकर 
है। आय २० दिन में भाराम आता दै। सापारणत यहीं गो छाती दे। 
नमूना ४ गाही ६) रुपया ममूना |) , 


' प्लीहोदरीपनि न० ५--शतोके प्सीद्ा के साथ कियद्रता हो, 
मा तिल्‍्सी बहुत हो पुरामी और पढ़ी हुए हो तो यह भीपधि ग्रुगदायक रू 
उचित।यह हैं, कि उपरोक्त किर्सा मों औपधि के साले समय इस ओऔपाधि फा 
जारी रक्‍्शा जाने। राधे को सात समय एक गाली खान स प्रात सुसकर 
शौच भावेगा भोर तिल्‍सी कम इाता जाबगी। मूल्य *६« गाछी १) रुपया 
नमूना।) था! ५ ।- ॥- 





अकसीर हाजमा---शामाशय सम्ब परी सर्वे रागों की भघूद आापाधि, 
६ै। भाद्वार पय कर पूरा मस प्रदान फरता ईं । गाया पिया सब पच जाता दे । 
धपा गदती ए। आज कछ क दिनों में जबाके पक्वाशय सम्बधी स्पाधियां 


जज ऑनननननणन-े + जज नअि-मऊ++-++5 न + न हनन 


ल्‍ 
हि गा 


रे ४ 


बहुत बदी हुई ६ रूग भंग सबःममीर भन्दारन प्रस्त; दिखाइदत है । या 
ओषधि असाद प्रमाणित झोत्ता ई । मूल्य ६० गोसा १) दुपया, ३० गातों 3) 
शपया, नमूना ) ; 

पाचक चूणे---सदर पीढा गुदगुडइट अमन) विशविश्य भागिया 
आदि रेगों को ट्वितकर है| पायन प्ाक्त सूब द़ती है ।, भत्य पाचक चूफ इस 


क सम्मुख तुच्छ हूं । मूल्य २) रपया ममूना 7) 4 


पाचनवटी---धक, पद फी बादी गुडयुडाइट, अफारादि का दिवडर 
हैं। क्षुपा वद्धक है काष्टवद्धता का दूर करसा हू। प्रत्यक पर में बतमान रएनी 
आशादिन । मूल्य ६४ गोरा १) रुपया ममूना < गाछ्ली ०। 


ः 

प्राणदाता, (विद्याचिका फी अकसीर औपधि)---यू पा धगठ 
घारा भी विश्व॒त्िका के मास्ते अमृत ६, तथापि ऐसे मयर हाग क मास्त 
किड्धित्‌ भन्‍्य श्रापधिगो मी हमेशा सयार रखनी खाद्टिय । यह इमार्री अपुमत 
जपति द । भीर » यब्टे के भातर हो इस से आयः आराम आजाता है। पमत 
विरेणम अर” होकर ज्बर दोमाता है। मूस्य १० गोऊा ५). रंदेम पास रक्ख! 
पिशप कर इस शेर क प्रद्रोप छ दिना ग 8 कि 

रेचफ बी (गोछी जुलाब)--प६ णरठियों जुटटाव ू दिए भवुपम 
है । एक दा पाली रास को सोत समय सात से याता समग शुसकर भोग दमा 
जाता है । एक दस्त आता ई। काड कए नहीं दतू । धर पुरुमम दाजता 
६।१ --११ गासियां सान से ८ दा झुम्पतर रुछडर द्वाजात॑ हैं साका 
दोपों ८ पेग का दूर करती इ । नस्य १० गाली, १) नमूता * 

गस्वार रस--रूठिन स ऋंटिन भौर जौण स जाय क्तियार मगस 
सम्रदणी, भादि योडे दिनों में दर । श्राय-ए ही मात्रा से भरितार मरौशाएि 
को भाराम आता दि । विशसिका के बसन पिएंघन को खराराम होता ई। भपि 
सार प मरांड के यास्‍्ते ऐसी टितकर लन्य ल्ौपधि मं देगा) मृस्ध व होल 
9) सपया नघूमा*) +अ 


5; 
॥ 


३२३ 


इयातअफूजा--हुद की निवलता और घडकत के बास्त अनुपम 
आापाप है । २८ दन में आराम आता है । २८ दिन की मात्रा झा मूल्य २) 
रुपया, भमूना ।£) के 

मण्ड्रवाटिका--#मक्ता इतयथता, पाण्फु रोग यकृत का निबलता, 
फ यास्‍्त रामवाश है, प्दरक्त उत्पन्त हाकर रण लाल द्वाता हे। वेदक का 
अस्रिद ्ीपधि है । मूल्य १६ गोसी ५) 





सुरमां न० १---पह छरमा दैनिक सवन के यास्‍्त है। नेप्रों को 
प्राय रोगों स सुरक्षित रखता हैं | दृष्टि शक्ति स्थिर रखता है। भौर चौतरता 
प्रदान करता ६ । मूल्य 4 ताझा ॥) नमूना कघल “) ५ 

सुरमा न० २--तेत्र सागर यधा पानी जाना नया फारा जार 
कुड्ट पुरद्मार् भादि का दूर करता हू । मूल्य १ ताछा ॥)) नमूना “॥ 

सुरमा न० ३---मइ सुरमा फांछा फू मास्‍त पिश्षप रूपस द्वितकर 
हू । धुन्ध, जोठा एुकरों आद का बहुत शाप्र दूर करता ६। मूल्य ८) रुपय 
तासा ६ माक्ता ४) ममूना १) ४. 

सुरमा न० ४---पृण्पास्में क छिए विक्षप रूप स दितरर ६। पुट 
याठों का उस्चाड ९ कर सगामा जासा ई जा फिर नहीं उगत । मूल्य ४) रपय 
ताछा ६ माप्ता २) नमूना ३ माझा १) पु 


भीमसेना फपू्‌र--इणरू का प्रसिय बाग है। नेत्र क सब सोेगों का 


बूर करता द। वसका क्षाय, पौंटा गरमी हाइ छुजएी शुघ नाछा, पानी 
गहनना, रूछाइ सब गूर होती ऐ-। अुस्बछ दर्ज का दृष्टि, क्षकि गद्धद दे | इस क 
अतिरिक्त और बहुत स काम भाता ५ । उत्तजरू भार सझबदकादि अपापयों 
में पदता है | ठानित ता यह है कि उद्टां किसी याग में कपूर फिखा दा इस का 
डासे तमौ पट्ट योग प्र क्षाभ देगा। मूस्य १०) रुपया ताझा, ३ माशा वेश 
3 माशा १) नव 4 


९ 
] 


ज्ड 
हि 


नराज्जन---१६ झरुमा अत्यन्त दृष्टि शक्ति वढढ़ ई। विधार्थी, 
5 
झकादि यदि इसका सेबन रकस ता कमा मेत्र निबशस मं होगे, ओर मे कमी 
ऐैनक हो आमंरयर्केता होगी । इंट्टि क्षीणता के वास्ते इसक समाम कोइ और्षा५ 
न ट्टोंगीा । २ सत्ताइ के सघन के पश्यात्‌ हा एसा हात होता है दिन शक्ति 


आयई दै। मूल्य २०) तोछा, ३ माशा ५) रपये, नमूना * रत्ती क) 


ल 
और 
३ 


फरण तैल---*ण रोग झुथा दृद पीब,(घाव, कार्मों में साएं? भाि 


झम्द आना भवण शाक्तिद्वानता शो ट्विंकर ई [मूल्य )२ दराम, जमूना 0 
४8६ 


अनुपम नस्य---_दर >निश्वार्‌ अष्टिताण है, जो सुद्रय पास रखने योग्य 
हू । इस निस्‍्पार के सेत ही शिखदना झाघा शीशा दाद दद, रथ पा, 
मुशशोय, मश्न पीदा प्रातिश्यायादि दूर द्वात, हैं, सूगी। स्तिपात्‌ तडृ | द्तषर 
है। मुस्य १) तोछा ममूमा !) इस स छीदूँ रूमी आती एैं, कर्मी नहीं भाती # 


मन न्‌ू० १--हस्व शागों यजा २७ सत्र पानी निकल, प्रना 
छूगना, दन्तपीडा भुखदुगप् का टितकर है। दांतों का स्वच्छ करता है सूच 
॥ भमूना “) 
मुखछन न० २---विशप कर दांतों को सफ़ाइ के लिए अरमाया गया 
। इस व भक्त रहने स दांत सोतियों के समान क्रमकम छगस ईं।' जिन के 
यरटर ( मछ ) खम गया दा बह उस उतार फर मलठ रह ता "पिरन जमा 
मूध्य ।) नमूना “) के 
/, नकसीर फीऔपधि---भद डितमी दर म्र भकसीर यूजा हा देत 
फ कुछ दिम माऊ में डासन में बन्द ट्रोजाती है। सूस्य ऐ 5 


“प्रा उदाने' की अनुपम औएफंधि+-ग को पानौ में 'पान 4र 
लगामे स एक मिच्ट के भातर कठोर से कटार और कॉमल से कमरे एवात दल 
बास जन स दूर दोत हैं। विस € मगवाया 'अरशसा की है। मूल्य फी हगिया 
की नमूना “| 3 हे 


। 
॥ 


डे 


बाल दूर करने फी औपणि, (अर्थात्‌ वार आयु पर्यन्त न 

, शगें)--आछ दूर छरन को भोपधि के मलन स फ़िर उमर भर ब्रा नहीं 

डगत॑ । बासों को साफ करके इस को सूगाया जाता है इस से भागामी बाछ 
निकलने बन्द द्वात हैं। मूल्य १॥) फी« प्ीशी । नमूता नहीं । 


घालों का सुगन्वित तेख---बारों का नरम व मुटायम रुरता ई 
बदाता द, शिर का शीतल रणता हैं, वाल सुन्दर, स्माहद 'मकीछे और नरस 
रहत ६ । दैनिक रूगाया करो, मूल्य २ औन्‍्स १), नमूना 0 


इाल उगाने की औपधि---५छ भौपाएों क खगाते रहने स जिस 


जग चाहा बाह उत्पस कर सकत हा, जब बारीक बार उत्पन्न हाथायें सो 
मूछे बदन का रछ छगात रहा वड़ग । मूस्‍््य १) प्रति टिक्रिया 


मूछे बदाने का तेझ--सद सैल न क्रेबस मूक्ों को मरव प्रत्येक 
स्थान रे बालों को यदाता है, उन ही स्याहौ स्पिर रखता ऐै। माद्दा। 
रोषदार मूछों घाछा गहरा रेसा भछा मादठम हात्ता है। मूल्य फौ प्रीशी 
३ औन्‍्स २) ममूना |) 


उबटन--+एस उबरन को स्‍नाम समय मशन से चहरे फे बुरे दाग, 
बस काइयांदि गुर दाकर मेहरा साफ होता है। छातियां नए्दी पदती 'ेएरे का 
श्ग दिन प्राति दिन निरसतता जाता ६ सूरत सनमोद्दिनी दोजाती है । पिछ्यगत 
बी सेटियाँ इस को छगाकर बित्मित शोती एे, कि एक मारतीय भौपधि उन को 
इ़ारों एसी औषधियों कौ सुरूना में उतस है ) मूस्य केवछ ) नमूना ४) 


सौन्दर्य पर्दक---सइ स्नान के पश्चात, सेवन दिया जाता दे । एड 


प्रकार का तैठ है, झा भेटर को श्रमकाता है, ओर दास कौलादि को दूर रूरता 
है । यदि समान से पदिरू लबठन और स्नान पहचात्‌ सौन्दर्य बद्धक का सेपन 
हो तो बस कहना ही क्या हैं। मूल्य फ्रौ शीश शा) नमूना ७) 


३६ 


सीन्दस्येमलाई---िंस स्त्री के एक घारे दे दो मद इस कौ हा 
करेगा! । नरम मसाइ हाथ पर रस कर चेदर पर मछी माती ६। जेपरे को 
नरम, फ्रामस्त, और सुन्दर करती ई | छींद' आदि दर दोती दें । कार के पता 
या किसी सगह क राम दूर ऋरक इस का छगादा रा भी रेएम हो सरद बरम 
इाजाती ६ । मूल्य २) मसूना 0), 


) व |” ४ 
नोट --सान्दस्म बिपयक एक प्रथक सूची तैमार दान पासी ६ । य्दी 


पर केवल क्रिचित्‌ फरा गणन किया जाता हू ॥ 
भुख' रक्षक--उख *ु छाक्ों ऋ पास्त दितकारी द् | घाद जाम डा 


हा ना पडों को, मूल्य ॥) ममूना ) 0.0 


पान मसालह---गन यान बासे भीमानों का यात्रा में जहां गत 
॥हीं मिलता निवान्त ऋषए द्वाप्ता है। ए्रग के अतिरिफ एम मे दया 
वाज्ञारी पान विक्रता प्राय मान मतनों भाद्‌ में सामप्रो रसत हे इत दिए 
मदद मसाए्टा बमाया गया ए । एक पान पर चुटकी रख दौशिए पप्न तैयार (१ 
यसा दवा रग दगा पसा ही स्माद दइगा इस कऋ अतिरिक्त मुस हु्गभरी 
यूर करेगा स्त॒म्मन बटबिगा दतों का रु” फरगा फफादि का घुण आम 
मस्य ११ रुपया नमुना £) ! (2) 
;तास्यूछ वटी--पद छाग था पान फ बड़ २ प्र मुख में डाहत 


फू बिना पान का सामस्द #हूना घाहते हे सी याद्रा में यद्दां पाने छ जार 

मभौ फंठित दे मे गाठगा का साय एक गाछा मु सें रसतरा पान ॥ 

मजा, भी आयगा रंग भा द्वागा. एप छपार ठासत यरष हे मम प 
जक 


गाला १) ममूना ») के 4 ) 


स्व॒र बद्धघ--- री) मरस्‍स्टरों लाग्यारों उपदेश पिण्यों 


शामियों ससमाप्टरों भाटिझं के पाग्व बिन को बोवन का काम ऐं 
गाठयोी रंगनी चरातिय । सभावश्यक गोभी मुसत में रखने मे गशा झट गए 


श्छ 


बैठता, बैठा हुआ जल्दी सल्ता प । और कुछ दिन छगातार खाने से दण्ट 
मुरीछा ोजाता है । सूस्य ३० गोछी २), नमूना ।) 

ददुघ्न ओऔपधि---हस रे दुछ दिन झगान से दाद चादे किसी जगह 
हो जाराम आमजाता है पम्बछ को सी हितरूर है। बहुत नरम जगह पर 
जबकि झुजाया हुआ हो, थारडी दर छगती है । दूसरी जगहों पर नहीं सगती, 
दाग, घप्पद कुछ नहीं पडता, भ्रस्थ ख्रराव नहीं होते । ड्स फा लगाकर काट 
फाम बन्द नहीं करना पढता । नूल्य १) ४ इराम नमूना १ टराम।) 


त 
गेगन मसीहा---श्रीण स जाँण नासूर झा दूर फरता ई भगन्दर 


फा हितकर ह। इस फ्रे छगान स प्रथम सप प्रा नफछ कर मातर स भरना 
आरम्म हाता ई । अन्य सब प्रकार ऋक थाघा का भी वहुत गुणकारा इ । इस फ 
यान स कुरद का छाम ह्वाता है। आन्तारक परामा का यान स॑ भरता द। 
मूल्य १ खान्स ३४ रुपया ४ डराम १॥) नमृना १ डराम ।#) 

मूर्य्य घूत---इस क छारार पर मछन स सव प्रसार की साज तर॒प 
सुष्क धुर हाता ह । फाडा फुन्सा जिन का कइ प्रकार क निकझत रह है. उन 
का रसायन ह। गासत धारार भी सवया स्वच्छ हाजात हू । धर्म रागों का 
अत्यन्त साम दायक है । मूस्य २ श्रींसा १) रुपया प्मूता ५ झराम )) 

शिफिया छीव---श्स का गामूत्र म था अमा दूध म पिस फर छगान 
से धिम्प छॉय ख़त कट दूर होजाता द्‌। मूल्य ॥) िकिया ॥ 

प्छलेग की औपधि---४ गारी तर जान/स प्लेग |राग लाता रहता 
है। यदि साथ अखृतपारा भौद्दा ता ९० प्रति सकता आराम भातादँ। 
भदि प्रति मास कुछ सा छोटा करे ता प्ग का भय_ जाता रएता दे । 
मूल्य ४७ गाली केबल 0) हू ॥ 

खाँसी फी गोलियां--न गाहियों झा शुस में रथ कर चूसन 
स्‌ गइ सांगौ रुक्ष हा या स्निग्प था। दिनो में छाम द्वासा ए। मृध्य ६% 
गासी १) नमूना ४) 


श्ड 


भया शुटिका--सद गोलियां कफ्ज़, काम आस क बास्त भरते 
पुणकारी हैं। पुरानी खांसी इन स दो तौन सप्ताह में जाती ९) मर शाप 
द्वाता भी दी जा सकता है। विपमज्दर का मो ट्वितकर ६। महमदद हैं 
सदर पौडादि को भी दितकर ई। मूल्य १३ गाली २) नमूना 

अकसीर पदन--स व छार्ती क सय राग कास, टबास, गस 
पड़ना आदि का द्ितकर ६। जौणज्पर शक्तवमन राजयद्मा दी माँसी में, 
रक्त जान मथधाएझ दिनों में पूरा युण करती है । इस सिम अम्य आपधियों 
साथ दिफ्‌ सिक्त, में इस का अवश्य सबम करमा खाटिस । निर्देस बालकों गा 
बछबान मनासौ दे । दुगछ शार्रार बालों का स्थूल । मूल्य १॥) भाशा ॥, 


ज्व॒रारि भभ्रकू--शद गादिगों निपमम्वर के ग्रस्त खत्र॒ुपम मे 
भद्दिताय ई। पुरामा ज्वर और विशय हर बद उपर जा जलता उतरता हा 
प्राय पहिस दिन एाट दता है। प्रितीयक श्रोभिया, दारनिक्त आम बांस हां 
जिस दिमें खाये उसा दिन मद्दा आत । मूल्य १६ गाझछी १९ ८ गाप्तो ॥) जाना 


ज्वराय---म्छरिया, जुटी, या मौसमी डिसी प्रकार का हा तौम 
दिन के मौतर यादा रहता ह। म्लरिया झृरमे का मश काम से रामगाष 7 
हैं। दैनिक आम वार्य नित्य दा बार सान बासा साम्रा, डीपिया ही स्व 
का गर करता है । मूल्य ॥) शीशी, जिस स युवा ४ ३ दिनका मात्रा हाहीं द्दा 

जितीयक ज्वर सन्‍्व-- श्रीपधि झ्प उबर घन रा १ पष्या 
पदिल मप्यमा उगसी पर बांघ दन स उबर गद्दी खहता मूस्य |) 

भोट*--और दीसियों भौषधियां उबर सम्बयी तयार दोगी रदतो है 


पधक में इस के सम्बन्धी सदा रस ६ ॥ 

पीटा नाधक--हए ह एक एी वाटेया के सेबन स॑ चाहे रिमी 
प्रदार की मर्सों य पयों शय पीश दो जाती रहती हैं। धिर पा, करिपीश 
सुन्‍्फ, रान यो दिखती? जसद दी भी पी हो १७ मिनट में शारम। पुणमी 


त रू 


5) 


पीश दो सो फुछ दिन सेचन _करा| चादिम । अन्यधा पदिसौ पुडियां से 
दी आराम होजाता है। मिन को दद क्षिर का रोग हो इस को श्रदश्म 
अपने पास रक्सा करें । एक पुडिया ७ मिनट में पीडा बन्द कर देगी। 
मुस्प $ नमुना ॥) 

प्री अरिष्ट--रस्मरभशक्ति के मास्ते इस से यद फर काई ओऔपधि 
म होगी । म्तिष्द कौ निवंछता, शिरपीा युस्थों के वॉम्यंसम्बन्धी रोग, 
स्थरियों के रमसम्भघी राग, प्ुझमेद्दादि को हिठकर है । सछमदक है। थोडे 
दिनों में मस्तिष्फ दिष्य हो जाता है। याणी मघुर हो जातौ'है। यान पिया 
और काव्य इस से शाप्र आती है। मुख्य २) रुपया सीधी छ औन्‍्स ॥ 


इद्धिवाधिका बटिका[--रद्ध सरा्ठिमों सब प्रकार की अण्णयप्रि को 
दितकर हैं, नल उतरने फा एम दां दिन में खाराम दती हैं। अण्यशोग और 
अच्डपॉटो का सी हितकर है श्रत्न एद्धि ( भोत उतरने ) को दितरूर दे किन्तु 
माराम दो घयार मारा में आता है। यद्द गोछियां इसौपद का भी दिवेकर दें । 
गूल्य ६० ग्ोशी २४) १५ गोखी ४5) 

_ अफाम निवारक---श्न गांलियों के सान स अफौम घर जाती ९५ 
सैकडों भनुष्प छोड चुद हैं । मूल्य ६० गोटी ॥॥) जो रक्ती तक अफीम 
सात है उन क प्रास्त ६० पोक्ती पस्याप्त द्। अपिरू शाम यार २-३ टिया 
यथा आवक्यफ संगाएें ॥ 

मोटा होने फी औपशि---४विप्रय छाग कोइ बिपश शाग न दान 
पर भी भौर भप्छा आहार णात पर मी सोटे नही धाते, बह एस का सेवन 
दिया करें | मूल्य भाप सर ४), नमूमा भाष पाष १) रपया ॥ 

बातकुछान्तकरस--सद मोक्षियाँ सूर्सी क पास्से रामयातर हैं । प्राय 
१ मास फू मौतर आाराम दो जाता ६। इन ग्रामियों के साथ ३ नाम में 
डाछमे के यात्त अस्ृतघारा रसनी चादिये । मूल्य ३० गोछी ५) १५ सासौ १) 
बाऊकों को | प्‌ अद गो तक दना चाहिये गा 


जँ 


ज० 


न 


उबाई गठिया ( सधिवात )--जोंझों हे सौर, 'झोप, धाम्पवाद' “ 


अद्धागवाल) आर्देबाताट ऋा ।इतकर है । मूस्य ६० मारता २) पमूता ॥) ' 


५ के ०० 
अपृत की गौलियां--चफज झोस जाता परदे, प्लोहम्ग, 


नप्नर्पाडा नप्रराग, नाखूना शाम प्रकार का विप, इड़ी का ज्मर, बात; सप्रिपात, 
दुन्‍्तराग, काष्रबद्धता, स्यासार, बच्यापन, सपदश विफ्रूदक्ष 5त₹, 
शदरकाम ' भूमअवद आंमाशय की ' निर्मेठता, सेप्रइथी, मूत्रहुण्फ़ू धम्मिषात 
'छपद्ष, जैंकमीद्द, मधुमेह, मुखगत्प दर्द दिर, फामछा/ जखीदर पायुप्तौनता 


गृगौ, सैयत फुए मासूर, गभ्नणिर, अतिसार, मग्रठ कर्मपीश युन्तर्पोग्म ।' 


भपराता, जातवपद भमिंठादि का 'दश, दारौर ही दिभिरत्ता, यददइ॥)! 
घोौतदाप नामिपौडा, सम्क श्रास भ्रश्मरी, छप , प्रतिध्माय। गूधाहता, 
बाछकों का टबबा राग, मृप्रा की भाषण्ता इस्यादि रास गूर द्वोवई। श्र 
पौच सात गातियां इकट्ट एन स बढ़ेदा रेबन झा काम भी पता है। गूल 
६० गार्सी १) रुपया नमूना £) 4 अत 


हकीसः | $ 


दुनियां हर] ।] घ्े 'कैपधियों ५ 
दुनियां में अनूपम मेडीसन घक्स ( औ। फा डस्वा ) 
रो जज लशा5पपपए०-+--7मा 
रु रे जा 
असुप्म इस थारते कि केषठ १ भौषधियों ६ । झेष में रक्सां थार्मफर्णा £ 


और केएछ ३ भप[धियों रु सन राम दूर द्ोम बा टेडा मिछता है) इस बाएपे 


।४ रे, की गाम हकीस रफसा गया ६। अग्रतभारां एक अनुपम आीपनि है, एए! 


के साथ दस में एक शौशौं गस्धार रप भार एक ऐौशी सम्ृत कौ गौरलियाँ है । 
प्रशेछा इन की पौछ किसी गइ दै। भगश्वपारा दौ_पप्पाम ह। च्रि जहां 
झापश्यकृता पे इन को साथ मित्ता देन पा शपक उमन करते पर पंठद है। सो 
होगा । मूष्य तौर्मो रा ।0 है, परन्तु इस को सब प्राभारण मे प्रयर्छित कण 
के बास्स देवर ४) रुपने मूच्य रवैधा हैं। घपस माना मुक्त ई 8 


|] 
री 


| 


ठाकुरदत्त शब्तां वैद्य 


रचित 
एत्येक पुरुष के पढ़ने फोस्फ 


सोजाक का पणन--स्स्वर्वघी स्याख्या उस का कारण निदान 


खयर चिकित्सा बहुत उत्तम रीतौ स आकित है मूल्य ॥॥) 

शीध्रपतन---समस्स दुतियाँ में ५५६ प्रति सेफ्टा स गी अधिक एस 
रोग में प्रस्त ए, कारण यद है एके शुरे स्पसन सम्पूष झुणस पर अधिकार किये 
हुए हैं इस पुस्तक में उन के पूर्ण ध्याक्ष्या ढो गई है, आर पश्ष्याव सविस्तर 
सिकिस्सा और सर्व प्रकार के योग भी दिए गए हैं साक्षि प्रत्येक धनी प निर्षेन 
राम ठठा सर्के मूल्य 20 5 पु 

डाक्टर छुईफोहनी के 'चार स्नान--की पूरी दिधे परी 
गार्मता से सभ्िप्त करझ्े छिरान के पश्चात्‌ उन से प्लेण कौ सिकरित्सा केस करनी 
चाटिय, इसका भी बणेन किया गया है मूस्प #॥ 

---.भाम कल प्रष्मा के तन्द्रा नापार मास्तिप्क वैशिक स्मरण पाक्ति 
वर्दक प्रमदह माशऋु आदि हांने को सभी आमने खूंग गए दे और म्रक्ली पहुत 
सबन ही जारदी है । इस में प्रद्मी का पूरा वणन फरके रोबन फरने के 
असंझ्य उमाय छिस्त पए हैं, मूल्य “)॥ 

प्रसृूत काछू---5६ पृष्तफ घर में मौसूद दानी चाहिये और प्रत्यक 
चर में पढुइर या धुनाकर इस के सम्पूण्त छेख एदयाथ करा दन चादिय। 
अस्येक दाया को इस स स्वगत द्वोना आव्यश्ू #। इस मे २३ छाम 
दायक चिप ६ै। मूस्य एस) 


203300388 88808 /4// 736 
. विज्ञायन है 


हर | क> श्री जल ये ः 
है 7 हसने बिछायत से एक टिफिया पताने फी मझीत ( 
"38  मृगयाई है। इसी फारण हसारें दां गोलियों के स्थान (8० 
हर में टिफिया यनने छग गई हैं | सा यदि म्धी में गोली पा 





रे हर प्र 

ने या ॥ हु | ! ४ न 

कक ५ हद ९5, १ 70 (६ 
अलग: 

हे १ पु हा 
श प जा के 4 
ग ९ ं * 
ह। 
जै 


शिक्षफ्तमः क्तिए ज्योषशकि दूर हेए 





हमारा तजम्या है कि सौ में ५९ पुरुष भारत धप में एस 
रोग फे रोगा हैं। समय पर लास्जित द्वामे से छाग मरने फा 
अच्छा समझते हैं, और इस रोग की निर्धत्त फे लिय हज़ार 
उपाय फरते हैं। परन्तु कुछ नहीं यमता हैं. । इस रोग फ बास्ते 
एमन अच्छी २ औपाधिया निफार्णी है । परत्ु अब एम फो एक 
प्रेसो विधि मिल गई हैं, फि बिना फिसी औपधि फे जितना बधेज 
चाद्दयो हवा सकता है | साधु लोग इसी ।वाधि से अपने अनमाल 
रत्न वीस्‍्य की रक्षा फरते हैं । स्वप्न दोप सक अपने बच में हो 
जासा है । इस विधि के बताने की १०) फीस छेते हैं।-- 

)॥। फा टिकट भेज कर पूरा ब्योरा मगाओ। यहद्द छिस्नना 
जरूरी है कि में विघाहित है ॥ 


पता--अमृतयारा छाहोर । 


$ 
5 


दे 
करी !>>घ७००- हे. 7352, ६२.५3, ०३. ००7: ० /ता व्यास उस, 


“निम्न लिखित में से जो चाहें ? पैसे झा कार लिखवा 


$॥ 

स्रफ्त्‌ 

्््‌ 3 
७. मसगसा झर दविक आप प्रमश होगे -- 
|. 7 ४ “अप्ृत ? दव्व रिसार में जगय में पढ़ सगाई प्रषण भा गंध 
एक को प्रासदथ समस्फारी अश्तिीशए औषधि 

राइस “अमुतधारा! 400, 

था जा सरकार स रजिस्टरी हा सका हू पसा मोर ८ श्राप के कम 

4! दिस प्रकार एफ € जापधि इसने गरम फर सकती ै। गा पा 
# 4म्रतवारा का सझया नुगणा सिपाझे प७ या के कोड सहां जाता ९ै ॥ 


५ शेग 
के पुष्पा के शुप्र राग ॥ , 
पुरुषा के यपुप्त राग कु कण चिन्ह सभा चक्रित्मा पृशाय रस हक 
भाजकर को सपम्भा का दसन॑ में दी पता खगगा। वेट साप कहा छरते 


जे 


3 


करा 


एक हम इस $%। पढ़िस नहीं पद सक्त | यद ४» एप भी (गा | गृफ्त । 
भग्ततारा तथा देशोपकारफ ऑपयाल्य मा मूापप्त ॥ 
हम में अपधियों € नाम उप के सम भावपद्न शत अत । 

प्रिफ्त गय है । सी मे कपियिनाद प० ठाकुरदत'म्गां अध्य सम्पा 


कक... ६२:९३ 


उदू तथा इन्ही देशोपफारक का जगप्रमिद् जमतधारा का भौध । ९ 
क 
|“ भयुर्वेक पुरतफों वी सुर्ची गा साथहाी से क्ारगी ॥ 
बंधक पत्र देगोपक्नएव१३) 
डदु में राप्मारिए मर दद्वाहास शा क्षत ४। (ानक्रा कब भा 4 


जा 


क्षा चाक ई भायनी सधा समय के शा स्थय हो रक्षा ऋया था रद ट्नः 


४ हा गायन जादश एह शराच ही उस छ आाहर हूं जाट ड़ म्र्णा | 


चरण ॥) पर? मपए मे $0 मंष या सु? ॥7 । देन पर ॥॥ का हा 6 


